
午前

選手·研修※クラス練習予定表
手Aクラス
(大島クラス)

*

(☎0280-23-2095 「住吉1070-1003-5098 「大島1070-1003-5106)
練習日程は変更あり。変更の際は、後日連絡いたします。

後

※TOPクラス・選手Aクラスは陸上トレーノーニングもしっかりと参加すること

「とびうお杯(愛知県】

全国中生 中学(鹿児島県】

全国JOCジュピュニアオリンピックカップ(東京都)



注吉 クラス】
午前 午後

選手・研修クラス練習予定表

(大島 クラス)
午後

お盆休館日の為後日連絡いたします。

主吉1070-1003-5098 「大島1070-1003-5106)

全国中学(鹿児島県】



新研修クラス練習予定表

* 休み、遅刻の際は、必ず下記にご連絡ください。

( ☎0280-23-2095、渡邊090-7208-5928 大島070-1003-5106 住吉070-1003-5098)

* 事前に3日間選んで頂いた曜日の参加となります * 練習日程は変更あり。変更の際は、後日連絡いたします。



* 休み、遅刻の際は、必ず下記にご連絡ください。(0280-23-2095、大島070-1003-5106)












