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NANAMI

１２：１５～１３：００

土屋

１３：１５～１４：１５

ポールストレッチ　熊倉

グループブラスト６０

ダンスエアロ６０

ヨガ

Hi＆Low
川田

１４：１５～１５：００

飯塚

９：３０開館

Ａスタジオ Ｂスタジオ
１０：１５～１１：００
ビギナーSTEP

徳島

徳島

１１：１５～１２：００

１３：１５～１４：００

ビギナーエアロ

ZUMBA

※デイタイム会員の方は１８：００までのご利用となります。

１４：３０～１５：３０

DAIKI

１８：１５～１８：４５

１９：３０閉館

瀬畑

１５：４５～１６：４５

グループファイト６０

１７：００～１８：００

グループセンタジー６０
HITOMI　

1２月２８日（日）

年末ラストレッスンスケジュール

ファイナル

６０分レッスン

イベント




