
ゴールド シルバー ブロンズ ノーマル 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

メイン

サブ

メイン

サブ

メイン

サブ

メイン

サブ

メイン

サブ

メイン

サブ

ゴールド シルバー ブロンズ ノーマル 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

メイン

サブ

メイン

サブ

メイン

サブ 池田

メイン

サブ

メイン

サブ

メイン

サブ

メイン

サブ 三浦 竹澤

ゴールド シルバー ブロンズ ノーマル 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

メイン

サブ

メイン

サブ

メイン

サブ

メイン

サブ

メイン

サブ

ゴールド シルバー ブロンズ ノーマル 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

メイン

サブ

竹澤

山中（涼） 竹澤

竹澤

石崎

須藤

伊東三浦

須藤

石田石崎 石島（理）須藤

村上

石島（理）

片根

片根

石崎

蘭 杉田

山田

須藤

石島（茉）

三浦

伊東

小林

三浦

蘭

蘭

蘭

石崎 片根

石田 杉田

石田 石島（茉）

蘭

杉田

山田 杉田

池田 片根

山田

竹澤

池田 三浦

岡田

竹澤

石島（理）

長浜

山田

長浜

長浜

清本

石島（理）

伊東

山田池田

須藤

石島（茉）

白井

石島（茉）

清本

石島（茉）

月

石島（茉）

石島（理）

石崎

石崎

白井

須藤石島（理）

杉田

片根

三浦

山中（涼） 三浦

石崎

石田 片根

蘭

岡田

石島（茉）

水

火

蘭

日

石島（理）

山中（涼）

石島（理）

三浦

令和8年　3月

石島（理）

岡田

クラス編成表　（学童クラス&幼児クラス）

幼児クラス

石島（茉）

石島（理）

水

木

火

金

A
2

土

石島（理）須藤

石崎

A
３

山中（涼）石島（理）

山中（涼）落合石崎

幼児クラス

清本

三浦

村上

石島（理）

長浜

蘭

竹澤片根

石田

杉田

白井 山田

※急なクラス編成変更や、担当コーチの変更、等がある場合もございます。予めご了承ください。

長浜

石島（理） 三浦

A
４

火

A
5

金

蘭

水

土

幼児クラス

土

白井

石島（茉）

山中（涼）

岡田

日

金

土

蘭

石田

蘭

蘭

杉田

石崎 村上

石崎

杉田

赤石

蘭 石崎

三浦

池田

石田 落合

月

石島（理）

山田

石島（茉）

石田

須藤 石田

石島（理）

片根

池田

木

石崎

蘭

蘭

山田

赤石 須藤

杉田

赤石

栃木

片根

石島（茉）

清本

石田 片根

山田

長浜

三浦

清本

石田 杉田

白井 蘭

蘭

村上

片根

栃木

杉田 栃木

石田

幼児クラス

三浦

片根 石島（理）

白井

竹澤石島（理）

三浦

杉田 栃木

須藤

岡田須藤

小プール

小プール

小プール

小プール

小プール

小プール

小プール



 

 

 

 

令和 ８年 ３月 

『新規ご入会』・『クラス変更』・『振替授業』の際に、ご参考にして下さい。 

（内訳） 

混雑なし やや混雑 混雑 

「やや混雑」、「混雑」は、練習回数が「混雑なし」に比べ、少なくなる事がありますので、予めご了承ください。 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

時間 
15:25～

16:25 15:25～

16:25 

15:25～

16:25 

15:25～

16:25 

15:25～

16:25 

11:35～

12:35 
 Ａ-２ 

 

 

 

 

全体的に 

やや混雑 

 

 
 

全体的に 

やや混雑 

指導級 
ゴールド級～ 

25 級 

ゴールド級～ 

25 級 

ゴールド級～ 

25 級 

ゴールド級～ 

25 級 

ゴールド級～ 

25 級 

ゴールド級～ 

25 級 

時間 
16:２５～

17:25 16:25～

17:25 16:25～

17:25 16:25～

17:25 16:25～

17:25 10:35～

11:35 10:30～

11:30 
Ａ-３ 

全体的に 

やや混雑 

全体的に 

混雑 全体的に 

混雑 

全体的に 

混雑 

全体的に 

混雑 

全体的に 

混雑 

全体的に 

混雑 

指導級 ゴールド級～ 

25 級 

ゴールド級～ 

25 級 

ゴールド級～ 

25 級 

ゴールド級～ 

25 級 

ゴールド級～ 

25 級 
６級～25 級 

14 級～25

級 

時間 

 

17:30～

18:30 

17:30～

18:30 

 

17:30～

18:30 

9:30～

10:30 

9:30～

10:30 

Ａ-４ 
全体的に 

やや混雑 

全体的に 

やや混雑 

全体的に 

混雑 

全体的に 

混雑 

全体的に 

やや混雑 

指導級 
ゴールド級～ 

19 級 

ゴールド級～ 

19 級 

ゴールド級～ 

19 級 

ゴールド級～ 

25 級 

ゴールド級～ 

13 級 
時間 

     

14:00～

15:00 

 Ａ-５ 
全体的に 

混雑 

指導級 
ゴールド級～ 

25 級 




