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Liebe Leserinnen und Leser,

diesmal werfen wir mit Ihnen
einen Blick nach oben — denn auf dem Dach unseres CARECON
Seniorenwohnparks entsteht gerade etwas Zukunftsweisendes:
Eine neue Solaranlage wird installiert!

Damit nutzen wir kinftig die Kraft der Sonne nicht nur

zum Geniel3en im Garten, sondern auch zur nachhaltigen
Energiegewinnung.

Nachhaltigkeit ist fir uns mehr als ein Schlagwort — sie passt zu
vielen Werten, die unsere Bewohner schon lange leben: bewusst
mit Ressourcen umgehen, Dinge wertschatzen, vorausschauend
denken.

Wir freuen uns, diesen Schritt gemeinsam zu gehen — und
wunschen Ihnen viel Freude beim Lesen dieser Sommerausgabe.

Ty CARECON Toam
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FRUHLINGSKLANGE
VOLLER GEFUHL -
EIN KONZERT FUR
HERZ UND SINNE

Was fur ein musikalischer Auftakt in den
Frihling! Unser Festsaal war bis auf den
letzten Platz geflllt, als wir ein ganz
besonderes Konzert erleben durften: Robert
Banyak an der Violine und Herr Csaba Josef
Csaby am Klavier nahmen uns mit auf eine
klangvolle Reise durch romantische, virtuose
und heitere Fruhlingsstimmungen. Gespielt
wurden Werke unter anderem von Enrico
Toselli, Johann Strauss, Grigoras Dinicu
— ein abwechslungsreiches Programm,
das die Vielfalt klassischer Musik und ihre
emotionale Kraft eindrucksvoll zeigte.
Vom schwungvollen Walzer bis zur
sehnsuchtsvollen Melodie — jedes Stlick
entfaltete seine eigene Magie.

Die Zuhorerinnen und Zuhorer — unsere lieben Seniorinnen und Senioren — lauschten
mit offenen Ohren und offenen Herzen. Man spuirt, wie die Musik Erinnerungen weckt,
Emotionen auslost und einfach gut tut. Fir viele war es ein Moment des stillen Glticks, der
inneren Ruhe oder auch des frohlichen Mitschwingens.

Robert Banyak verstand es meisterhaft, mit seiner Violine zu erzahlen — mal zart
und sanft, dann wieder voller Ausdruck und Temperament. Unterstltzt wurde er
einfihlsam von Herrn Csaby am Klavier, der die Melodien mit Leichtigkeit und Prazision
begleitete. Das Zusammenspiel der beiden war harmonisch, bertihrend und zugleich
beeindruckend lebendig.

Musikalisch war es ein Hochgenuss — und eine perfekte Einstimmung in die schonste Zeit
des Jahres. Der Fruhling, der drauf3en langsam erwacht, wurde durch die Musik spurbar auch
in unseren Herzen lebendig. Wir danken den Kunstlern von Herzen fir diesen besonderen
Nachmittag — und freuen uns auf viele weitere musikalische Begegnungen, die unsere
Gemeinschaft bereichern und unsere Herzen zum schwingen bringen.

Thve Covmer, Loifung Soziafe Befvouwng



KUCHENFREUDEN AUF STATION 3&4 —
APFELDUFT LIEGT IN DER LUFT

Was gibt es Schoneres, als gemeinsam etwas Leckeres zu backen — vor allem, wenn es
sich um einen gedeckten Apfelkuchen handelt! Auf Station 3&4 wurde dieser Wunsch
der Bewohnerinnen und Bewohner ganz gro geschrieben — und naturlich mit viel Herz
und Hingabe erftllt. Schon beim bloRen Gedanken an den saftigen Apfelkuchen mit zarter
Zimt-Note lief uns allen das Wasser im Mund zusammen. Und als es dann endlich losging,
war die Freude riesig! Corinna, unsere versierte Backerin (rechts im Bild), und Vicky,
unsere engagierte FSJlerin (links im Bild), packten tatkraftig mit an — und sorgten daftr,
dass alle, die Lust hatten, mitmachen
konnten. Denn beim Backen geht es
nicht nur um den Kuchen — es geht um
Gemeinschaft, Erinnerungen und das
schone Geflhl, etwas selbst gemacht zu
haben. Naturlich wurde bei aller Freude
an die Hygienevorschriften gedacht.
Vor dem Backen wurden grundlich die
Hande desinfiziert, und erst danach
zogen alle Handschuhe an — Sicherheit
geht schlieBlich vor. Wahrend die
Apfel geschalt und der Teig liebevoll
geknetet wurde, war die Stimmung
heiter und gelost. Es wurde gescherzt,
erzahlt und gelacht — und immer wieder
geschnuppert, denn schon bald zog
ein verfuhrerischer Apfel-Zimt-Duft
durch die Aktivierungskiche, der die
Vorfreude weiter steigerte. Der kronende
Abschluss: ein noch leicht warmer

Kuchen, liebevoll  aufgeschnitten
und mit einem Klecks frischer
Schlagsahne serviert. Die Augen der Bewohner leuchteten — und so mancher

Bissen erinnerte an Sonntage bei Oma, an fruher und an das Glick eines
selbstgebackenen Kuchenstucks.

Fazit: Kuchen backen ist nicht nur eine kulinarische, sondern auch eine seelische Wohltat —

besonders, wenn Wiinsche so liebevoll erfiillt werden wie auf Station 3&4. Wir freuen uns
schon auf das nachste Wunschrezept! RN

Thve Covinna, wnd, Véo@,
Seziate Bebvoung
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IGEL ALS WILLKOMMENE
+~UNTERMIETER" IM
SENIORENHEIM

Im Seniorenwohnpark Vaterstetten hat sich
eine besondere Gemeinschaft angesiedelt,
die fur Freude und Begeisterung bei den
Bewohnern sorgt: mehrere Igel durchstreifen
allabendlich das weitlaufige Gartengelande und
sind dort als ,Untermieter” eingezogen. Um
den stacheligen Bewohnern tUber den Winter
ein sicheres und gemutliches Heim zu bieten,
wurden eigens mehrere Igelhauser aus Holz
gebaut. Die Bauanleitung dafir stammt vom
Naturschutzbund Deutschland (NABU) und
wurde von engagierten Bewohnern und dem
ehrenamtlichen Leiter der Mannerwerkgruppe
umgesetzt. Das Holzhaus bietet den Igeln
Schutz vor Witterungseinfllissen und dient als
Ruckzugsort fir die kleinen Stacheltiere. Unter
den Igelhausern wurde jeweils eine kleine
Grube gegraben und diese mit Kieselsteinen
aufgeflllt. So entstand eine Drainage und das
Regenwasser fliel3t einfach nach unten ab.

Nach der Beflllung mit Laub wurde das Dach
mit einem grolRen Stein beschwert, damit der
Wind das Hausdach nicht offnen kann und
zusatzlich ein Schieberiegel angebracht. Die
lgel haben es sich wohl in ihren Hauschen mit
Laub und trockenem Gras gemutlich gemacht,
was zeigt, dass sie sich in ihrer neuen Umgebung wohlftihlen. Bei der Kontrolle im Frihjahr
fauchte uns ein Igel argerlich an, als wir es wagten, den Deckel etwas zu lupfen! Unsere
Bewohner freuen sich sehr tber die tierischen Mitbewohner und hin und wieder ist sogar
zu beobachten, wie die Igel ihr Terrain erkunden!

Durch die Anwesenheit der Igel wird die Natur wieder ein Stuck naher an die Bewohner
herangebracht und sorgt fur eine besondere Verbundenheit mit der Tierwelt.
Das gemeinsame Interesse an den stacheligen Gesellen schafft eine schone Atmosphare
im Seniorenwohnpark. Besonders das Bauen der Igelhduser sorgte bei den Bewohnern fur
viel Freude und das Gefuhl, einen sinnvollen Beitrag zu leisten.

oo Lty wid, towy Dy Shimief, Leifor diew Mismernserkgugppe



PFLEGE MIT HERZ - _
DANK AN ALLE, DIE FUR UNS DA SIND

Pflege ist mehr als ein Beruf — sie ist eine Berufung. Mit Geduld, Herz und
Fachwissen schenken Pflegekrafte alteren Menschen Nahe, Sicherheit und Woirde.
Im Alltag geht es nicht nur um Hilfe beim Anziehen oder bei Arztbesuchen -
sondern auch ums Zuhoren, Verstehen, Dasein. Ein Lacheln, eine Berthrung, ein
gutes Wort — all das macht den Unterschied. Viele unserer Bewohner spuren: Hier
wird mit Liebe gepflegt. Es entsteht Vertrauen, Dankbarkeit — und Lebensfreude.
Danke an alle im CARECON Seniorenwohnpark, die taglich mit Herz,
Verstand und Menschlichkeit fir andere da sind. Pflege verdient Respekt.
Und unser tiefes Dankeschon.

_WAS BLUHT
DEN DA?”

.Was bluht denn da?’, diese Frage
hort unser Gartner Wolfgang
Hess oft, wenn er mit Schubkarre
und allerhand Gartenwerkzeug in
unserer pramierten, parkahnlichen
Anlage anzutreffen ist. ,Viele
Bewohner erzahlen mir von ihren
eigenen Gadrten und wie viel Arbeit
aber auch Freude sie damit hatten!”
Ein herzliches Dankeschon an
ihn fur die groRartige Pflege und
all die bluhenden Schonheiten in
unserer Anlage.




SOMMERFEST IM NEUBAU -
SONNE, SCHLAGER UND SCHUNKELSPASS!

Was fir ein Tag! Unser Sommerfest im Neubau war ein voller Erfolg — voller Lachen, Musik,
guter Laune und ganz viel Sonnenschein, nicht nur am Himmel, sondern auch in unseren
Herzen. Schon beim Ankommen klangen die ersten frohlichen Gitarrentone uber den Hof.
Niemand Geringerer als unser allseits beliebter Gitarrenonkel sorgte mit schwungvollen
alten Schlagern fur beste Stimmung. Ob ,Capri-Fischer”, ,Ich will keine Schokolade” oder
.JmWagen vor mir” —alle sangen mit, schunkelten frohlich im Takt oder klatschten vergnugt
in die Hande. Einige haben sogar ein kleines Tanzchen gewagt — wer sagt denn, dass man
im Alter nicht mehr tanzen kann?

Und weil Schunkeln bekanntlich durstig macht, gab es zur Erfrischung eine bunte Auswahl
an selbstgemachten alkoholfreien Cocktails! Liebevoll zubereitet von Eva, ihres Zeichen
gelernte Kochin und nun bei uns in der Sozialen Betreuung tatig. Vom ,Fruchtigen Neubau-
Spritzer” bis zum ,Schlager-Cooler” — fir jeden Geschmack war etwas dabei. So wurde mit
jedem Schluck nicht nur der Durst geloscht, sondern auch ein Lachelnins Gesicht gezaubert.
Naturlich wurde auch herzlich gelacht — uber alte Geschichten und uber die pointierten
Spruche unseres Gitarrenonkels, der nicht nur Saiten, sondern auch Lachmuskeln zum
Schwingen brachte.

Das Schonste aber war: Die Sonne lachte vom
Himmel — und in unseren Herzen. Es war ein
Fest voller Lebensfreude, Gemeinschaft und
Sommerzauber. Wer dabei war, wird es so schnell
nicht vergessen — und wer es verpasst hat, kann
sich schon auf das nachste Mal freuen. Denn eines
ist sicher: Unsere Bewohner feiern wir mit Herz,
Humor und jeder Menge Musik!

e Carpmen,
Loifung Soziabe Befvouung




ALT WERDEN...

Wenn ein Mensch ,alt” wird...
Dann zeige ihm, dass du ihn liebst —
Lass ihn klar erkennen, dass du mit ihm fahlst —
Gib ihm die Gewissheit, dass du ihm zuhoren kannst!

Wenn ein Mensch ,gebrechlich” wird...
so hilf ihm, sein Leiden anzunehmen -
schenke ihm etwas mehr von deiner Zeit -
Mache ihn etwas gltcklicher durch deine Zuneigung!

Wenn ein Mensch ,vergesslich” wird...
Dann mache ihm dies nie zum Vorwurf —
Besser noch: Du kannst ihm nachempfinden —
Und fuhrst ihn liebevoll auf dem Pfad der Liebe!

Wenn ein Mensch ,dich liebt"..
So schenke ihm auRer deiner Liebe: Ruhe und Geduld.
Bedenke selbst: Morgen schon konntest du sein wie er —
Denn ZEIT IST DAS RELATIVSTE GESCHEHEN IM UNIVERSUM!

Wenn ein Mensch ,dankbar” wird...

Nimm diesen Dank im Herzen deines Herzens an!
Verschleiere ein wenig, dass du ganz klar erkennst:
Diese Dankbarkeit entsteht aus tiefer Demut, Freude, Liebe...

Und wirst du selber ,alt” und wird dein Korper ,schwach”,
SO LASS DEIN LEBEN — NUR NOCH LIEBE SEIN...

Havold, Grewe



VIEL RAUM FUR
BESONDERE ANLASSE

Unser  groBzugiger, lichtdurchfluteter
Festsaal bietet den idealen Rahmen
fur vielfaltige Veranstaltungen - von
Tagungen, Konzerten und Vorfuhrungen
bis hin zu festlichen Empfangen,
Preisverleihungen oder jahreszeitlichen
Feiern.

Mit bis zu 396 Sitzplatzen ist der Saal
flexibel nutzbar und eignet sich sowohl
fur geschaftliche als auch kulturelle oder
private Anlasse.

= Platz fur bis zu 396 Sitzplatze -
fur kleine und grol3e Veranstaltungen

= Moderne Veranstaltungstechnik
inklusive: Mikrofon, Lautsprecher,
Beamer & Leinwand

= Helle, freundliche Atmosphare dank
grolRer Fensterflachen

= Flexible Bestuhlung mit
20 Tischen und 200 Stihlen

= Barrierefrei —
fur uneingeschrankten Zugang

= Professionelles Catering fur lhre
Gaste - optional zubuchbar

Fur Ruckfragen und zur Terminabstim-
mung wenden Sie sich bitte an:

CARECON Vaterstetten GmbH
Fasanenstral3e 24

85591 Vaterstetten

Telefon: 08106 385-0

E-Mail: kontakt@carecon-vaterstetten.de
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»OEID MENSCHLICH UND VERSUCHT,
ALTERE ZU VERSTEHEN"

- MUSIK, BEGEGNUNG, MENSCHLICHKEIT — EIN PRAKTIKUM, DAS BERUHRT -

Ein Sommertag in Vaterstetten. Auf der Terrasse kitzelt die Sonne sanft tber Gesichter,
die viel gesehen haben — Jahrzehnte voller Geschichten. Ich sitze mitten in einer
Bewohnerrunde. Die ersten Tone eines bekannten Volksliedes erklingen — erst zogerlich,
dann lauter. Augen beginnen zu leuchten, Stimmen setzen ein, Hande klatschen im Takt.
Musik fullt den Raum — und schafft Nahe. Funf Wochen lang durfte ich als Praktikant im
Bereich Kreativ- und Musiktherapie Teil des
Lebens im CARECON-Seniorenwohnpark
Vaterstetten sein. Einer Einrichtung, die
mehr ist als ein Ort des Wohnens: ein Ort
der Begegnung, der Geborgenheit und des
gelebten Miteinanders. Ich komme aus der
Nahe von Heidelberg und studiere Kreativ-
und Musiktherapie. Fur mein Praxissemester
suchte ich bewusst einen Ort, an dem ich
nicht nur ,arbeiten’, sondern begleiten,
erleben und gestalten kann. Mein Wunsch,
dltere Menschen musiktherapeutisch zu begleiten, hat mich nach Vaterstetten
gefuhrt — und ich wurde mit offenen Armen empfangen. Vom ersten Tag an war
ich im Team der Sozialen Betreuung integriert — konnte eigene Ideen einbringen,
Gruppenangebote gestalten und vor allem: =zuhoren, lernen und staunen.

Besonders gepragt hat mich die Arbeit mit Musik. In den Singkreisen, beim Einsatz diverser
Instrumente oder bei improvisierten Liedern entstanden Momente echter Verbindung —
auch mit Bewohnern die im Alltag kaum sprechen oder sich wenig bewegen. Musik hat
Brucken geschlagen — zwischen Erinnerungen, Gegenwart, zwischen Menschen. Einmal
begann eine Bewohnerin, die meist sehr still ist, plotzlich ein altes Liebeslied zu summen —
wir stimmten gemeinsam ein, und fir einen Moment war der ganze Raum erfullt von einer
magischen Atmosphare. Solche Augenblicke haben mich tief bewegt — sie zeigen, wie viel
Kraft in Musik und Kreativitat steckt, gerade im Alter,

Besonders beruhrt hat mich ein Satz von einer Dame, 95 Jahre. Auf die Frage, was sie
Menschen mit auf den Weg geben mochte, antwortete sie nachdenklich: ,Seid menschlich
— und versucht, uns Altere zu verstehen.” Dieser Satz begleitet mich seitdem. Er fasst fiir
mich zusammen, was ich in diesen Wochen erfahren durfte: dass Begegnung, \lerstandnis
und Mitgefuhl das Fundament fur jede Form von Begleitung sind — besonders im Alter.

Zum Abschluss meines Praktikums blicke ich mit groBer Dankbarkeit zuriick — auf
viele kleine Momente, die GroRBes bewirkt haben. Ich durfte erleben, wie kreativ- und
musiktherapeutische Angebote nicht nur unterhalten, sondern beruhren, anregen und
verbinden — als ein wichtiger Teil der Lebensqualitat im Alter.

Gy, Pralbfileas, i Boveich Koo wid) Musilethorapic



LEBERKAS, MASCHINENOL UND GUTE LAUNE

Unsere Helga von der Sozialen Betreuung
hatte — wie so oft — eine wunderbare
ldee: ,Wie ware es mit einem Besuch
im Bauhof Vaterstetten?” fragte sie
im  Manner- und Frauenstammtisch.
Als ehemaliger Dreher war ich sofort
begeistert von der Moglichkeit, noch einmal
eine Schlosserwerkstatt zu besuchen!

Fur den Hinweg organisierte der

Seniorenfahrdienst Vaterstetten einen Bus der ortlichen Autoteiler. Ein besonderer
Dank gilt unserem Fahrer Herrn Koch, der uns schon oft sicher zu Ausflugszielen im
Gemeindegebiet gebracht hat. Wir Rollstuhlfahrer machten einen Spaziergang zum
Bauhof, begleitet von unserem langjahrigen Ehrenamtlichen Herrn Schmidt sowie Carmen
von der Sozialen Betreuung. Nach etwa 15 Minuten kamen wir, etwas vom Wind zerzaust,
am Bauhof an. Dort wurden wir herzlich vom Leiter des Bauhofs, Herrn Gerd Jansen,
und seinem Team begruf3t. Vor der Flhrung lud uns die Gemeinde zu einem leckeren
Frihstlck ein. Der Duft von frischem Leberkase und knusprigen Brezen lockte uns in den
gemutlichen Gemeinschaftsraum. Sogar die zweite Burgermeisterin, Frau Maria Wirnitzer,
nahm sich Zeit fur unsere Gruppe. In einer wertschatzenden Ansprache dankte sie allen
Beteiligten fur ihr Engagement — spurbar war ihr echtes Interesse an uns Senioren.

Dann fuhrte uns Herr Jansen personlich durch die Hallen und Werkstatten und zeigte
moderne Maschinen und Werkzeuge. Besonders beeindruckte mich der technische
Fortschritt seit meiner aktiven Zeit. Schon der vertraute Geruch von Stahl und Maschinenol
in der Schlosserwerkstatt weckte viele Erinnerungen. Einen Schraubstock wieder in den
Handen zu halten, war ein herrliches Gefthl!

Ein grol3artiger Tag voller Erinnerungen,
neuer  Eindrucke und  wertvoller ]
Begegnungen — ich bin der Gemeinde
Vaterstetten und allen Organisatoren
sehr dankbar fur dieses schone Erlebnis.

f/e/yw &fwwmwm F‘.




EIN HERZENSWUNSCH AUF
TASTEN - FRAU V. UND IHRE
GELIEBTE SCHREIBMASCHINE

Manche Erinnerungen bleiben ein Leben lang lebendig — besonders
jene, die mit Leidenschaft und Berufung verbunden sind. Fur Frau V.
war das ihr Beruf als Buchhalterin. Jahrzehntelang arbeitete sie mit
Zahlen, Listen und Berichten — und vor allem: mit ihrer geliebten
Schreibmaschine.

Im Gesprach mitihr wurde Sandro von der Sozialen Betreuung schnell
klar, wie sehr ihr diese Arbeit am Herzen lag. Mit einem Lacheln
erzahlt sie ihm von friheren Zeiten, als das rhythmische Klackern
der Tasten zum Alltag gehorte. ,Ich habe es geliebt, auf meiner alten
+Adler” zu schreiben’, sagt sie. Die ,Adler” — ein solides, deutsches
Schreibmaschinenmodell — war viele Jahre lang ihre treue Begleiterin.
.Jede Taste hatte ihren Klang. Ich wusste blind, wo alles war. Das war
wie Musik.”

Als sie uns erzahlte, dass sie schon lange nicht mehr auf einer
Schreibmaschine geschrieben hatte, aber es so gern noch einmal
erleben wurde, war fur uns klar: Diesen Wunsch mochten wir
ihr erfullen.

Gesagt, getan. Mit etwas Gluck und ein wenig Recherche konnte
Nancy von der Sozialen Betreuung tatsachlich eine alte ,Adler”
organisieren — genau das Modell, das Frau V. friher benutzte. Als
wir sie ihr zeigten, strahlten ihre Augen vor Freude. Fast ehrfirchtig
setzte sie sich an den Tisch, legte ein Blatt Papier ein, richtete die
Maschine aus — und dann glitten ihre Finger fast wie von selbst tber
die Tasten. Jeder Anschlag war ein kleines Stuck Vergangenheit, das
wieder lebendig wurde. ,Es ist, als ware ich wieder im Buro", sagte sie
lachelnd. ,Alles kommt zurtick — die Routine, die Freude, das Gefuhl,
etwas zu schaffen”

Solche Momente zeigen uns, wie wichtig Erinnerungen sind — und
wie viel Freude darin liegt, wenn wir sie noch einmal aufleben lassen
durfen. Fur Frau V. war es ein kleines Stiick Heimat in der Gegenwart.
Und fur uns alle eine wunderbare Erinnerung daran, dass es nie zu
spat ist, Herzenswunsche wahr werden zu lassen.

Loy Sundtvo- & Ny, Seziate Befvenung
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KICKERSPIELEN -
DAS IST UNSER LEBEN!

FulBball — dasist nicht nur ein Spiel, das ist Leidenschaft, Erinnerung
und Gemeinschaft. Besonders bei uns! Ob als Zuschauer vor dem
Fernseher oder — wie bei uns auf dem Wohnbereich — mitten im
Geschehen am Kickertisch: Der Ball rollt, die Stimmung steigt, und
plotzlich ist man wieder jung, voller Energie und mittendrin im
Spiel. Gerade unsere Herren im Mannerstammtisch lieben diese
Nachmittage am Kicker. Schon das vertraute Rattern der Griffe, das
Klacken der kleinen bunten Spielfiguren und der Jubel beim nachsten
Treffer versetzen viele zurtck in ihre Jugendzeit — an Schulhofe,
Kellerpartys oder die Stammkneipe von friher.

Was fur ein Spals, wenn es am Tisch hoch hergeht und die
Emotionen kochen — naturlich im besten Sinne! Da wird gejubelt,
gelacht, gefrotzelt, manchmal sogar fachmannisch tber Spieltaktik
diskutiert — und das alles mit einem kuhlen, alkoholfreien Bier
oder Radler in der Hand. Aber auch auRerhalb des Stammtisches
bleibt der Kicker hei® begehrt: Wer Lust hat, spielt einfach mal so
am Nachmittag — ganz spontan und mit jeder Menge guter Laune.
Es sind diese besonderen Momente, die das Leben bunt und
lebendig machen.

Und wir sagen ganz klar:

Kickerspielen — das ist unser Leben!
Tooooor!

Thve z‘/&fyw boim Minnessfomnifiyeh
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GYMNASTIK MIT POOLNUDELN:
BUNTE BEWEGUNG MIT SPASSFAKTOR

Diese farbenfrohen, flexiblen Stabe aus Schaumstoff bringen nicht nur Schwung
in den Pool — sie sorgen auch an Land fur jede Menge Freude! Die Rede ist von
den beliebten Poolnudeln, die in Osterreich liebevoll ,Schwimmwurst” genannt
werden. In unserer Gymnastikgruppe fiur Seniorinnen und Senioren haben sie sich
langst als vielseitiges Trainingsgerat etabliert — und als echte Stimmungsmacher.

Schon beim Anblick der bunten Farben kommt gute Laune auf. Richtig
lebendig wird es, wenn die Musik beginnt: Ein Ball springt im Takt uber den
Boden, und alle versuchen, ihn mit ihren Poolnudeln zu stoppen oder zu
fangen. Dabei kommen Arme, Beine — und die Lachmuskeln — in Bewegung!

AnschlieBend wurde es etwas kniffliger, aber umso lustiger: Betreuungsassistentin
Nancy brachte einen neuen Impuls ein. Ein groRer Wasserball wurde -
nur mit zusammengedruckten Poolnudeln - im Kreis weitergereicht. Mit
etwas Ubung, Teamgeist und viel Gelachter klappte es immer besser.

Das Beste: Alle machten mit — und hatten sichtlich Spals. Poolnudeln sind
leicht, sicher und fordern Koordination, Beweglichkeit und das Miteinander.
Jch fahl mich wie 18!, rief eine Teilnehmerin lachend - und viele nickten.

Fazit: Gymnastik mit Poolnudeln ist mehr als Training — es ist gemeinschaftliche
Lebensfreude in Bewegung.

Te Hosesy, Sazialle Betrouung
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VON DUFTENDEN KRAUTERN UND
LEBENDIGEN ERINNERUNGEN

Es ist ein milder Vormittag im Fruhsommer. Die Sonne warmt die Haut, Vogel
zwitschern, und in der Luft liegt der Duft von Thymian, Rosmarin und Zitronenmelisse.
Am Hochbeet im Garten des CARECON Seniorenwohnparks beugen sich einige
Bewohner neugierig Uber die grinen Buschel, zupfen ein Blatt, fluhren es an
die Nase — und lacheln still. Vielleicht ist es der Duft von Petersilie, der an die
eigene Kuche erinnert, oder der herbe Salbei, der Bilder aus Kindertagen weckt.

Ein Erlebnis fir alle Sinne: das Sehen der Griintone, das Fuihlen der Blatter, das Riechen der
Krauter, das Horen des Windes, das Schmecken von Minze oder Schnittlauch. Fur altere
Menschen ist das mehr als ein Gartengang — es ist eine Reise in die eigene Vergangenheit.

Biografisches ~ Arbeiten im Grinen: Gertche konnen Erinnerungen wachrufen,
Geschichten anstoBen und das Selbstwertgefihl starken. Der Duft von
Bohnenkraut erinnert vielleicht an den Sonntagsbraten, Dill und Gurke an die
Einmachglaser der Mutter. Krauter sind emotionale Anker - sie stehen fur
Gartenarbeit, Familienrezepte, Feste oder Heilmittel - fir gelebtes Leben.

Auch Manner haben in der Kuche gestanden! Nicht nur Frauen denken beim
Krauterduft an frihere Zeiten. Auch viele Manner erzahlen vom Kochen, vom
Braten, den sie stolz gewurzt haben, oder vom Kummel im Sauerkraut — .den
braucht's halt” Diese Gesprache sind lebendig, stolz und oft humorvoll. Die Kiche
war schon immer ein Ort der Begegnung — auch fir Manner und auch im Alter.
Fazit: Kleine Blatter — grofRe Wirkung.

live Teanda, Soziate Befvowang
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GEDACHTNISTRAINING MIT DEN
APPARTMENTBEWOHNERN

... was soll das? Brauch ich das? Ich bin doch noch fit, das ist was fir alte Leute, ...

Nein, das wird sogar schon in der Grundschule angewendet! Das Gehirn ist wie ein
Muskel, der regelmaRig trainiert werden will. Am besten auf unterschiedliche Arten und
Weisen. Bei Muskeln geht's nur um Kraft und Ausdauer - das Gehirn dagegen ist viel
komplexer und mochte vielfaltig angeregt werden. Ganzheitliches Gedachtnistraining
ist so viel mehr als nur ,taglich ein Kreuzwortratsel” oder ,jeden Tag ein Sudoku”.

Wir trainieren unsere Fantasie und Kreativitat zum Beispiel auch beim Malen. Konzentration
und Merkfahigkeit kann man beim Tanzen uben - und gleichzeitig noch den Korper
kraftigen. Strukturieren kann wohl jeder schon: beim Essen kochen, beim Basteln, beim
Einsortieren eines Bucher- oder Vorratsregals ... was gehort wo hin, was kommt zuerst,
was am Schluss? Wahrnehmung, Wortfindung, Formulierung konnen gelibt werden
indem man zum Beispiel ,Elfchen” dichtet.

Wahlen Sie ein Thema und schreiben Sie |hr Gedicht: in der ersten Zeile ein Wort, in der
zweiten Zeile zwei Worter, in der dritten drei und in der vierten vier Worter - und in der
letzten Zeile dann wieder ein Wort.

Zum Gedachtnistraining treffen wir uns jeden Mittwoch Vormittag im Festsaal - derzeit
kommen regelmaRig an die 14 Bewohner aus dem Appartementbereich. Freiwillig...

weil es SpalR macht, gemeinsam Worte zu finden und logische Zusammenhange
zu erschliel3en.

Tove Exther, yoziade Belvenung
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MIT PINSEL, FARBE UND FANTASIE

Wenn wir etwas nachdenken, so besitzt doch jeder von uns einen Lieblingsplatz oder
Lieblingsort, an den man sich gerne zuruck erinnert. Das brachte unsere Aquarellgruppe
auf die Idee, diese Orte malerisch umzusetzen. Eine vielseitige, schone Ausstellung ist
daraus Anfang Juni entstanden. Mal war es eine Erinnerung aus der Kindheit, in die man
sich nochmals malerisch hineinversetzen wollte, oder wunderbare Urlaubseindricke, auch
Tauchgange in einer magischen Unterwasserwelt gehorten dazu. Diese Vielschichtigkeit
wurde gekonnt aufs Papier gebracht und die Ausstellung fand grof3en Anklang. In unserem
nachsten Thema geht es um Tiere, egal ob ein kuschliges Haustier, bunte Vogel oder
gefahrliche Kreaturen, alles ist vertreten.

Die Aquarellgruppe besteht seit neun Jahren und zwischenzeitlich wurden anhand der
groBen Nachfrage zwei Gruppen daraus. Einmal wochentlich treffen sich 20 Senioren
und Seniorinnen um miteinander zu malen und sich auszutauschen. Die wechselnden
Jahreszeiten und groRRen Feste sind immer ein Thema. Auch entstehen immer wieder neue
|deen und damit neue Herausforderungen. So wurde der eigene Beruf aufs Papier gebracht,
Volkslieder, Gedichte und Marchenrezitiertundin eigener Interpretation kreativund gekonnt
umgesetzt. Die so entstandenen Bilder werden gerahmt und vor dem Festsaal aufgehangt.
Die Ausstellung bleibt dann etwa funf Wochen hangen, bevor sie erneuert wird. Wertvolle
Unterstutzung erfahren wir durch die beiden ehrenamtlich tatigen Mitarbeiterinnen
Fr. Kaiser und Fr. Efinger, die seit mehreren Jahren die Malgruppen kompetent und liebevoll
begleiten. Herzlichen Dank daftr.

T Ervs Dusgar, leinstfevsohe Leifing dey Qguanellyuqppe
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AUSBLICK IN DIE FERNE -
ZEIT FUR GOLDENE MOMENTE

Nicht jeder Tag muss laut, bunt und voller Trubel sein. Auch die leisen Tone haben ihren
Platz — und ihre Kraft. Bei uns gehoren diese stillen Momente ganz selbstverstandlich
dazu. Denn das Leben besteht nicht nur aus Aktion und Bewegung, sondern auch aus
Innehalten, Zurticklehnen und dem bewussten Geniel3en der Ruhe.

In unseren Muse-Stunden schaffen wir Raum flir genau das: Zeit, um den Blick schweifen
zu lassen, die Gedanken fliegen zu lassen und den Moment einfach mal wirken zu lassen.
Wie schon ist es, wenn man einfach nur dasitzt, vielleicht aus dem Fenster schaut oder im
Garten den Wolken beim Ziehen zusieht — ohne Ziel, ohne Eile, aber mit offenem Herzen.

So wie der Herr hier, der still und zufrieden den Blick in die Weite richtet. Vielleicht denkt
er an fruhere Reisen, an Begegnungen, an die kleinen und grofRen Wunder des Lebens.
Vielleicht sucht er gar nichts — und findet gerade darin den Frieden.

Diese ruhigen Augenblicke sind oft die goldenen Momente, von denen wir im Alltag viel zu
wenig wahrnehmen. Doch gerade im Alter wissen viele unserer Bewohner: Der Wert eines
Tages zeigt sich oft erst in der Stille.

Und so laden wirimmer wieder bewusst dazu ein, sich Zeit zu nehmen — fur sich selbst, fur

einen Gedanken, fir ein Lacheln oder einfach fiir den Blick in die Ferne. Denn manchmal ist
genau dort der Schatz des Lebens verborgen.

Thive Caymen, Loifung Soziabe Befvouung

16



EIN BISSCHEN FRIEDEN -
UND GANZ VIEL GUTE LAUNE

Frieden betrifft nicht nur die grole Weltpolitik, sondern auch unseren Alltag:
Frieden mit sich selbst, der Familie, den Nachbarn. Dieses Thema haben wir in der
Erinnerungspflege aufgegriffen — mit viel Gefthl, Humor und schéonen Momenten.

Musikalisch ging es los mit dem Klassiker ,Ein bisschen Frieden” von Nicole — textsicher und
voller Begeisterung wurde mitgesungen. Danach wurde es leise und feierlich: ,Friede sei
mit dir” — ein kleiner Satz, der viel ausloste. Fur viele hatte er eine personliche Bedeutung,
verbunden mit Erinnerungen an Kirche, Familie oder vergangene Lebensphasen.

Dann kam Bewegung ins Spiel: In einer Aktivierungsrunde suchten wir Begriffe mit
.Frieden”. Von Friedensengel Uber Friedenspfeife bis zum ,Friedensbrot” (kleiner
Hunger inklusive) war alles dabei. Ein Highlight war die Reise in die Flower-Power-
Zeit: Erinnerungen an die Friedensbewegung der 60er-Jahre wurden lebendig. Aus
Seniorinnen wurden Hippies mit Blumen im Haar, aus Herren Rock’'n'Roll-Fans —
zumindest in der Vorstellung. Zum Abschluss legten wir ein grol3es Peace-Zeichen aus
echten Rosenbliten, das nicht nur herrlich duftete, sondern auch Gesprache anregte.

Und als kronender Abschluss: Ein selbst gemalter VW-Bulli mit Peace-Zeichen, Blumchen
und Regenbogen — bunt, frohlich, friedlich. Fazit: Frieden kann vieles sein — ein Duft, ein

Lied, ein Bild. Aber vor allem ist er ein Gefihl, das verbindet. Und genau das war in diesen
Stunden spurbar.

The Cormer, Loifung Soziafe Befvouung
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SOMMER IN BLAU

Der Sommer zeigt sich von seiner schonsten Seite — und bei uns steht alles im Zeichen der
Farbe Blau. Inspiriert von den Erzahlungen unserer Bewohnerinnen und Bewohner tber
wunderschone Urlaube am Meer, haben wir uns etwas ganz Besonderes einfallen lassen:
den ,Sommer in Blau”!

Eine grof3e blaue Sandmuschel, prall gefillt mit feinem Sand, Iadt nun auf unserer Terrasse
zum Verweilen, Spielen und Traumen ein. Die Idee kam direkt von unseren Bewohnern —
und was konnten wir Schoneres tun, als diesen Wunsch Wirklichkeit werden zu lassen?
Mit Formchen und kleinen Schaufeln entstehen jetzt kunstvolle Sandkuchen, ganz wie
friher am Strand. Es ist herzerwarmend
zu sehen, mit wie viel Freude und
Hingabe diese Kindheitserinnerungen
| wieder aufleben.

Naturlich haben wir uns auch in der
Dekoration ganz dem maritimen Blau
verschrieben: Getranke gibt es in blauen
Bechern, Servietten und Vorhange
greifen das Thema auf und sorgen nicht
nur fir ein stimmiges Bild, sondern
bei der sommerlichen Hitze auch fir
angenehme Kuhle in den Raumen.

Auch  kreativ wird der ,Sommer
in  Blau” umgesetzt: In unserem
Beschaftigungsangebot entstehen
wunderschone Bilder in Blautonen
— verziert mit echten Muscheln und
kleinen Dekoelementen, die an Sonne,
Strand und Meeresrauschen erinnern.

Und was ware ein Sommer ohne das
kuhle Nass? Blaue Wasserschalen
stehen bereit, in denen unsere Bewohner ihre Hande und Fil3e baden konnen — ein Genuss,
der nicht nur erfrischt, sondern auch entspannt. So wird der Sommer bei uns nicht nur
farbenfroh, sondern auch voller kleiner Gliicksmomente. Oder, wie man bei uns jetzt gerne
sagt: Da machen wir doch gerne mal Blau!

Itve Queas, Soziade Befvenung
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SPAZIERGANGE MIT HERZ -
UNSERE MITARBEITER BRINGEN
FREUDE IN DEN NACHMITTAG

Es sind oft die kleinen Dinge im Leben, die grol3e
Wirkung zeigen. RegelmaRig begleiten unsere
Mitarbeiter aus der Sozialen Betreuung und aus
der Pflege die Bewohnerinnen und Bewohner
unserer Einrichtung bei Spaziergangen durch
die hauseigene, parkahnliche Gartenanlagen.
Was beidiesen Begegnungen entsteht, ist mehr
als nur Bewegung an der frischen Luft! Dies
erlebte auch unser junger Mitarbeiter: Schon
beim ersten Spaziergang war die eranderung
spurbar: Eine unserer Seniorinnen, sonst eher
ruhig und zurtckhaltend, begann zu lachen,
zeigte auf bunte Blumenbeete und unterhielt
sich angeregt mit ihrem Begleiter Maxi. Die
Sonne strahlte — und mit ihr das Gesicht
unserer Bewohnerin. lhre Augen leuchteten,
ihre Schritte wurden leichter, und es schien,
als wurden nicht nur die Blumen in voller Blute
stehen, sondern auch sie selbst.

.Das ist wie ein kleiner Urlaub am Nachmittag’,
sagt sie mit einem Lacheln, das ansteckt. Mit
neugierigen Blickenentdecktsiebekannte Wege
neu, bestaunt das frische Grun der Baume und
freut sich Uber die vielen Bluten am Wegesrand.
Unsere wunderschonen Parkanlagen bieten
dafur die perfekte Kulisse.

Ob auf einer der vielen Banke zum Verschnaufen oder beim gemeinsamen Gesprach
unterwegs — es entstehen Momente der Nahe, des Lachens und der Lebendigkeit.
Generationen begegnen sich hier auf Augenhohe. Der junge Mitarbeiter hort zu, fragt nach
und schenkt Zeit — eine der wertvollsten Gaben.

Begleitete Spaziergange sind bei uns fester Bestandteil im Tagesablauf der Senioren. Sie
zeigen, wie Aufmerksamkeit und Bewegung im Freien das Wohlbefinden steigern konnen.
Und wie wichtig es ist, dass Jung und Alt miteinander in Verbindung bleiben. Denn so wie
die Blumen im Fruhling aufbluhen, so blihen auch unsere Seniorinnen und Senioren auf
— mit jeder Sonnenstunde, mit jedem Schritt, mit jedem Lacheln, das erwidert wird. Ein
echtes Stuick Lebensfreude, das uns alle beruhrt.

1y Mavs, Seziale g&fwwty
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