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ADHS bei Kindern
praktische Tools fiir den




* Einstieg

* Einpaar Infos zu ADHS und zur IP

« Hausaufgaben / Konzentration

« Impulskontrolle / Exekutiven Funktionen
Alltagshelfer fur Kinder

Fragerunde
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Einstieg

Quelle: 2012 - Forderung exekutiver Funktionen durch Bewegung 0
Eine Lehrer/inmnen-Handreichung fir die Schule @ /'ﬂ
von Wolfgang Stoglehner A

X ".v
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 Die Exekutiven Funktionen sind betroffen
- Impulskontrolle
- Planung und Organisation
- Arbeitsgedachtnis
- Kognitive Flexibilitat
* Entwicklungsverzogerung (bis zu 3 Jahren)
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« Kreativ
« Hyperfokus
* Begeisterungstahig

* Energie
« Feinfuhligkeit
* Gerechtigkeitssinn
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ADHS - Ist wie ein Rennauto
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Mit Fahrradbremse
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Individualpsychologie

Gleichwertige —
Haltung

* Ermutigung
* Beziehung -

/ugehongket
» Struktur
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Struktur
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Hausaufgaben

Finteilen in 3 Phasen

Vor. / Wahrend und
Danach
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¢ Feste Uhrzeiten

 Fixe Dauer — 30 Minuten

« Arbeitsplatz
- Geraumig
- Gut beleuchtet
- Keine Ablenkungen
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« Aufgaben in Lermeinheiten einteilen
(30 Minuten — 3 x 8 Minuten)

« Pausen — 3 Minuten (Lied horen oder Bewegung
etc.)

« Start mit den leichteren Aufgaben
 Als zweites die schwierigen Aufgaben
« Dnttes — Abschluss mit einem Erfolgserlebnis
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Mathematik Aufgabe, Seite 3 Nr. 4 & 5

Pause
Deutsch, Seite 12, Nr. /
Pause

Englisch

Jeannette Papadopoulos
www.giftzwergli.ch




Musik / Horspiel

Bewegung (Gummiband fur Beine)
/et verknappen

WettbewerDb

/U zwelt oder in Gruppen
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» Das Kind positiv bestarken fur den
Durchhaltewillen.

« Als Abschluss die Schulsachen fur den nachsten
Tag packen.
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Impulskontrolle / Exekutiven
Funktionen
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 Ausdauer und Koordination

Designed by brgfx / Freepik
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Gleichgewichtsiibungen
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« Gewaltpravention an Schulen

DENK-WEGE
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Quelle: https://www.gewaltpravention-an-schulen.ch/ ij Z ‘l’
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Amt far Jugend und Berufsberatung |
© A flr Jugend und Bensberatung, 2025 © Amt i Jugend und Berufsberatung. 2025
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Das Ampelsystem

e Halte

e Denke

« Handle
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Wuttagebuch
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Wegweiser
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Quelle

Buch: ADHS 1st kein Makel von Edward M.
Hallowell und John J. Ratey

« Weiterbildung ADHS HFH
« www.mit-kindem-lermen.ch

* Elternbildung Kanton Zurich ,Gewaltfrei
erziehen”

« Forderung exekutiver Funktionen durch
Bewegung Eine Lehrer/innen-Handreichung fur
die Schule von Wolfgang Stoglehner f“ m
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