
LAVAGNA 10  bistrot – Genova, Piazza Lavagna 10 rosso

Per le varie tipologie di bruschette, salumi, formaggi, torte salate 

e tapas non esitate a chiedere al personale, le farciture ed i piatti 

potrebbero subire variazioni per garantirvi sempre la migliore qualità 

in base alla stagionalità ed alla disponibilità degli ingredienti.

I numeri indicati in corrispondenza di ciascun piatto indicano gli allergeni 

contenuti  e fanno riferimento all’elenco degli allergeni allegato al menu.

S F I Z I E T TO  D E L  10

Piccolo tagliere con salumi e formaggi selezionati 

e assaggio di torte salate di nostra produzione 
1, 3, 7, 9

 anche in versione senza glutine, vegana o vegetariana

5 € 

T A G L I E R E   D E L   C O N T A D I N O

Tagliere di salumi e formaggi selezionati, 

cipolline in agrodolce, pane Carasau 

con salse di nostra produzione 
1, 3, 7, 9, 12

15 € 

T A G L I E R E   D E L L A   N O N N A

Selezione di torte salate di nostra produzione, 

farcite a seconda della stagionalità 
1, 3, 7, 9

15 € 

A P E R I B R U S C H E T T A

Selezione di bruschette con pane al lievito madre 

composto da tre tipi di bruschette con condimenti differenti 
1, 7, 9

12 € 

A P E R I F R I T T O  D E  M Ä

 Cono di fritto composto da totanetti 

e alici panate 
1, 4, 14

 senza glutine  

16 €

C A R T A   D E G L I   A P E R I T I V I 
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LAVAGNA 10  bistrot – Genova, Piazza Lavagna 10 rosso

In base alle attuali norme (Regolamento CE Europeo 1169/2011 recante 

disposizioni in merito) sono considerate “allergeni” i seguenti alimenti 

e/o sostanze suddivisi in 14 categorie:

1) cereali contenenti glutine, ovvero grano, segale e orzo, avena, farro 

e kamut o i loro ceppi ibridati e prodotti derivati tranne:

a) sciroppi di glucosio a base di grano, incluso destrosio;

b) malto destrine a base di grano;

c) sciroppi di glucosio a base di orzo;

d) cereali utilizzati per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso 

l’alcol etilico di origine agricola.

2) crostacei e prodotti a base di crostacei;

3) uova e derivati;

4) pesce e prodotti a base di pesce;

5) arachidi e derivati;

6) soia e prodotti a base di soia;

7) latte e prodotti derivati del latte, compreso il lattosio;

8) frutta a guscio e derivati (mandorle, nocciole e noci, anacardi, 

pistacchi), nello specifico mandorle (Amygdalus communis L.), nocciole 

(Corylus avellana), noci (Juglans regia), noci acagiù (Anacardium 

occidentale), noci pecan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), noci 

del Brasile (Bertholletia excelsa), pistacchi (Pistacia vera), noci di 

macadamia o noci del Queensland, e i loro prodotti, tranne per la frutta 

a guscio utilizzata per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso 

l’alcol etilico di origine agricola.

9) sedano e prodotti a base di sedano;

10) senape e prodotti a base di senape;

11) semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo;

12) anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 

10 mg/l espressi come SO2;

13) lupino e prodotti a base di lupino;

14) molluschi e prodotti a base di molluschi.

E L E N C O   D E G L I   A L L E R G E N I
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