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TEXTES Julien Theves

HOTELS
HYPERACTIFS

Séjourner dans un établissement de charme et pouvoir y pratiquer son sport préféré
en toute liberté. Cette prestation tout-en-un est le point fort de ces 15 adresses dynamiques,
en France et en Europe, dotées déquipements de pointe pour chaque discipline — yoga,

boxe, escalade, vélo, surf. .. — et d'un cadre naturel enchanteur pour le repos de 'ame.
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Une villa avec TRX
etcoach en Corse

Le Collectionist, spécialiste des demeures
de réve complétement folles dans les plus
beaux coins d’Europe, du Maroc et des
Caraibes, loue la villa A Calaticcia, en
Corse. Prés de L'lle-Rousse, 4 un quart
d’heure des plages, elle peut accueillir
jusqu’a huit personnes dans quatre
chambres doubles et, sur la terrasse, une
longue table en bois est propice aux déjeu-
ners et aux diners entre amis, avec la gar-
rigue et les montagnes en toile de fond. En
contrepoint au bleu azuréen du ciel, la
piscine a débordement (évidemment),
comme suspendue dans le vide, est agré-
mentée d'une douche extérieure avec un
hammam. Celles et ceux qui ont envie de
faire une salutation au soleil peuvent
rejoindre, dans le jardin, la dalle au sol
amortissant pour quelques séances de
yoga sur tapis. Une cage de cross training
permet également de réaliser des exercices
de suspension, tel le TRX (Total
Resistance eXercise) grace aux sangles et
¢lastiques fournis. Si nécessaire, un coach
se tient a disposition.

VILLA A CALATICCIA, ADRESSE FOURNIE
AUMOMENT DE LA RESERVATION. A PARTIR
DE 1300 € LANUIT POUR 8 PERSONNES
EN BASSE SAISON (3 NUITS MINIMUM),
LECOLLECTIONIST.COM

Un chateau a cheval entre fitness,
tennis et équitation dans I'Oise

L’Hétel Jeanne & The Forest doit son nom
a Jeanne de Rothschild, qui fit construire
le chateau de Montvillargenne en 1911, et a
la forét de Chantilly (Oise), qui commence
ici. Recouverte de lierre, la demeure de
style éclectique (colombages néonor-
mands, fenétres britanniques, toitures
wurtembergeoises) est aujourd’hui une
adresse quatre ¢toiles de 80 chambres,
complétée par 39 autres dans la partie la
plus contemporaine de I'hétel. Proche de
Paris, c’est I'endroit idéal pour déconnec-
ter le temps d’'un week-end ou davantage.
L'espace bien-étre est doté comme il se
doit d'une salle de fitness, d'une piscine,
d’un sauna et d'un hammam. La propriété
compte aussi un court de tennis ol frapper
quelques balles et, pour vivre pleinement
la vie de chateau, il est possible de réserver
un apreés-midi équestre. On s’aventure
alors sous les frondaisons a dos de henson
accompagné par un guide. Des visites des
Grandes Ecuries de Chantilly sont égale-
ment proposées et, le dimanche 14 juin,
I"hippodrome de la ville accueillera le prix
de Diane (de Longines), avec concours de
galops et de chapeaux (port obligatoire
pour les femmes). ..

HOTEL JEANNE & THE FOREST, CHATEAU
DE MONTVILLARGENNE, 2, AVENUE
FRANCOIS-MATHET, GOUVIEUX (OISE).
APARTIR DE 250 € LA NUIT AVEC PETIT
DEJEUNER, JEANNEANDTHEFOREST.COM

Un complexe complet aux Batignolles,
aParis

L’agence d’architecture PCA-Stream a
transformé ce parking du quartier des
Batignolles en un hotel cing étoiles. La
décoration mixant bois et béton brut est
signée du studio new-yorkais Roman and
Williams et le lieu, qui compte aussi un
ensemble de bureaux, a conservé la rampe
hélicoidale par ot transitaient les voitures.
Depuis un an, La Fondation séduit autant
les visiteurs par ses chambres stylées, sa
brasserie au rez-de-chaussée que par son
restaurant bistronomique au 6° étage avec
rooftop. Accessible de I'établissement ou
par une rue adjacente, le club de sport,
aménage par la décoratrice Marika Dru,
est fréquenté par les clients de d'hétel et
les riverains. Avant ou aprées la séance. on
peut rejoindre le spa (avec sauna, ham-
mam et piscine de 25 métres) ou le Juice
bar. De nombreux cours collectifs sont
dispensés chaque jour — boxe, power
pilates, aqua fitness, yoga aérien... —et la
boutique propose aussi des survétements
et des hoodies siglés La Fondation, pour
parachever I'esprit club.

HOTEL LA FONDATION, 40, RUE LEGENDRE,
PARIS 17", A PARTIR DE 368 € LA NUIT. ACCES
AU CLUB DE SPORT POUR LES NON-RESIDENTS :
150 € LA JOURNEE, 290 € PAR MOIS OU 2800 €
PAR AN, LAFONDATIONHOTEL.COM

Le Collectionist. Romain Ricard (%3]
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