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RESUMO

A pesquisa aborda a tematica da gordofobia, com a realizagdo de estudos sobre o
corpo, a cirurgia bariatrica e a analise de exposi¢des realizadas em redes sociais por
blogueiras que realizaram a cirurgia e vivenciaram algum tipo de preconceito anterior
ou posterior ao procedimento cirurgico. A discussédo das situag¢des relacionadas a
gordofobia que abarcam o entorno da cirurgia bariatrica, concernentes a deciséo para
a realizagdo ou consequéncias, sdo o objetivo do presente estudo. Para isto, se
buscou investigar a antropologia do corpo, examinando aspectos historicos sobre
como o corpo é visto desde as eras primitivas, no que tange a beleza. Também foi
realizada investigagédo acerca da obesidade, com a verificagdo de questdes estéticas
e patolégicas. Foram apontados aspectos histéricos sobre a cirurgia bariatrica no
Brasil e questdes pré e pds-cirurgicas. Para demonstrar e analisar as exposi¢gdes em
redes sociais de ex-obesas e blogueiras que realizaram a cirurgia bariatrica, foi
utilizada a metodologia da analise tematica, para a execugdo de analise qualitativa. A
forma como ocorre o preconceito que caracteriza a gordofobia e os sentimentos
gerados nas blogueiras gastroplastizadas € a pergunta de pesquisa que se almeja
responder, para isto sendo utilizada a metodologia da analise tematica, aplicada por
meio da analise de categorias nas redes sociais de blogueiras brasileiras, sendo assim
possivel perceber como elas se posicionam hoje apds terem vivenciado a gordofobia,
que de alguma forma serviu como situagao que colaborou para a tomada de decisao
para a realizagao da cirurgia.

Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica. Gordofobia. Redes Sociais



ABSTRACT

The research addresses the theme of fat phobia, with studies on the body, bariatric
surgery and the analysis of exposures made on social networks by bloggers who
performed the surgery and experienced some type of prejudice before or after the
surgical procedure. The discussion of situations related to fatophobia that encompass
the surroundings of bariatric surgery, concerning the decision to perform or
consequences are the objective of the present study. For this, we sought to investigate
the anthropology of the body, examining historical aspects of how the body is seen
since primitive ages, with regard to beauty. Research on obesity was also carried out,
with the verification of aesthetic and pathological issues. Historical aspects about
bariatric surgery in Brazil and pre- and post-surgical issues were pointed out. To
demonstrate and analyze social media exposures of ex-obese women and bloggers
who underwent bariatric surgery, the thematic analysis methodology was used to
perform qualitative analysis. The way in which the prejudice that characterizes
fatophobia and the feelings generated by gastroplastized bloggers occurs is the
research question that is aimed at answering, for which the thematic analysis
methodology is used, applied in the analysis of categories in social networks of
Brazilian bloggers, being so it is possible to perceive how they position themselves
today after having experienced the fatophobia that somehow served as a situation that
contributed to the decision making of the surgery.

Keywords: Bariatric surgery. Gordophobia. Social networks.
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INTRODUGAO

No periodo da Grécia Antiga, homens com pernas e biceps bem torneados
eram considerados geniais, além de serem vistos como sendo 0os mais amados pelos
deuses. Quanto as mulheres, para que fossem apreciadas pelos homens, precisariam
ter cintura larga e quadris avantajados. Atualmente, o cenario é diferente. O mercado
da moda, a realidade das academias de ginastica e das grifes luxuosas s&o a
demonstragcdo de como é o atual ideal de beleza. Hoje em dia, as beldades gregas
precisariam ser as mulheres consideradas magras. Vivemos tempos de gordofobia.

Este trabalho aborda a tematica da gordofobia, apresentando o assunto da
cirurgia bariatrica e situagcdes que se relacionam com este procedimento cirurgico, as
quais serviram como determinantes para a tomada de decisdo de realizagdo da
cirurgia ou que foram causadoras de situacdes posteriores a bariatrica.

O objetivo geral deste trabalho é a discussédo de situagbes relacionadas a
gordofobia que abarcam o entorno da cirurgia bariatrica, as quais tenham relagédo com
a decisdo das pessoas em realizar a cirurgia ou com reag¢des ou situagdes ocorridas
por consequéncia do procedimento cirurgico. Para isto, serdo investigados aspectos
da antropologia do corpo, com a realizagdo de estudos sobre como o corpo € visto
desde as eras primitivas, no que tange a aparéncia e formato. Também serao
realizadas pesquisas sobre a obesidade, com a verificacdo de questdes estéticas e
patoldégicas. Serdo apontados aspectos historicos sobre a cirurgia bariatrica no Brasil
e questdes pré e pds-cirurgicas, demonstradas e analisadas as exposicoes feitas nas
redes sociais por ex-obesas moérbidas que se submeteram a cirurgia bariatrica.

A forma como ocorre o preconceito que caracteriza a gordofobia e os
sentimentos gerados nas blogueiras gastroplastizadas € a pergunta de pesquisa que
se almeja responder, para isto sendo utilizada a metodologia da analise tematica,
aplicada na analise de categorias em redes sociais de blogueiras brasileiras, sendo
assim possivel perceber como elas se posicionam hoje apds terem vivenciado a
gordofobia, que de alguma forma serviu como situagéo que colaborou na tomada de
decisdo para a realizacdo da cirurgia. A hipétese é que o preconceito tenha sido
caracterizado por meio de atitudes que, de alguma maneira foram hostis ou
relacionadas a imposigao do padrao estético socialmente determinado.

A metodologia de utilizada é a anélise tematica, com a utilizagdo de um software

para a realizacdo da analise qualitativa aplicada as categorias das redes sociais
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pesquisadas. A analise tematica utilizada contém etapas de organizacéao, codificagao
e categorizagao.

A presente pesquisa tem caracteristica documental, considerando a referéncia
de Muylaiert et al. (2014). O caminho exploratério se direciona a identificacédo de

conteudo retirado das redes sociais das blogueiras.
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1. ESPELHOS DO CORPO FEMININO: ESTETICA E SAUDE

O corpo é o primeiro e mais natural instrumento do homem (...).
No corpo estado inscritas todas as regras, todas as normas e
todos os valores de uma sociedade especifica, por ser ele 0 meio
de contacto primario do individuo com o ambiente que o cerca
(DAOLIO, 2003, pag. 39)

1.1 ANTROPOLOGIA DO CORPO

Um ponto de vista sobre o qual o corpo, sob um aspecto antropoldgico, pode
ser observado, € a construcdo simbdlica. Desta forma, deixando de lado a sua
realidade em si, de ambito meramente material, fisica, se pode dizer que ele é o efeito
de uma construgéo social e cultural. Desde a modernidade até os dias atuais, vem
sendo construida uma paradoxal concepcédo do corpo. De um lado, se vé como
demarcador das fronteiras entre o individuo e o mundo. No outro, € concebido como
dissociado do homem. Sendo assim, se instala certa bipolaridade, havendo uma visao
do corpo mais como um ter do que um ser, fazendo com que o homem, ndo so6 se
distancie do corpo, mas também o deprecie, além de fazer do corpo a sua identidade
e assim, produzindo no individuo um sentimento novo de ser ele mesmo, antes que
se veja como um membro participante de uma comunidade.

A sociedade ocidental atual vivencia a predominancia do divorcio entre dois
conjuntos de representagbes do corpo, estando um relacionado aos saberes
populares e outro direcionado a cultura erudita, de natureza biomédica. Tais
representagcdes contém visbes de género e de categorias sociais, que tém pontos
consonantes e divergentes. Assim, em termos gerais, 0S signos corporais que,
tradicionalmente se atribuem ao masculino e ao feminino, acabam coexistindo em
separado e se deslocam de um género para o outro. Desta forma, o corpo de um
homem pode se tornar sexual e o de uma mulher, musculoso. Em relagdo as
categorias sociais, se pode destacar que a aposta simbdlica do corpo somente ocorre
em alguns segmentos sociais, enquanto em outros pode haver maior valorizagao para
a forga e para a resisténcia, ndo sendo a aparéncia e a forma as caracteristicas mais
importantes. (LE BRETON, 2011)
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Quando se fala de corpo em antropologia € incontornavel o
legado de Marcel Mauss, para quem toda a expresséo corporal
era aprendida, uma afirmacédo entendivel no quadro da sua
preocupagdo em demonstrar a interdependéncia entre os
dominios fisico, psicossocial, e social. Tanto Mauss como Van
Gennep mostraram que as técnicas do corpo correspondem a
mapeamentos socioculturais do tempo e do espago. Mauss
argumentou que o corpo € ao mesmo tempo a ferramenta
original com que os humanos moldam o seu mundo e a
substancia original a partir da qual o mundo humano é moldado.
O famoso ensaio sobre as técnicas do corpo (1980) abordava os
modos como o corpo € a matéria-prima que a cultura molda e
inscreve de modo a criar diferencgas sociais. (ALMEIDA, 2004, p.
51)

E comum nas abordagens antropoldgicas sobre o corpo, vé-lo como uma
construgcado social e cultural e ndo como um dado natural. A antropologia busca
desnaturalizar o que € visto como sendo da natureza, almejando mostrar dimensoes
de cunho social e simbdlica nos fendmenos naturais. Tal ponto de partida tem
importancia na medida em que muitas vezes o corpo € observado, no campo das
ciéncias humanas, como um reduto da natureza em um ser humano genérico, o qual
obedece a instintos e necessidades biologicas, e ndo como produto ou produtor de
regras e de valores culturais. (COMPARIN e SCHNEIDER, 2004).

Uma teoria acerca do ser humano, que se denomina filoséfico-historico-
metafisica, reproduz em um arranjo bem sofisticado com esquema reproduzido em

fac-simile:

FIGURA 1: Corpo canteiro de obras

direito

\ destino liberdade /

N,
-

st

FONTE: ARQUIVOS WB DE ANTROPOLOGIA, 2020
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Observe-se a esquerda do raio, o corpo, com as subcategorias exclusivas
fantasmagérico - baixo corporal' e demoniaco. A direita, a linguagem, com as
subcategorias exclusivas direito e justica — extralinguistico. O ponto médio entre o
corpo e a linguagem é o individuo — humano.

Uma reflexado sobre a construgao cultural do corpo humano, com base em uma
analise antropologica social, permite a compreensdao de um universo de
representacdes sobre ele, no que tange a singularidade. A construgdo do corpo,
definida e colocada em pratica, € um fato social pontuado por uma histéria cultural que
leva os seres humanos a aceitarem que os padroes sejam considerados obrigatorios.
E assim, o conjunto de habitos, costumes, crengas e tradigcdes que caracterizam uma
cultura, se referem também a maneira sobre como o corpo deve ser cuidado. Por isto,
ha na sociedade uma valorizacao de certos tipos de comportamentos em detrimento
de outros. (DAOLIO, 1995)

1.1.1 Corpo feminino e obesidade, dos tempos primérdios aos dias atuais

A beleza feminina nem sempre despontou nas praticas de manifestagao
cultural. Os cerimoniais do embelezamento do corpo feminino, nesse caso, assumiam
valores simbdlicos, mitoldgicos, identitarios e ritualisticos. Historicamente, apenas o
corpo masculino era deslumbrado em beleza, enquanto a beleza feminina, constituia-
se como exceg¢dao. Nas artes paleoliticas, por exemplo, o corpo feminino era
representado com imagens modificadas e com segmentos, que frisavam os tridngulos
pubianos, as vulvas, os seios, as ancas e o abdémen. As mulheres eram apenas
simbolos de fecundidade.

No periodo neolitico, as figuras femininas assumiam formas animalescas,
exibindo nadegas e seios volumosos, sexo bem definido e rosto pouco organizado. As
estatuas aparentaram formas humanas, pouco tempo depois, em razdo dos escultores
voltarem a atencao para o rosto e o olhar. Contudo, as formas descomedidas do corpo
continuavam a despontar uma direta e importante referéncia a valorizagdo da
fecundidade. As deusas reveladas pela arte ndo eram aquilatadas pela beleza, mas
pela aptiddo de conceber, sendo considerado supremo o poder de dar a vida.
(SOUZA, 2004)

1 Baixo corporal: orificios, protuberancias, ramificagbes e excrescéncias, tais como a boca aberta, os
orgaos genitais, seios, falo, barriga e nariz.
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Considera-se que, neste longo periodo histoérico, o elogio das mulheres néo se
transmitia pela beleza, mas com destaque a fertilidade. Uma mulher estéril,
independente de seus tracos estéticos, era considerada amaldicoada e totalmente
rejeitada pela comunidade. O ideal da beleza feminina despontou na mitologia grega,
uma vez que os corpos de seus deuses e deusas acionavam predicados humanos e
eram enaltecidos de forma extremamente sublime. O Egito e todo o Oriente Antigo,
sem economizar criatividade, discorreram sobre a beleza, através da representacao
de suas personagens, Cledpatra, Semiramis, Betseba, Jezabel, Nefertiti, entre outras
mulheres da historia antiga, fiéis representantes dos cultos e rituais de beleza.
(VIGARELLO, 2012)

As romanas se maquiavam sendo auxiliadas por suas servas, as patricias do
inicio do Império. Elas passavam horas conversando com amigas, enquanto eram
lavadas cuidadosamente e, em seguida eram depiladas. Apos o protocolo da lavagem
e depilagao, eram perfumadas, maquiadas e penteadas, sendo designada uma
escrava para cada parte do corpo na realizagdo do embelezamento. (SOUZA, 2004)

O conceito de beleza, como um artificio, cursaria muitos séculos e somente
seria acentuado na ldade Média. Neste periodo histérico, a gordura corporal passou
a ser exaltada como sinal de saude. Em virtude da escassez de alimentos e das
inumeras dificuldades, comer muito era uma agao privilegiada na Europa medieval.
As medidas repressivas com 0s excessos ha alimentagao sdo apontadas nas missivas
religiosas e nos escritos médicos. (VIGARELLO, 2012)

No entendimento que baliza o glutdo e o demasiadamente gordo ou enfermo,
surgem as primeiras tentativas de esclarecer o que seria a gordura corporal, uma vez
que ja havia bom senso de que a gordura da forma ao corpo humano. Este senso
estético se interrompe quando se manifesta o desejo de identificar corpos fidedignos
ao natural e se intensifica a aversao aos exageros na alimentagao e aos seus habitos
considerados fora de padrado. A atencao em relagao as formas corporais € notada nas
imagens e no discurso verbal renascentista. Em personagens, como o monge de
Jerome Bosch (em Le chariot de foin,1485-1490), o bruxo de Urs Graf (em Le sabbat
dessorciéres, 1514) e a jovem Héléne Fourment de Rubens (em Le jardin d’amour,
1630), se identifica preocupagdes com elementos que preenchem a exploragao das
formas dos corpos. (VIGARELLO, 2012)

Associadas as citadas expressdes artisticas, foram recomendadas dietas e

férmulas de reducédo do peso. Divulgou-se o uso de limdo e vinagre, a adogao de
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praticas de compressao e de roupas como corseletes para apertar as carnes e diminuir
os volumes. Entretanto, se identifica que os registros de pesagem do corpo séo
escassos. Nos raros registros de clinica médicas, o peso dos pacientes é indicado
como proporcional ao numero de livros: “uma mulher de Strasbourg de 36 anos
pesando 480 livros (240 kg) e incapaz de se deslocar, e um homem pesando mais de
400 livros (200 kg)”. (VIGARELLO, 2012)

Somente no periodo do lluminismo foi abolida a concepg¢ao do imponente corpo
gordo. Os cientistas comeg¢am a buscar aparelhos e instrumentos para medir o peso.
Ressaltou-se a condenacgao do corpo gordo, uma vez que a palavra obesidade era
usada como uma patologia humana e comegou a ser habitualmente mais utilizada. A
gordura corporal se tornou um obstaculo e comegou a ser olhada de maneira negativa.
Na primeira metade do século XIX, as medidas corporais se afirmam nos tratados
medicos. A severidade imposta ao seu controle, no entanto, ainda desconhecia a
utilizagdo de balangas para o calculo do peso. A consolidagédo dos valores burgueses
de progresso e produgao inquietava a desatengdo com as medidas e acelerava um
novo modo de apreciar o corpo. (VIGARELLO, 2012)

Da segunda metade do século XIX ao inicio do século XX, periodo
caracterizado pelo aumento de registros de regimes alimentares, as medidas do corpo
comecaram a ser verificadas, com a propagacgao de balangas e os primeiros registros
comparativos entre peso e altura. Se verificam, neste momento, pesquisas nas quais
0 excesso de peso passou a ser representado como consequéncia da energia néo
utilizada pelo corpo. Os tbénicos de emagrecimento do século XVIII, foram
desprezados cedendo lugar ao estudo dos alimentos. Nos primérdios dos estudos
sobre alimentacao, alertou-se para os riscos dos produtos até entao inofensivos, como
acgucar, amido, biscoito e pao. A apresentagdo dos corpos comecou a fazer parte de
ocasides antes incomuns, como no banho de mar e na observagao do corpo inteiro
em espelhos cada vez maiores. As pesquisas medicinais também progrediram na
direc&o de distinguir os tipos de obesidade e na associagao da obesidade a doengas.
(VIGARELLO, 2012)

Na passagem do século XIX para o século XX, a obesidade era decorrente do
excesso. O obeso figurava um ser inabil de conduzir a prépria vida, que nao tinha
autodominio. O gordo, enfim, se tornou uma afronta a estética e foi inserido no rol de
doencas do século XX. A procura por tratamentos, farmacos e outros, contra a

gordura, tornou-se o principal alvo de diversos setores da saude e de seus respectivos
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profissionais, médicos, nutricionistas, educadores fisicos e pesquisadores. O
incbmodo da gordura passou a fazer parte do senso comum. Uma vez que a
obesidade era considerada uma patologia nociva, as intervengdes cirurgicas para o
tratamento se estabeleceram, e chancelaram a ingeréncia em seus portadores,
inaptos em controla-la. Sendo o obeso incapaz de se conduzir, ele se impunha em
condicdo de impossibilidade representar-se na sua propria imagem. A obesidade
estava associada basicamente a incapacidade de compreensao de si mesmo. O
corpo magro e suas praticas ocuparam lugar de destaque, enquanto o corpo gordo se
tornou criticado e marginalizado. (VIGARELLO, 2012)

Com as novas tecnologias, houve uma maior evidéncia do corpo e o
aparecimento das estratégias de marketing voltadas para a venda de produtos que
atendessem ao estilo de vida e aos padrdes fisicos exigidos na contemporaneidade.
Ao logo da historia, as sociedades ostentaram padrées de corpo e de beleza. No
século XVIII houve por parte das mulheres a utilizagdo de corpete por baixo dos
vestidos longos, para que a cintura afinasse, mostrando decote e quadris, sendo uma
maneira de ficarem adequadas aos padroes de beleza da época. Na
contemporaneidade ha a tendéncia explicita de supervalorizagdo da aparéncia, que
faz com que as pessoas busquem formas corporais para serem aceitas e admiradas
socialmente.

Tal padrao exigido n&o se tratava de construgdes pessoais, mas de imposi¢cao
advinda do consumismo, propagando uma ideia padronizada de beleza, que levava
os individuos a negarem a beleza que |Ihes & propria para serem inclusos e aceitos
em determinado grupo social (CASSIMIRO, GALDINO e DE SA, 2012). Um caso
classico que pode ser citado como exemplo de imposicédo de padrao estético é o fato
ocorrido com a Miss Brasil de 1954, a baiana Marta Rocha, que concorreu ao prémio
de Miss Universo. Quando chegou nos Estados Unidos para o evento do concurso ja
era considerada a vencedora, de acordo com pesquisas. Porém, o titulo foi dado para
a americana Miriam Stevenson, ficando a brasileira com o segundo lugar e a razédo
disto foi o fato de ter duas polegadas a mais nos quadris (SANTOS, 2019).

A credibilidade de uma pessoa obesa é discutivel. Isto se mostra no fato de nao
vermos, entre as pessoas que sao designadas exercerem fungdes em emissoras de
televisdo, pessoas acima do peso ou fora da aparéncia estética socialmente

considerada padrao. A preocupacao que ha em relagao a este assunto pode ser vista,
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por exemplo, em postagens da jornalista Maria Beltrdo, do canal de televisdo por

assinatura GloboNews, em uma rede social:

FIGURA 2: Postagem no Twiter realizada por Maria Beltrédo

Maria Beltrdo &
@beltraomaria

Ou entdo: vc nao é gorda, € grande

[
[

8 PM - 29 de jun de 2011 - Twitter for iPhone

2 Retweets B
FONTE: BELTRAO, 2011

FIGURA 3: Postagem no Twiter realizada por Maria Beltrao
Maria Beltrio @ @beltraomaria - 28 de set de 2018
Eita, como € dificll estar de dieta no fim de semana.

Q) 113 1 Q)
FONTE: BELTRAO, 2018

Nas duas postagens mostradas, uma do ano 2011 e outra de 2018, é clara a
preocupagao da jornalista com o padrao estético. Em 2016, quando ela completou 20
anos trabalhando no GloboNews, ela comentou: “Agora, fiquei mais gorda do que
nunca, porque onde vocé menos espera tem uma camera. Quando eu vejo, ‘que
barriga é essa’?" (PADIGLIONE, 2016).

Mesmo diante dessa situagao de exclusao social, 0 nUmero de pessoas com
sobrepeso e obesos no Brasil vem aumentando, como demonstram dados de 2015
da OMS - Organizagdo Mundial da Saude -, os quais apontam que 52,6% do povo
brasileiro esta com sobrepeso e este numero tende a crescer 15% até 2025, de acordo
com a ABESO - Associagéo Brasileira do Estudo da Obesidade. (NECHAR, 2018)
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1.1.2 Os cuidados com o corpo e suas subjetividades

O estudo das relagdes entre os cuidados sanitarios com o corpo e as suas
subjetividades, levando em conta as novas tecnologias comunicacionais e biomédicas
no mundo contemporaneo exigem a articulagdo de limiares que as sociedades
ocidentais sobrepuseram. Para uma compreensao a ampla da diferenciagao entre as
sociedades modernas e as contemporaneas se faz necessario tomar como principio
de distincdo as formas de exercicio do poder predominante em cada formacéao
histérica, verificando suas estratégias particulares e suas transversalidades. As
formas de exercicio do poder sdo constituintes das formas singulares que nos
permitem apartar, de uma maneira geral, as sociedades do passado da realidade que
vivemos e as transformacdes futuras.

A passagem historica de uma época para outra ndo acontece com a superagao
ou a substituicdo, mas de acordo com transformacgdes e permanéncias, continuidades
e descontinuidades, que sio percebidas com a observagcdo minuciosa dos rastros de
formagdes em processos de subjetivacdo decorrentes dos dispositivos distribuidos em
cada periodo histérico. (COSTA, 2014)

Refletindo a perspectiva de cuidado com a saude, se pode dizer que 0 nosso
corpo € instrumento e objeto de trabalho neste processo de cuidar. Assim, se pode
considerar a impossibilidade de negacédo da importancia dos afetos ligados as
afei¢gbes corporais. Logo, o autocuidado com o corpo deve abranger a consciéncia da
realidade psicocorporal, havendo a busca de um caminho que se direciona a
promogéo da saude. Uma breve nogéo de psicossomatica? pode ser importante, uma
vez que esta tem abordagens sobre dimensdes objetivas e subjetivas, favoraveis ao
sujeito e propicia para que se tenha atengcdo com a saude. (LAMAS e TEIXEIRA,
2005)

A obra de Freud, desde o inicio, faz abordagem ao corpo, havendo énfase no
funcionamento do inconsciente. Com base na clinica psicanalitica da emergéncia do
saber inconsciente — a fala do individuo -, Freud (1996) demonstrou com a clinica da
histeria, que a maneira como uma contragao, espasmo ou dor, enquanto sintomas de
fato, podem ser significativos. Assim, com a clinica da histeria, € dada ao corpo uma

espécie de diretriz, que o separa do organismo. Com os sintomas, o corpo diz algo

2 Psicossomatica: area interdisciplinar do conhecimento que estuda os efeitos de fatores sociais e
psicoldgicos sobre processos organicos do corpo e sobre o bem-estar das pessoas
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sobre a histéria do sujeito, sendo uma inscricao de certa forma simbdlica a espera de
uma leitura.

A psicanalise é capaz de resgatar o corpo do exilio, fazendo que ele aparega
na rigueza da escuta clinica e na condigdo de lugar de gozo. O corpo tem uma
subjetividade, sendo falado e constituido pela linguagem. A tessitura do corpo,
considerando os trés registros — real, simbdlico e imaginario — por meio de uma
narrativa de abordagem clinica, pode direcionar a reflexdo sobre o corpo no mundo
contemporaneo, passando pela arte em sua funcdo de estreitamento dos lacos
sociais.

Freud (1996) alertou que a anatomia é o destino e Lacan (1995) ponderou, que
todas as relacdes com o corpo sao estabelecidas por intermédio da relacdo especular.
Desta forma, todas as pertinéncias do corpo entram em jogo e vao se transformando
por seu advento no significante. Deve ser considerado que, sob determinado ponto de
vista, ndo ha sujeito fora da linguagem, o que significa dizer que o corpo e o sujeito
nao se confundem e que o sujeito se constitui enquanto imagem, sustentacdo do eu,
nao sendo reduzido a ela, mas considerando o seu entrelagcamento entre o simbdlico
e o real. Assim, ndo ha corpo sem que haja o outro campo do simbdlico, capaz de
fornecer ao sujeito o que lhe permitira afirmar que determinada imagem seja o seu
proprio corpo.

Na separagao de corpo e sujeito, ou seja, onde o sujeito ndo é um corpo, mas
sim tem um corpo, se enuncia uma angustia que consiste na ameaca de o sujeito estar
reduzido tdo somente ao corpo. Esta afirmacao pode ser identificada na realidade do
cotidiano clinico, quando acontece de os sujeitos se referirem a alguma angustia
localizada em diferentes sensa¢des corporais, como por exemplo o “né na garganta”,
a “dor no peito”, o “frio na barriga” (BERNAT et al., 2016). Em casos, por exemplo, de
transtornos alimentares, o que se encontra € a recusa do gozo, que se traduz no ato
de “fechar a boca” para ndo sucumbir aos prazeres, nao se aceder ao desejo, tendo
0 autocontrole.

Na miscigenagao das culinarias indigena, portuguesa e africana, se formaram
os habitos alimentares brasileiros e cada regidao desenvolveu culinaria propria, de
acordo com as influéncias recebidas de cada corrente migratéria, além do clima e dos
alimentos disponiveis. Até o século XX, diversas descobertas técnico-cientificas

favoreceram ao progresso e modificaram costumes alimentares, com o aparecimento



24

de novos produtos, a realizagdo de novas técnicas agricolas e industriais, o uso da
fermentacao, entre outras. (FRANCA, 2012)

O binbmio urbanizacao-industrializagao proporciona tendéncias que modificam
os habitos alimentares. Nas ultimas décadas, além das modificagdes ocorridas na
cultura alimentar, a qualidade dos alimentos também foi bastante afetada. A cultura
do fast food se apresentou como uma realidade que condiz com a mentalidade
moderna global, havendo preferéncia por quantidade ao invés de qualidade e sabor.
As consequéncias s&o patologias como a desnutricdo, as dislipidemias e a obesidade,
além de outras doengas crénicas decorrentes da ma alimentagao. (FRANCA, 2012).

Outro aspecto relevante a ser mencionado € o fato de as academias nao serem
convidativas para as pessoas obesas. As instalacbes nem sempre sdo adequadas e

o0 ambiente, muitas vezes é discriminatério, conforme a propaganda a seguir:

FIGURA 4: Propaganda de uma academia de ginastica

FONTE: TV MORENA, 2017

A ilustragao se trata de uma propaganda discriminatéria de uma academia de
ginastica autuada pelo PROCON-MS. O superintendente do érgéo afirmou que a
referida propaganda tem carater discriminatorio e atenta contra a dignidade da pessoa
humana. (TV MORENA, 2017). Quando o individuo observa o mundo se pondo em
uma posigao superior, tal posicionamento pode ser chamado de etnocéntrico,
considerando que a viséo individual de mundo é unica e, por conseguinte, todas as

outras sao divergentes.
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Neste sentido a Antropologia é extremamente critica ao ainda arraigado carater
etnocéntrico das ciéncias, principalmente das ciéncias biomédicas. O corpo tem sido
identificado como ponto central e sistematizado de pesquisas etnograficas, desde que
Marcel Mauss realizou em 1936, um estudo classificatorio sobre o tema, o qual
intitulou de técnicas corporais. O termo consiste nas maneiras como os homens, em
cada sociedade, e de forma tradicional, sabem se servir de seus corpos. As técnicas
corporais se encaixam portanto, em um sistema de montagens simbdlicas que se
incorporam. (FASSHEBER, 2007)

1.2 DA GORDURA ESTETICA A OBESIDADE PATOLOGICA

Norbert Stefan, médico da Universidade de Tubingen, na Alemanha, afirmou
ser possivel ter gordura e ndo apresentar resisténcia a insulina e nem resultados que
sinalizem alguma outra anomalia especifica, os quais entretanto podem sinalizar a
existéncia de problemas cardiacos e risco de diabetes. Ele e sua equipe realizaram
estudo no qual analisando a gordura de 314 pessoas, divididas em quatro grupos,
sendo um dos grupos composto por pessoas de peso considerado normal, outro por
pessoas acima do peso e mais dois outros grupos, um com obesos sensiveis a
insulina e outro com obesos resistentes a insulina.

Foram medidas as gorduras corporal, visceral e subcutanea, com exames de
ressonancia magnética e medidos os niveis de gordura no figado e nos musculos. A
conclusao foi que, enquanto a gordura abdominal se trata de um forte indicativo de
resisténcia a insulina para os pacientes de peso normal, ou acima do peso, ela nao
teve tanta importancia na determinagao dos riscos para os pacientes obesos. Os dois
grupos de obesos apresentaram semelhantes niveis de gordura abdominal e o grupo
resistente a insulina apresentou nivel médio de gordura muscular e no figado mais
alto do que os sensiveis a insulina. (BBC BRASIL, 2008)

A obesidade néo é classificada como um transtorno psiquiatrico.
Esta afirmagao se faz necessaria dado que a doenca foi por
muito tempo compreendida como uma manifestagdo somatica
(ou seja, uma consequéncia) de um conflito psicoldgico
subjacente que, em determinados individuos com formagao
egoica inadequada, somente poderia ser solucionado através da
hiperfagia. Esta visdo é ainda hoje compartilhada tanto pela
populacdo leiga como por uma boa parte dos profissionais de
saude. Esta ndo é a postura aceita atualmente pelos estudiosos
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do tema, ao menos quando se fala de obesos da populagéo
geral. Nas pessoas obesas que procuram tratamento, existe um
aumento de prevaléncia de sintomas psicoldgicos, tais como
sintomas depressivos, ansiosos e alteragdes do comportamento
alimentar, porém parece nao ser possivel estabelecer uma
relagéo de causa-efeito. (SEGAL e FANDINO, 2002, pag. 70)

Em outro estudo, uma equipe sob a lideranca da médica Rachel Wildman, do

Albert Einstein College of Medicine, em Nova York, realizou pesquisa baseada em

dados de 5.440 pacientes que tinham fendétipos diferentes, fazendo medigao para

verificar até que ponto a gordura seria um fator determinante para problemas de

saude. Foram analisados dados coletados entre 1999 e 2004 em individuos com peso

normal, em individuos acima do peso e em individuos obesos, contendo entre estes,

pessoas que apresentavam e que ndo apresentavam anomalias cardiometabolicas?:

Os resultados mostraram que 23,5% dos adultos de peso normal
apresentavam anomalias, enquanto 51,3% dos adultos acima do
peso e 31,7% dos obesos eram saudaveis “metabolicamente”.
Entre os fatores associados aos problemas de salde dos adultos
com peso normal, estavam a idade avangada, baixos niveis de
atividade fisica e maior circunferéncia da cintura. Os pacientes
obesos e acima do peso que n&o apresentavam problemas
metabdlicos tendiam a ser mais jovens, de etnia negra, mas nao
hispanica, com altos niveis de atividade fisica e menor
circunferéncia da cintura. Segundo o estudo, o resultado mostra
que ha uma proporcao consideravel de adultos obesos e acima
do peso considerados saudaveis... (BBC BRASIL, 2008, pag. 1)

O resultado do estudo acima demonstrado comprovou que nao € regra a

desassociagao entre obesidade e metabolismo e foi observado que uma consideravel

proporcdo de adultos de peso normal apresenta problemas de saude normalmente

atribuidos as pessoas que sao obesas. Logo, se concluiu que a sindrome metabdlica,

geralmente associada a obesidade, ndo é uma questao unanime.

3 Cardiometabolicas: que incluem presséo alta, nivel elevado de triglicerideos e o chamado “bom

colesterol”.
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2. GORDOFOBIA E MEDICALIZACAO DO CORPO FEMININO: CIRURGIA
BARIATRICA

Esta secao abordara o histérico da cirurgia bariatrica no Brasil e questdes pré
e pos-cirurgicas, abrangendo questdes preponderantes para a realizagao da cirurgia,
casos nos quais ela é indicada e discussdes sobre perda e reganho de peso depois

da cirurgia.

2.1 HISTORICO DA CIRURGIA BARIATRICA NO BRASIL

Inicialmente, importa observar, para abordagens que serao feitas em capitulos
seguintes, que a real intengdo da cirurgia bariatrica, quando foi criada, visava
meramente a perda de peso, ndo sendo a promogao da saude o principal foco. A
cirurgia bariatrica partiu da observacéao feita em pacientes que passavam por cirurgia
de ulcera gastrica com retirada de parte do estdbmago, evoluindo com restricao
gastrica e consequentemente tendo perda de peso, o que ocorria também com
aqueles que perdiam parte do segmento intestinal, estes, também tinham perda de
peso. Assim surgiram, na década de 50 as cirurgias primeiras cirurgias para
emagrecimento. (SCHERER, 2015)

No Brasil, a cirurgia bariatrica comecgou a ser realizada com trabalhos iniciados
por Salomé&o Chaib, a partir de meados dos anos 60, na Faculdade de Medicina da
USP, com a utilizagao de técnicas de derivagdes do tipo jejunoileais*. Os resultados
iniciais n&o foram positivos, havendo problema de seguranga para os pacientes e
resultados limitados. Contudo, médicos e cirurgides mantiveram as pesquisas e
acompanharam as principais tendéncias internacionais da especialidade, trilhando um
novo caminho na década de 1980, sob o comando do cirurgido americano Edward E.
Mason, considerado um dos pais da cirurgia bariatrica e que pertence ao grupo de

fundadores da Sociedade Americana de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica.

4 Jejunoileal: procedimento cirtrgico de perda de peso realizado para o alivio da obesidade mérbida
entre as décadas de 1950 e 1970, em que todos, exceto 30 cm (12 polegadas) a 45 cm (18 polegadas)
do intestino delgado, foram destacados e ajustados para o lado.
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Mason foi o pioneiro na introdu¢ado do conceito de restricdo gastrica, o qual
levou ao desenvolvimento de técnicas como o bypass gastrico®, a gastroplastia
horizontal e a gastroplastia vertical com anel de polipropileno. Em paralelo, nas
dependéncias da Beneficéncia Portuguesa de S&o Paulo, ocorreu a formacéo de
centenas novos cirurgides bariatricos e estes se juntaram a cirurgides de Curitiba, Rio
de Janeiro e Recife, rapidamente ocorrendo a multiplicagao de cirurgides nas quatro
regides.

Na década de 90 surgiram novas técnicas, como a derivagéo biliopancreatica
de Scopinarop e o aprimoramento das derivagdes gastricas em Y de Roux, que
passaram a proporcionar maior segurangca e melhor resultado em médio e longo
prazo. Ocorreu a substituicdo da gastroplastia vertical com anel de Mason pela
utilizacdo de bandas gastricas ajustaveis, que se adaptaram a Vvia
videolaparoscopica®. As derivagdes biliopancreaticas obtiveram o ganho da variante
“duodenal switch””, de Hess e Marceau. No inicio do século XXl, as técnicas
disponiveis passaram a ser executadas por videolaparoscopia, havendo hoje
consenso de indicagdo primaria, aumentando a seguranga do procedimento e

diminuindo a morbidade e a mortalidade em cirurgias bariatricas. (SBCBM, 2019)

5 Bypass gastrico: processo cirurgico no qual o estdmago é dividido em uma pequena bolsa superior e
uma bolsa "remanescente" muito maior e, em seguida, o intestino delgado é reorganizado para se
conectar a ambos

6 Videolaparoscopia: técnica cirtrgica minimamente invasiva realizada por auxilio de uma endocamera
no abddémen. Para criar 0 espago necessario as manobras cirlrgicas e adequada visualizagdo das
visceras abdominais a cavidade peritoneal é insuflada com gas carbdnico.

7 Duodenal switch: cirurgia somatéria do Sleeve (gastrectomia vertical, com retirada de parte do
estdbmago) com um desvio de grande parte do intestino.



29

Figura 5: Cronologia da cirurgia bariatrica no Brasil, a partir da década de 60 até 1998

1960 Selomio Chaib realiza as primelas Grurgias para ialamento
de pacientes obesos mebidos no Basi
£ fundads a FS0 em Estocolmo 1995
1996 A Socledade Brasieira de Ciruigia Baridtica e Metabblica ¢
fundadz
Censtitigao Dficial da SECEM no anfiteatro da Beneficéncia
s 1998

Fonte: SBCBM, 2019

Na década de 60 o piauiense Salomao Chaib realizou as primeiras cirurgias
para tratamento de pacientes obesos moérbidos no Brasil. Entre 1995 e 1996 foram
fundadas a Federagdo Internacional para a Cirurgia de Obesidade e Transtornos
Metabdlicos (IFSO), e a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
(SBCBM).

Figura 6: Cronologia da cirurgia bariatrica no Brasil, 1999 a 2009

1999 Ciurgia Baridrica & expandic pela América do Sul
E implementado o estatuto da SECEM 2003
2007 Eincorporada a palavia metabélca & sigla da SECEM

Fonte: SBCBM, 2019

Em 1999 ocorreu a expansao da cirurgia bariatrica pela América do Sul,
havendo, nos anos seguintes, progressos no ambito de organizacao institucional da
SBCBM e a realizagao do | Congresso Pan-Americano de Cirurgia Metabdlica.
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Figura 7: Cronologia da cirurgia bariatrica no Brasil, 1999 a 2009

2011 . I

Fonte: SBCBM, 2019
Em 2011 foram iniciados os trabalhos para a incorporagao da cirurgia bariatrica

no rol da ANS e nos anos seguintes ocorreu evolugdao no ambito de praticas médicas

até que, em 2018 a SBSBM completou 20 anos.

2.2 QUESTOES PRE E POS-CIRURGICAS

2.2.1 Aspectos pré-cirurgicos

Individuos pretendentes a realizagdo da cirurgia bariatrica, na maioria das
vezes dispdem de altos indices de depresséo, negatividade de humor, insatisfacéo
corporal e baixa autoestima. As disfuncdes psicossociais que tém relacdo com a
obesidade se relacionam ao prejuizo da autoimagem e ao sentimento de inferioridade.
Tal situacdo se agrava, ndao somente pelo proprio julgamento do paciente, mas
também pelo fato de as pessoas do convivio social serem preconceituosas. Sendo
assim, ha uma tendéncia a um comportamento de isolamento por parte de quem se
sente obeso ou que de fato esteja fora dos padrdes determinantes sociais. Ha
sentimento de culpa e pode também haver desconforto em razao das reagdes das
outras pessoas, quaisquer que sejam, gordofébicas ou bem-intencionadas.
(EDUARDO, 2017)

2.2.1.1 Questdes preponderantes na decisao da realizacao da cirurgia
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O preconceito sofrido pelas pessoas obesas € o principal motivo pelo qual estas
buscam a realizac¢ao de cirurgia bariatrica. Segundo O Globo, uma pesquisa brasileira
acompanhou mulheres antes da operacdo e mostrou que, fatores como o
constrangimento social, as vezes superam os problemas de saude decorrentes da
doencga na hora da decisdo. Nao estando nos padrdes de beleza e tendo limitagcbes
fisicas decorrentes da obesidade, muitas mulheres se isolam socialmente e na cirurgia
bariatrica enxergam uma forma de modificar esta situagdo. A saude, portanto nem
sempre € 0 que motiva a escolha pela realizacdo da cirurgia. Em um estudo, a
pesquisadora da Universidade de Sao Paulo (USP) Deise Moura, que vivenciou a
experiéncia cirurgica, feito no Servico de Controle da Hipertensdo, Diabetes e
Obesidade de Juiz de Fora (MG), onde atuou como voluntaria e auxiliou grupos que
estavam no pré e no pos-operatério, foi realizada a entrevista de doze mulheres que
aguardavam a cirurgia e que foram perguntadas sobre os motivos e expectativas. As
mulheres relataram que o preconceito vivenciado em decorréncia da aparéncia fisica
tem preponderancia sobre os demais aspectos considerados no processo de decisao
para a realizacao da cirurgia. Implicagdes da obesidade sobre a saude fisica, que
pode levar ao desenvolvimento de hipertensdo arterial, diabetes, problemas
osteoarticulares, entre outros, ficam em segundo plano, conforme disseram as
mulheres entrevistadas. A pesquisadora relatou:

Precisamos compreender a obesidade como um fendmeno social € nao
meramente como uma doenca. Estamos caminhando na contramao de um
importante problema global. Precisamos ampliar a visdo dos que cuidam
dessa clientela e da sociedade em geral. (MILHORANCE, 2013, pag. 1)

No decorrer do estudo, também foi identificado que as decisbes tinham
influéncia dos familiares das mulheres, pelo fato de estes ambiguamente incentivarem
o emagrecimento. Além disto, habitos alimentares inadequados e o sofrimento social
de nao ter os padroes determinados pela sociedade também eram relevantes.
(MILHORANCE, 2013)

Para o médico hungaro, naturalizado brasileiro, Thomas Szegd, de 65 anos,
muitas cirurgias bariatricas s&o feitas sem necessidade. Segundo ele, os pacientes
devem fazer terapia antes de serem submetidos ao procedimento e ha médicos que
burlam as regras na realizacdo de operagdes de estbmago para emagrecer,
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ressaltando ser necessaria a tomada de uma série de cuidados nestas cirurgias. Ele

afirma:

Apesar de existirem critérios claros para submeter alguém a
operagdo, muitas cirurgias bariatricas sdo feitas sem
necessidade. Se vai ao meu consultério uma menina de 20 anos
que sempre foi magra, chegou recentemente aos 98 quilos
porque comeu demais e ndo tem familiares obesos, nao opero.
Muito provavelmente emagreceria com exercicios e corregao
dos habitos alimentares. Ela ndo é candidata a cirurgia, mas ha
quem aceite opera-la. Isso ndao deveria acontecer. Porém, ela
seria candidata a uma das técnicas de cirurgia bariatrica se fosse
gordinha desde a adolescéncia, se tivesse feito varios
tratamentos e se os pais fossem obesos. Para ela, nessas
condi¢des, a operacgao traria beneficios. O médico precisa saber
avaliar cada paciente com cuidado. (TARANTINO, 2012, pag. 1)

O médico também conta que, embora a obesidade seja uma doenca definida
como o aumento de gordura corporea, trata-se de uma doenga bastante complexa,
havendo o acumulo de gordura corporea, o aumento da ansiedade, da
compulsividade, do imediatismo e de certo grau de depressao. Ocorrem no individuo
alteragbes culturais e emocionais. Um exemplo, relevante é o de duas pessoas que
saem pela manh&, sendo uma pessoa gorda e outra magra, para comprar um carro,
tendo a primeira voltado a tarde com o carro, sem placa, sem documento e
despreocupado e a pessoa magra, que compareceu em dez concessionarias, voltou
para casa com uma planilha, para escolher o carro na semana seguinte. Quando se
pergunta ao obeso se ele pode ser operado, ele responde imediatamente que pode.
A doenga, portanto, ndo esta no estomago, mas no metabolismo, na cultura e no
comportamento, havendo a necessidade de tratar o paciente observando esta
abrangéncia. (TARANTINO, 2012)

2.2.1.2 Casos em que a cirurgia bariatrica é indicada

E um erro pensar que a cirurgia bariatrica se realiza por motivos estéticos,
sendo este o motivo que deveria ser menos levado em consideragdo. A cirurgia deve
objetivar a saude, o retorno para uma vida saudavel para o paciente. De certo, perder
peso com a cirurgia bariatrica € um fato repleto de complexidade. Leva a praticas de
dieta, exercicios, remédios e em muitos casos, efeito sanfona. Nao sao todas as
pessoas que possuem aptiddo para a submissdao a uma cirurgia bariatrica. Este

procedimento necessita ser compreendido como ultima medida a ser tomada e
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somente quando detectada a obesidade mdérbida. Mesmo havendo a perda da gordura
em excesso, a cirurgia ndo constitui o todo do processo, mas apenas uma parte. O
individuo precisa entender e se dispor a passar por uma série de mudangas em seus
habitos. O Ministério da saude regula as cirurgias bariatricas e a etapa inicial € a
candidatura da pessoa, sendo necessaria prévia tentativa de emagrecimento com a
utilizacdo de métodos tradicionais durante dois anos, sendo estes a realizagado de
atividades fisicas, a reeducagao alimentar, o auxilio com tratamento psicoldgico e a
utilizacdo de medicamentos, em casos especificos. (DIGEST NUTRITION, 2018)

De acordo com o Ministério da Saude, ha trés casos em que a cirurgia bariatrica
é recomendada. O primeiro caso refere-se a individuos que tenham IMC8 maior ou
igual a 50 Kg/m2. A segunda categoria € a dos individuos com o IMC maior ou igual a
40 Kg/m2, que tenham apresentado ou ndo doengas associadas sem terem resultados
em tratamento clinico feito no decorrer de dois anos e o terceiro caso sao as situagdes
e que o IMC esta acima de 35 kg/m2, e que o paciente tenha problemas na saude,
tais como diabetes mellitus, apneia do sono, disfun¢gdes cardiovasculares de risco,
hipertensado arterial e doengas articulares degenerativas, das quais ndo se obteve
éxito no tratamento clinico.

Para pessoas jovens que estejam na faixa de idade entre 16 e 18 anos, o
Ministério da Saude determina que a cirurgia bariatrica somente se realize caso tenha
ocorrido avaliagdo do estado de saude por dois profissionais aptos e especificos na
andlise das mudangas que tenham relagdo com o crescimento do jovem. As
contraindicagbes sado pouco comentadas. A cirurgia ndo pode ser realizada em
pessoas que sejam usuarias de drogas e alcoodlatras, além das pessoas que
apresentem compulsao alimentar e doenga cardiaca em estagio avangado. Pacientes
que sejam portadores de doengas psiquiatricas também sido impedidos quando se
identifica possibilidade de impedimentos no tratamento pds-cirargico. (DIGEST
NUTRITION, 2018)

Muitas pessoas com alto grau de obesidade, apds muito tempo sem resultados
expressivos na perda de peso, tendem a fazer escolha pela realizagdo da cirurgia
bariatrica como alternativa final. E realmente, a cirurgia deve ser a ultima opgao, em

razao do risco cirurgico. Para que sejam obtidos melhores resultados € necessaria a

8 IMC: sigla que significa indice de Massa Corporal, uma medida de referéncia internacional e
institucionalizada pela Organizagdo Mundial de Saude. Ele mede o peso real de cada pessoa, a partir
de uma férmula matematica que avalia o peso do individuo em relagéo a altura.
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observacao de detalhes. Segundo Bastos (2019), a indicagao da cirurgia bariatrica é
sugerida quando se alcanga o grau de obesidade 2, ndo devendo ser buscadas
alternativas sem o acompanhamento de médico especializado ou o devido preparo
com orientagdo médica.

No Brasil existem quatro tipos de cirurgia bariatrica aprovados. Sao eles:

FIGURA 8: Bypass Gastrico (BGYR)
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FONTE: INSTITUTO SALLET DE MEDICINA, 2019

O Bypass Gastrico, o0 método mais utilizado no Brasil, identificado pela sigla
BGYR, reduz o estbmago por um grampeamento e desvia a parte inicial do intestino,

ampliando a agao dos horménios da saciedade. Responde por 75% das cirurgias.
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FIGURA 9: Gastrectomia Vertical
Gastrectomia Vertical (Sleeve)
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FONTE: MALNATI, 2018

A Gastrectomia Vertical € um método deixa o estdbmago parecido com um tubo
e interfere nos hormdnios da saciedade, mas € menos potente que o bypass no

controle do diabetes.
FIGURA 10: Banda Gastrica Ajustavel
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A Banda Gastrica Ajustavel: restringe o estbmago com um anel de silicone, sé

que nao promove mudancas hormonais. Praticamente abandonada hoje por sua

menor eficacia.
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FIGURA 11: Duodenal Switch
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O Duodenal Switch, que retira 60% do estdmago e desvia para o intestino.
Apesar de ser uma cirurgia poderosa para a perda de peso, leva a perda de absorcao
de nutrientes. E indicada para super obesos. Para a realizacédo da cirurgia bariatrica,
alguns critérios precisam ser observados. E indicada para individuos que n&o tiveram
resposta com o tratamento clinico longitudinal, que contém orientagdo e ajuda na
modificagdo comportamental, havendo o cumprimento de dietas, a ajuda psicolégica,
a prescrigdo de exercicios fisicos e a farmacoterapia®, a ser realizada na atencgédo
basica ou na atencdo ambulatorial especializada, por no minimo dois anos. E preciso
respeitar os limites clinicos conforme a idade.

Para jovens, podem ser indicados tratamentos cirurgicos naqueles que
apresentarem devidos os escores na analise do IMC por idade, porém o tratamento
cirurgico nao deve ser feito antes do crescimento adequado dos ossos. A avaliagéo
clinica dos jovens precisa estar escrita em prontuario e conter verificagdo da idade
Ossea e avaliagao de riscos, e precisa ser realizada por equipe multidisciplinar, com
dois médicos especialista na area. Em adultos com mais de 65 anos se realiza
avaliagao individualizada com equipe médica multidisciplinar avaliando o risco
cirtrgico, as comorbidades'®, a expectativa de vida e a viabilidade dos beneficios no

emagrecimento.

9 Farmacoterapia: é o tratamento de pacientes com remédio.

10 Comorbidade: patogénica, ocorre quando duas ou mais doengas estéo etiologicamente relacionadas;
comorbidade diagndstica ocorre quando as manifestagdes da doenga associada forem similares as da
doenga primaria. A comorbidade prognéstica ocorre quando houver doencas que predispdem o
paciente a desenvolver outras doencgas.
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Cada paciente e seus responsaveis precisam compreender os procedimentos
necessarios para o tratamento, bem como os seus aspectos e se comprometer com
o periodo apds a operagao, o qual precisa ser realizado de acordo com o tempo
estabelecido pela equipe médica. Entre as contraindicagdes para a cirurgia bariatrica
precisam ser observados aspectos como a limitagao intelectual, significativa em
pacientes sem o devido suporte familiar, quando o quadro de transtorno psiquiatrico
ndo é controlado, incluindo o uso de alcool ou drogas ilicitas.

Em quadros psiquiatricos graves sob controle, a cirurgia ndo é contraindicada.
Existindo doenga cardiopulmonar grave e descompensada, que influencia na relagao
risco-beneficio, ou hipertensdo, com varizes esofagogastricas, ou doencas
imunolégicas ou inflamatérias que venham tenham risco de proporcionar
sangramento digestivo e situagdes de risco, ou Sindrome de Cushing em
consequéncia de hiperplasia na suprarrenal que nao foi tratada, ou tumores do
sistema enddcrino'!, nestes casos prevalece a contraindicacdo (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020)

2.2.2 Aspectos pos-cirurgicos

Um estudo realizado por Marchesini e Antunes (2017), fez a analise de 30
pacientes bariatricos de uma clinica particular localizada na cidade de Curitiba, no
Estado do Parana, que tiveram recuperacao de peso. Foi verificada a existéncia de
um intervalo entre o emagrecimento corporal e a construgédo da imagem corporal,
sobretudo entre os que nunca tinham vivido a experiéncia de serem magros. Quanto
aos que ja haviam sido magros, a cirurgia contribuiu para o resgate de uma imagem
ja existente.

Tal realidade exige estudo psicométrico aprofundado, havendo a necessidade
de realizagao de outra pesquisa que contenha maior amostragem de pacientes, para
a avaliacdo da magnitude na satisfagdo de resultados. O tempo de emagrecimento
excessivo foi vivenciado com ambiguidade, havendo entre os individuos um prazer
associado com a consciéncia da necessidade do reganho parcial de peso. A
possibilidade da recuperagdo da condigcdo de magreza apos o reganho de peso foi

vivenciada com satisfacao.

" O sistema endocrino é formado pelo conjunto de glandulas que apresentam como atividade
caracteristica a produgao de secregdes denominadas hormdnios.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%A2ndula
https://pt.wikipedia.org/wiki/Horm%C3%B4nio
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A perda do controle na reaquisicdo do peso foi um problema para os operados.
O aumento gradual do peso fez sentirem receio de voltarem a engordar, experiéncia
ja vivida algumas vezes pela maioria dos entrevistados. A sinalizagdo das pessoas de
convivio sobre o reganho de peso foi de grande importancia e serviu de alerta para o
grupo. O medo do reganho de peso, para a maioria dos individuos, estava relacionado
ao estigma social, as experiéncias anteriores de rejei¢cao, a vergonha e ao sentimento
de inadequagao que fizeram com que os individuos rejeitassem a si préprios.

As cirurgias plasticas que se aplicam a cirurgia bariatrica buscam o ideal da
reconstrugao corporal. Sdo avaliadas como complementagbes que fazem parte do
processo bariatrico. Houve dificuldades quanto a equagéao entre flacidez e cicatriz. A
busca por uma imagem sem marcas ou memorias implica em novas emogodes de
conteudo ambiguo, como por exemplo, ciumes do parceiro, que impedem o
embelezamento do operado e o levam a um certo o constrangimento diante das
cicatrizes das plasticas. Tais aspectos do ambito conjugal também precisam de
maiores pesquisas, precisando haver investigacado sobre os impactos na autoimagem
e no reganho de peso. As relagdes interpessoais no contexto social merecem
aprofundamento no ambito das repercussdes da cirurgia bariatrica.

Um aspecto muito importante na questidao pré e pos-operatoria da cirurgia
bariatrica € o acompanhamento multidisciplinar. Se trata de fator decisivo para a
melhora na qualidade de vida e reducdo de complicagbes em pacientes operados.
Diversos profissionais sdo fundamentais para este processo, como o nutricionista, o
educador fisico, o fisioterapeuta, entre outros. A melhora na qualidade de vida se
evidencia na mudancga de habitos e do cotidiano dos individuos.

A perda de peso é vista como o fator mais importante, contudo, tratando-se de
qualidade de vida, outros aspectos podem ser considerados, como por exemplo a
melhora das patologias associadas a obesidade, as praticas de atividades fisicas, a
melhora nas relagdes sociais, a capacidade de realizagado de trabalhos e na relagao
intima, sobretudo em razao da melhoria da autoestima. Pacientes do setor privado
que se submetem a cirurgia bariatrica, consideram que o periodo apés um ano do
procedimento, € de extrema importancia, visto que, neste tempo, sentem o corpo
recuperado e a vontade de persistente.

O corpo também passa a tolerar uma maior quantidade de alimentos. Para a
rede publica, se sugere que o0s pacientes sejam acompanhados no periodo que

compreende 2 a 5 anos de cirurgia, sendo este periodo adequado para que se possa
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mensurar aspectos corporais e o estado psicologico dos operados, sendo este periodo
mais extenso por razao do acompanhamento obviamente menos intenso e com menor
disponibilidade de profissionais para o0 acompanhamento multidisciplinar, exigindo do
individuo um comprometimento maior com a situagéo. (BAUER, et al., 2017)

A incidéncia crescente da cirurgia bariatrica esta associada ao aumento da
importancia das técnicas revisionais. Perda de peso inadequada ou a recuperagao do
peso sdo as indicacbes mais comuns para revisdo e conversdo. Os resultados
preliminares justificam o uso de BGYR (ver figura 8) como procedimento de conversao
de escolha. Alternativamente, procedimentos endoscopicos com baixo risco podem
ser usados com menor morbidade e mortalidade, embora os resultados em longo
prazo ainda nao estéo disponiveis. (ZORRON, et al., 2018)

Os atores André Marques e Leandro Hassum sao os exemplos atuais de
artistas que modificaram drasticamente o corpo. O primeiro eliminou cerca de 70 kg
no decorrer de um ano e o humorista ficou 32 kg mais magro. A semelhanga entre
eles é que os dois se submeteram a cirurgia bariatrica e, enquanto um exibe orgulhoso
0 corpo nas redes sociais 0 outro comenta sobre vantagens como, poder amarrar 0os
cadargos dos proprios sapatos.

Entre a populagao brasileira, o indice de pessoas obesas entre as maiores de
18 anos esta em 18%, o que corresponde a uma quantidade maior do que 37 milhdes
de individuos, segundo constatado pelo Ministério da Saude. Tem aumentado a
quantidade de pessoas que buscam a cirurgia bariatrica. Durante os anos 2003 e 2010
a quantidade de cirurgias aumentou de 16 mil para 60 mil, segundo dados da SBCBM,
estando inclusos nesta contagem os atendimentos que foram realizados pelo SUS.
Porém, ha ainda duvidas acerca de quem pode ou deve recorrer ao procedimento
cirurgico e os perigos do retorno ao peso eliminado.

Cabe aos médicos optarem pela realizagdo da cirurgia bariatrica, em comum
acordo com pacientes, caso tenha havido tentativas de perda de peso com meios
alternativos de dieta equilibrada, pratica de exercicios fisicos e utilizagdo de
medicamentos para emagrecimento, 0s quais, a grande maioria nao tem surtido efeito.
Explica o integrante da SBCBM, Marcus Dantas que, para candidatar-se a cirurgia é
necessario ter IMC igual ou superior a 40 kg/m? num periodo de dois anos, ou maior
do que 35 kg/m?, para os individuos que apresentem problemas de saude, como

diabetes, hipertenséo e apneia. Em 2012, o Ministério da Saude diminuiu para 16 anos
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a idade minima para a realizag&o da cirurgia, sendo necessario o consentimento de
um responsavel legal.

Em relagdo aos maiores de 65 anos, se recomenda uma avaliag&o individual
para a verificagdo do risco cirurgico, da expectativa de vida e dos beneficios do
emagrecimento. A verificagdo psicolégica do paciente e os transtornos alimentares
que podem ocorrer devem ter avaliacdo prévia, além da imprescindivel importancia
do comprometimento individual. A compreensao acerca da cirurgia e a boa disposi¢éo
para o tratamento também s&o necessarias para que a cirurgia seja realizada, sendo
levado em conta que o procedimento cirdrgico modificara totalmente a vida da pessoa
no dia a dia. (DOTHNEWS, 2015)

A cirurgia pode ser vista como uma oportunidade para melhorar
a vida dos individuos obesos, mas € preciso que se deixe claro
que esse tratamento, a principio bastante facil, exigira, por longo
tempo, muito empenho da pessoa operada, de
acompanhamento médico periédico e da colaboracao direta de
pessoas amigas e de profissionais dedicados a prestacéo de
cuidados de enfermagem, de psicologia e de nutricdo
especificas. Para tanto, &€ necessario fazer valer a inclusao da
familia e de amigos na fase preparatoria, conforme prescrito nos
protocolos, e ainda garantir que a atengédo dos profissionais
contemple a compreenséao da subjetividade de cada caso e dos
demais fatores que reforgam a complexidade da obesidade
como um fendmeno particular e que exige abordagem
interdisciplinar. (MARCELINO e PATRICIO, 2011, pag. 4775)

A cirurgia plastica pode ser necessaria no caso de alguns pacientes que
tenham se submetido a cirurgia bariatrica, quando a perda de peso chega ao ponto
maximo. Pacientes com perda de mais de 20kg, dificimente n&o ficam com pele
excedente e por isto é raro que a cirurgia plastica seja dispensada. O tempo
recomendado para a realizacdo do procedimento apds a cirurgia bariatrica varia de
paciente para paciente, havendo o tempo médio de 18 meses. Ha pessoas que nao

se sentem totalmente confortaveis com o corpo apds a cirurgia, pois surge como que

um avental, uma dobra de pele que se forma na regido do abdémen:
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FIGURA 12: A ex-obesa morbida, Sabrina Sgarbi

FONTE: R7, 2015

Em casos como este, a realizagédo de cirurgias plasticas € necessaria. Ainda
que haja a necessidade de cirurgia estética. A cirurgia bariatrica € benéfica para a
perda de peso e proporciona melhoria em doengas como obesidade, além de
favorecer ao prolongamento da vida, por proporcionar qualidade. Alguns estudos em
curso, apontam para possiveis efeitos positivos da cirurgia na reducao dos riscos de
desenvolvimento da doenga de Alzheimer. Ha uma teoria que sugere que a doenga
decorra da falta de oxigenagao crénica do cérebro. A obesidade severa induz a hiper
oxigenacgao cerebral, de forma que, uma vez tratando a obesidade, ha uma melhor
oxigenagao cerebral, havendo portanto, menor chance do desenvolvimento da
doenca.

Ter novamente o ganho de peso é uma possibilidade e 0 acompanhamento
multidisciplinar € necessario no pés-operatorio, incluindo profissionais como psicélogo
e nutricionista. Quem se submete a bariatrica precisa ser consciente da necessidade
de uma radical mudanca de habitos, com a adoc¢do de uma alimentacao saudavel, ndo
caldrica e com a pratica de atividade fisica. Quando os resultados séo insatisfatorios,
por perda insuficiente de peso, ou reganho, pode ser em razdo de acompanhamento
poOs-operatorio irregular ou pela pratica de habitos inadequados. Um outro aspecto &

que, embora a obesidade se relacione com a gravidez de risco a melhora na fertilidade
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nao significa que seja possivel uma gestacado imediata apds a realizagao da cirurgia.
A recomendacao do médico Marcus Dantas, Mestre em Cirurgia pela UFRJ, é que

uma gestacao ocorra somente apos dois anos. (DIAS, 2015)
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3. GORDOFOBIA E REDES SOCIAIS

A secéo apresentara discussao sobre a gordofobia nas redes sociais e diversas
formas de posicionamento adotadas por pessoas que enfrentam o preconceito
expondo os seus corpos como uma forma de se imporem e demonstrarem satisfagcéao

pessoal consigo.

3.1 GORDOFOBIA E PRECONCEITO NAS REDES SOCIAIS

Considerando a hegemonia do padrao corporal magro e saudavel, se observa
que a gordofobia tem sido cada vez mais naturalizada, inclusive, no meio médico.
Atitudes negativas de profissionais de saude em relacdo a obesidade podem
embaragar o exercicio digno e humanizado da conduta profissional, implicando em
queda na qualidade de cuidados prestados aos pacientes sob a condicdo de
obesidade, inclusive apartando as pessoas dos servigos de saude e inviabilizando a
adesao destas a tratamentos. Quando a situagao ocorre no ambito das redes sociais,
haja vista a tendéncia moderna de conflitos que ocorre por esta via, também causa
amplo desconforto e se trata de extensao das formas de manifestagao de preconceito.
(ARAUJO et al., 2018)

Um estudo realizado por Cohen, Silva e Dalmolin (2016), que objetivou a
observacao dos discursos de 6dio nas redes sociais, identificou que, quanto mais alto
€ o valor informacional de uma postagem realizada em rede social, “maior é a
possibilidade de um interagente replicar a mensagem em sua propria rede social,
através da logica do compartilhamento”. Entre as postagens analisadas, varias delas
tiveram entre 200 e 500 compartilhamentos, enquanto as curtidas ultrapassaram a
quantidade de 1000. E as postagens com maior atividade, tendo altos numeros de
curtidas, compartilhamentos e comentarios, foram as que abordavam a gordofobia, as
quais causaram bastante controvérsia.

O portal juridico Jusbrasil exibe um caso de gordofobia em rede social, ocorrido
em 2015, contra uma professora que realizou uma postagem com foto dizendo que
iria usar biquini. Desconhecidos fizeram comentarios preconceituosos e a ofendida fez

denuncia a policia, que realizou intimagdo do acusado para prestar depoimento.
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FIGURA 13: Comentarios preconceituosos em uma postagem de rede social
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A professora (foto acima), prestou queixa na delegacia e recebeu pedido de
desculpas pela ofensa feita “tem que zoar essas gordinhas mesmo”, mas tomou as
medidas judiciais cabiveis. (JUSBRASIL, 2015). Os padroes de beleza impostos e
reforcados constantemente pela sociedade e pela midia, em vista da criacdo de um
modelo de corpo perfeito, ndo caracterizam como adequado o corpo que realize de
forma saudavel todas as funcdes vitais. O corpo adequado deve ser, aquele que,
sendo de mulher, tem que ser magra (ndo extremamente magra), com curvas muito
bem definidas, que se alcangam com dietas mirabolantes e exercicios fisicos, para o
alcance de estética e peso ideal. Todos os que nao se enquadrem nestas
caracteristicas sdo pessoas que destoam da normalidade. E este tipo de pensamento
€ demonstrado de forma ofensiva, o que se comprova por condutas bastante
cometidas em redes sociais. (CASTELLS, 2019)

Em meados de 2019 a atriz Cleo Pires Ayrosa Galvao, sofreu ataques nas
redes sociais, com mensagens relacionadas a gordofobia. Sua mae, Gléria Pires, em

entrevista a um jornal, falou sobre o assunto:

Ela sabe se defender, se virar. Ela é forte e esta seguindo o
coragéo dela”, afirmou. “Cleo € uma mulher poderosa. Sempre
foi, desde pequena, e ndo seria diferente agora. Ela esta no lugar
que ela sempre quis, fazendo o que sempre sonhou, sendo do
jeito que ela quer ser, que ela é feliz sendo. Isso € maravilhoso.
(REVISTA CLAUDIA, 2019, pag. 1)


https://www.dicasdemulher.com.br/motivos-para-nao-adotar-dietas-restritivas/?utm_medium=busca&utm_campaign=listagem
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FIGURA 14: A atriz Cléo Pires e sua irma Anténia Morais

FONTE: ISTO E, 2019

Cleo e sua irma Antonia Morais participaram no més de setembro de 2019 do
programa Conversa com Bial e falaram sobre gordofobia, pressées da sociedade,
estética corporal, desrespeito nas redes sociais e sobre a liberdade de ter um corpo
que ndo atenda aos padrdes estabelecidos (ISTO E, 2019).

No Brasil a moda pluz size € compreendida como sendo o segmento de
mercado de moda especializado na confecgdo de pecas com numeragao acima de
46. Segundo a OMS a obesidade cresceu 60% entre 2006 e 2018 no Brasil, que esta
entre os paises mais obesos do mundo, havendo 110 milhdes de brasileiros adultos
com sobrepeso (54% da populagao). Tais informagdes justificam o boom da moda
plus size nos ultimos 10 anos no pais (AIRES, 2019).

O apresentador Fabio Porchat utilizou a conta do grupo Porta dos Fundos no
Instagram iniciando uma conversa sobre gordofobia, proporcionando dialogando com
as criadoras de conteudo Bianca Barroca e Alexandra Gurgel. Em quatro de junho do
dois mil e vinte, o referido canal publicou o video "Teste de Covid" e recebendo criticas
de ativistas, que se posicionaram alegando que o contetdo era gordofébico. E um
video no qual o ator Fabio de Luca faz a interpretacdo de um paciente que busca
saber o resultado de um teste para Covid-19 e a atriz Thati Lopes de uma atendente
de laboratério que da informagdes do laudo e orientacbes médicas via telefone. A
personagem informa que o resultado foi negativo, uma vez que o virus ndo conseguiria

"resistir ao seu corpo podre" e que "morreu abafado dentro da veia dele", além de
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outras criticas sobre o estado de saude e estilo de vida. O canal dos humoristas no
YouTube ocultou o video e o grupo pretende realizar nova gravagao com um outro
ator. (BARDELLA, 2020)

Bianca Barroca disse a Universa'? que, assim que quando assistiu ao contetdo,
se sentiu ofendida pela maneira que as pessoas gordas foram tratadas, ressaltando
que permanece o mesmo esteredtipo vigente no mercado audiovisual ha anos e
mencionando que no imaginario coletivo reforcado pela midia, a pessoa gorda &
aquela que fica sentada no sofa, comendo e assistindo programas audiovisuais, sendo
isto, segundo ela, um desservigco", (BARDELLA, 2020).

FIGURA 15: Prints do video contendo imagens de criadoras de conteudo protestando contra a
gordofobia praticada no video publicado ndo canal do grupo Porta dos Fundos

’@. !_-_'II:a-"!:EaDaEr_.O?:3_°_+__ doras Visualizar canal @ k?ljallgai)a{[o:c.‘a_ 0_.;. o

Relato da filha dele sobre
o caso de gordofobia
médica sofrida pelo pai

pessoas gordasidalsaticle)

( ele tambémj/afasta

FONT: BARDELLA, 2020

Foi por causa da repercussao negativa do video mencionado que o grupo Porta
dos Fundos promoveu uma Live para debate sobre a gordofobia e para se desculpar
com o publico. Fabio Porchat comentou sobre a necessidade de fazer piada com os
opressores e nao com os oprimidos e reforcou que as criticas originadas por minorias
nao podem ser encaradas com desdém. Explicou que todos os roteiros do grupo Porta
dos Fundos sao avaliados antes de serem postados e que neste caso, quando ocorreu
a leitura coletiva em reunido nao houve discordancia por nao ter havido a indicacéo
do ator e que somente depois de pronto, o material ganhou um potencial diferente.
Contudo expds "Nao importa se vocé teve a intencdo ou ndo, o que importa é que

2 UNIVERSA: E uma secéo do site de noticias UOL (www.uol.com.br)
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aquilo passou (...) Nao precisa querer ser racista, por exemplo, para ser. A gordofobia
€ muito forte e ja esta na cabeca de todo mundo" (BARDELLA, 2020).

A criadora do projeto "N&o sou exposi¢cdo" Paola Altheia, que é nutricionista
comportamental relata que as pessoas gordas enfrentam trés tipos de acusagdes na
sociedade, a moral, por ser culpada pelo biotipo, a estética, por ter corpo considerado
como feio, indesejado e deselegante e a médica, baseada no fato de a pessoa

supostamente nao saber cuidar da prépria saude (BARDELLA, 2020).

3.2 A EXPOSIGAO CORPORAL COMO FORMA DE ENFRENTAMENTO E
DEMONSTRAGCAO DE SATISFAGCAO PESSOAL

A influencer Flora Cruz, filha do cantor Arlindo Cruz, fez publicacdo de fotos
usando de biquini e transcreveu e texto em seu Instagram relatando ter se superado
como pessoa por ter feito isto. Ela tem apenas 17 anos de idade e fez questionamento
sobre por qual razdo as mulheres obesas nao vestem biquini, demonstrando nao ser

adequada a preocupagao com o julgamento alheio (UNIVERSA, 2020a).

FIGURA 16: Fotos da inluencer Flora Cruz

FONTE: UNIVERSA, 2020a
A influencer indagou sobre o uso de biquini: “MAIS UM TABU Gorda de biquini

de lacinho? Como diz a maravilhosa @laylabrigido: por que ndo? Vocé nao usa por
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que nao gosta ou por que tem medo do julgamento alheio?". E disse mais: "Entéo,
minha amiga, tenho uma noticia para te dar: vocé de maid, biquini, topless, roupa ou
burca, vao te julgar (...) precisamos criar o habito de n&o ligar para isso”. Inumeros
seguidores manifestaram apoio com diversos elogios a postagem. (UNIVERSA,
2020a).

Luana Xavier, que é uma atriz e apresentadora, pousou nua para Pele Project,
um projeto fotografico realizado sob a diregcdo de Marcelo Feitosa, com a parte de
fotografia feita por de Brunno Rangel. Desde alguns anos eles fazem ensaios nus em
preto e branco, com pessoas famosas e anénimas de diversas areas, dos quais ja
participaram celebridades como Reynaldo Gianecchini, Sabrina Sato e Fernanda

Paes Leme.

FIGURA 17: Foto da atriz e apresentadora Luana Xavier

] @ brunnorangel & « Seguir

@ brunnorangel & O sorriso da PELE

¥ @luaxavier linda para @peleproject
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@ma.feitosa
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Curtido por tenoriothiago e
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FONTE: UNIVERSA, 2020b

O fotégrafo compartilhou no dia dois de junho de dois mil e vinte a foto de Luana
sorridente com a legenda "O sorriso da pele", obtendo quase duas mil curtidas até a
presente data, sendo esta uma exibicao que destoa do que € comum e desperta, em
geral comentarios preconceituosos de internautas. (UNIVERSA, 2020b).
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E bastante conhecida e dancarina Thais Carla da Rocha dos Santos, nascida
em Nova lguacgu, Rio de Janeiro. Ela ganhou destaque pelo trabalho como coredgrafa
e bailarina plus size da cantora Anitta, tendo em seu curriculo balé classico e jazz,
com iniciagdo nestes aos quatro anos de idade. Com quatorze anos ela fundou a
Academia Studio de Danga Simone Rocha, junto com a irma Simone na cidade onde
nasceu. No ano 2009, quando estava com dezessete anos, participou do quadro 'Se
vira nos 30' no programa dominical "Doming&o do Faustao " vencendo um prémio ao
dancar uma musica de hip hop. Com isso passou a fazer participacdes em diversos
programas, como por exemplo "Eliana", "Programa Raul Gil" e "O Melhor do Brasil".
Com o seu talento e comportamento carismatico, em 2012 entrou para o balé do
programa "Legendarios”. No ano 2015, participou do programa "Além do Peso" na
mesma emissora e em 2017, como dito, passou a fazer parte do grupo de dangarinas
da cantora Anitta. E casada desde 2016 com o fotégrafo Israel Reis e com ele tem
duas filhas. (PUREPEOPLE, 2020).

FIGURA 18: Foto da dangarina plus size Thais Carla da Rocha dos Santos
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FONTE: UNIVERSA, 2020c

A matéria publicada no site da UOL'™ em 26 de maior de 2020 relatou,

apresentando a foto em destaque que retirada do Instagram da dangarina que ela esta

13 <https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2020/05/26/thais-carla-posa-de-maio-saudade-
de-tomar-um-sol-na-areia-da-praia.htm>


http://www.purepeople.com.br/famosos/anitta_p3015
http://www.purepeople.com.br/famosos/domingao-do-faustao_p3192
http://www.purepeople.com.br/famosos/eliana_p2426
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2020/05/26/thais-carla-posa-de-maio-saudade-de-tomar-um-sol-na-areia-da-praia.htm
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2020/05/26/thais-carla-posa-de-maio-saudade-de-tomar-um-sol-na-areia-da-praia.htm
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com saudade de frequentar praia, mencionando o maib utilizado e a frase da legenda:
"Confesso que hoje me bateu uma saudade de tomar um sol na areia da praia. Do
que voceés estao sentindo falta nesta quarentena. (UNIVERSA, 2020c)

H4, porém, posicionamentos por parte de pessoas que nao sao esteticamente
padronizadas de acordo com a midia, como por exemplo o que realizou no dia vinte e
trés de outubro de dois mil e vinte a cantora Preta Gil, que postou em rede social foto
usando biquini boho de lastex, ganhando elogio de diversas famosas, inclusive da
atriz Cléo Pires ja mencionada neste trabalho, que escreveu “Gata”. (GOMES, 2020)

FIGURA 19: Foto da cantora Preta Gil

FONTE: (GOMES, 2020)

A cantora, que ndo utilizou filtros nas fotos opinou sobre a utilizagao de filtros
em fotos de redes sociais, dizendo que ha pessoas que quando sao vistas
pessoalmente despertam duvidas de serem as mesmas vistas em redes sociais, por
afinarem o nariz, modificarem a boca, entre outras modificacées. Afirmou ser vaidosa,

cuidar da pele, fazer skincare'#, gostar de maquiagem e de ser maquiada. Disse que

14 SKINCARE: Tradugéo literal do inglés de “cuidados com a pele”, que vem sendo usado no Brasil e
outros paises para denominar a rotina, os passos e os produtos usados no cuidado diario com a pele
- de manha e a noite
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ha filtros que fazem efeito de cor na fotografia e que estes sdo adequados, porém, os
que deformam a pessoa nao sédo adequados. (GOMES, 2020)

Para Araujo et al. (2018), as redes sociais revelam as dinamicas dos atores
sociais sobre os temas que sdo de relevancia social e cultural a exemplo da
gordofobia. Em um estudo realizado identificaram que a objetivacdo da obesidade
como sendo doencga epidémica e sua consequente ancoragem no conhecimento
técnico cientifico € comum nas classes sociais e que as opinides sobre obesidade
emitidas por parte de internautas s&o impregnadas de teor discriminatorio. Entretanto,
apesar da regularidade discursiva, que remete a legitimagdo com base cientifica da
rejei¢ao, culpabilizagao e depreciagao das pessoas com sobrepeso, foi observado que
embate entre os comentaristas demonstrou um apelo a aceitacdo, compreenséao e
isonomia das diferengas corporais, aspecto, que indubitavelmente, faz descortinar um
caminho necessario e promissor em termos de pesquisas. A contextualizagao do olhar
preconceituoso com as representacdes sociais identificadas em nas fotografias nas
redes sociais permite a realizagdo da reflexdo sobre “o lugar ocupado pelo individuo
no grupo, na sua histéria, os determinantes sociais, sistemas e valores influenciam
essa organizacao significante chamada representacao social” (Koelzer et al., 2016, p.
433). Estando a beleza desassociada a tudo o que estiver fora da magreza, surge
entdo um tipo de exclusao que impossibilita o estudo da obesidade sem a abordagem

de suas implicagdes sociais (MARTINS, 2019).
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4. BLOGUEIRAS GASTROPLASTIZADAS E GORDOFOBIA: ANALISE TEMATICA
DOS BLOGS

Foram selecionados cinco blogs. Adotou-se como critério inicial para esta
selegao os blogs com maior quantidade de seguidores. Contudo ha contrapontos entre
as blogueiras, uma parte decidiu seguir com empenho manter o padrao estético magro
apos a cirurgia e outra optou pela aceitagao do tipo de corpo que destoa dos padrdes
socialmente determinados.

Os blogs sao analisados de acordo com categorias as seguintes categorias:
Apresentacgao; Tipo de Site; Ano de Criagdo; Quantidade de Seguidores; Género dos
Posts; Posicionamento em relacdo a moda Pluz Size; Relato Caracterizador de
gordofobia.

Na categoria “Apresentacao” sera apresentado o perfil com as informacdes
basicas das blogueiras; a descricdo de local de nascimento, idade, profissao e data
da realizagao da cirurgia bariatrica e o ano de criagédo do site. Em “Tipo de site”, sera
descrito o tipo de pagina de site ou rede social, bem como a indicagdo se o texto
descrito acompanha postagem de foto, o ano de criagdo do blog e informagdes
quantitativas relacionadas a seguidores. A categoria “Géneros dos posts”, as
postagens serao classificadas em informativas, interpretativas ou opinativas, sendo
as informativas as que permitem o conhecimento dos fatos de uma forma mais
objetiva, as interpretativas as que apresentam uma contextualizagdo dos fatos e as
opinativas as que apresentam opinides e argumentos de uma forma mais explicita
(COLUSSI; MIGUEL, 2014). Na categoria “Posicionamento em relagdo a moda Pluz
Size”, é apresentado o posicionamento da blogueira sobre esse nicho da moda. Por
fim, em “Relato caracterizador de gordofobia”, se expdem situagdes de gordofobia de
cada blogueira, considerando, principalmente, a relagdo entre tais ocorréncias e a

cirurgia bariatrica.

4.1 BLOGS

4.1.1 Blog da Andreza Goulart
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FIGURA 20: Pagina no blog da Andreza Goulart
http://andrezagoulart.com.br/blog/
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FONTE: GOULART, 2017

Andreza Goulart nasceu em Sao Paulo, tem 39 anos, é fisioterapeuta
dermatofuncional e foi submeti a cirurgia bariatrica em fevereiro de 2012
(CRIADORES ID, 2020a; GOULART, 2012). Trata-se de um blog pessoal, ou seja, um
blog criado para que a blogueira fale de si mesma, expondo a sua forma de viver e
lidar com as situagbes da vida. Em sua pagina principal a blogueira diz que é
maquiadora por hobby, amante de uma prosa tem fascinio por tudo que seja ligado a
beleza e que compartilhar é a sua diversao:


http://andrezagoulart.com.br/blog/
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FIGURA 21: Comentario pessoal da blogueira Andreza Goulart
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FONTE: GOULART, 2021.

O blog foi criado no ano de 2008 (CRIADORES ID, 2020b; TROCANDO
FRALDAS, 2015). O site apresenta link para o Instagram, contando a blogueira com

420 mil seguidores em janeiro de 2021:

FIGURA 22: Pagina do perfil de Andreza Goulart no Instagram
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FONTE: GOULART, 2021.

Os rankings e estatisticas da blogueira de acordo com o Influencer Wiki sao:
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FIGURA 23: Rankings referentes a Andreza Goulart no Influencer Wiki Brasil
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Sobre

Andreza Goulart € uma Youtuber brasileira. Também possui uma conta ativa no instagram.
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1501. lugar (TOP 3%%) no ranking de Youtubers brasileiros baseado 1111 lugar (TOP 243%) no ranking de Seguidores no Instagram.
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1217. lugar (TOP 31%) no ranking de Youtubers brasileiros baseado
em contagem de visualizagdes.

2582. lugar baseado em engajamento dos seguidores.

Youtube: You Instagram: Usuario no Snapchat:
Andreza Goulart andrezagoulart andreza_goulart
FONTE: INFLUENCER WIKI, 2021a

A blogueira ocupa o 1501° lugar no ranking brasileiro de youtubers na contagem
de seguidores e o 1217° lugar na contagem de visualizagdes. No instagram ocupa o
1111° lugar no ranking de seguidores, o 1193° lugar na média de curtidas e o0 2582°
lugar no engajamento dos seguidores, medi¢cao esta que considera o conjunto de
acdes realizadas pelos seguidores, incluindo comentarios, curtidas e
compartilhamentos.

FIGURA 24: Estatisticas sobre o Youtube Canal referentes a Andreza Goulart no Influencer Wiki
Brasil
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As postagens realizadas pela blogueira sao dos géneros informativo e
opinativo, como se pode ver no post “Uma vontade chamada abdominoplastia”,

exposto na figura a seguir:

FIGURA 25: Postagem de cunho informativo-opinativo da Andreza Goulart
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| FONTE: GOULART, 2021

Como pode ser visto na figura acima a blogueira expbs “se vocé tem uma
flacidez, uma cicatriz, (...) provavelmente vocé ja sonhou em ter uma barriga super
lisa e chapada. eu ja sonhei, principalmente para remover a cicatriz da minha
bariatrica”.

A influenciadora é a favor da moda pluz size (GOULART, 2015). Relata que
evita falar sobre a cirurgia bariatrica, por considerar que as pessoas tém grande
preconceito com quem se submete a cirurgia e que ndo entendem o fato de, além de
ser bariatrica, também é metabdlica, ndo tendo somente o emagrecimento como
consequéncia, mas também a mudanga no metabolismo. Os comentarios

preconceituosos sao do tipo “é gordinho porque € preguigoso”:
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~ FIGURA 26: Andreza Goulart relatando comentario preconceituoso
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FONTE: GOULART, 2021

Conforme exposto na figura 26, a blogueira considera serem malvistas as
pessoas que fazem a bariatrica. Ressalta que decidiu parar de falar sobre o assunto

para ndo ouvir tais comentarios de cunho gordofébico (GOULART, 2017).

4.1.2. Blog Grandes Mulheres, da jornalista Paula Bastos.

FIGURA 27: Pagina no blog Grandes Mulheres
https://grandesmulheres.com.br/
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https://grandesmulheres.com.br/
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Paula Bastos, nasceu em Bauru, Sdo Paulo, tem atualmente 36 anos, é
jornalista e fez a cirurgia bariatrica no dia 30 de outubro de 2018 (BASTOS, 2020;
BRUNELLI, 2019). O site é do tipo blog pessoal, no qual a blogueira fala de si mesma

e expde a sua forma de vida e autopercepg¢ao. Menciona ter realizado uma jornada de
reforma intima:

FIGURA 28: Trecho de autodescri¢ao realizado por Paula Bastos

care
e

W‘ wf@*

36 anos de muito drama, ac3o, aventura e
palhacada. Bauruense com espirito némade;
uma mulher com alma de menina. Acompanhe
minha jornada de reforma intima e
desemvolvimento da autoestima e do amor

proprio para uma vida mais simples e feliz!
v f G+ @ @ W

FONTE: GRANDES MULHERES, 2016

O site foi criado em 2009 (BASTOS, 2020). O site apresenta link para o

Instagram, que atualmente conta 92,4mil seguidores:
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FIGURA 29: Pagina do perfil atual de Paula Bastos no Instagram
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FONTE: BASTOS, 2021

E possivel observar que ocorreu perda na quantidade de seguidores em

relacdo ao ano de 2020, como se pode verificar na figura a seguir:

FIGURA 30: Pagina do perfil de Paula Bastos em 2020 no Instagram
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FONTE: BASTOS, 2020

A diminui¢ao na quantidade de seguidores demonstra o desinteresse do publico
no conteudo exposto. A blogueira ndo esta no ranking Influencer Wiki Brasil, tendo
menor popularidade do que a Andreza Goulart.
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As postagens de Paula Bastos sdo dos géneros informativo e opinativo. Em
uma postagem’® realizada no Instagram no dia 1° de janeiro de 2021 na qual a
blogueira expde duas fotos, exibindo como era o corpo antes e como ficou depois da
cirurgia, ela comenta nao se tratar de “um antes e depois de emagrecimento”. Diz ser
“‘um antes e depois de evolugcado de alma.” Comenta que esteve reflexiva recordando
um comentario de uma seguidora’® que havia comentado: “o seu olhar mudou. Eu
consigo ver a mesma meiguice em Vvocé, mas ndo vejo mais medo e tanta
insegurancga.” Relata que antes da cirurgia era uma pessoa insegura, ndo somente na
aparéncia, mas por outras situagdes ocasionadas pela gordofobia, mencionando que
tal pratica se trata de crueldade. Expde que vivia tentando ser “legal, aceita,
inteligente, agradavel, simpatica e etc” lamentando vivenciar a realizacdo de acdes
em prol da necessidade de realizar compensacdes pelo fato de outras pessoas
julgarem que l|he faltava beleza. Expressa que no ano de 2020 mudou de
comportamento, havendo o despertar de uma lucidez que antes nao havia sentido, de
modo que percebeu ndo ser mais uma pessoa que tentava se adaptar ao que os
outros queriam, estando atualmente satisfeita consigo.
A influenciadora é a favor da moda pluz size, sendo inclusive militante ha 10

anos:

“Muita gente acha que estou magra demais para o segmento
plus size, mas para o convencional, eu ainda estou gorda. Gosto
de pensar que eu sou uma mulher que fala sobre seus dilemas
pessoais para outras mulheres.” (BRUNELLI, 2019, pag. 1)

A blogueira relata que por muitas vezes ficava pensativa sobre o fato de ndo
haver quem desse dicas de beleza para que tivesse o corpo diferente do que ela
chamou de “tabua”, fazendo referéncia ao corpo magro. Pelo fato de a maioria das
mulheres, pelo ponto de vista dela ndo serem assim e, segundo ela, ndo fazia sentido
as revistas estarem tao distantes da realidade. A partir destes questionamentos
pessoais, ela portanto resolveu criar, no fim de 2009 um site jornalistico feminino, com
o objetivo de lutar pelo respeito, pelo amor-préprio e pela aceitagdo, militando contra

a gordofobia. Quase uma década depois, por problemas de saude, precisou realizar

15 Link para visualizagao: https://www.instagram.com/p/CJgpVcKAt-5/

16 A seguidora mencionada é a internauta que tem a identificagdo @relaxaaifofa


https://www.instagram.com/relaxaaifofa/

61

a bariatrica, tendo demorado a decidir por fazer a cirurgia, tendo medo do julgamento

das pessoas:

“Me deu muito medo de enfrentar as pessoas, do julgamento, de
me chamarem de hipécrita, de ndo entenderem o real motivo.
Para minha saude, foi excelente. Eu acho que foi a melhor coisa
que eu fiz e faria tudo de novo.” (BRUNELLI, 2019, pag. 1)

4.1.3 Blog da Sabrina Sgarbi

FIGURA 31: Pagina do blog de Sabrina Sgarbi
http://www.sabrinasgarbi.com.br:
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FONTE: SGARBI, 2014

Sabrina Sgarbi nasceu em Marau, cidade do interior do Rio Grande do Sul. Tem
atualmente 29 anos e é modelo. Fez a cirurgia bariatrica no dia 11 de novembro de
2012. (MARTINS, 2016; R7, 2015; SGARBI, 2017). O site se trata de um blog pessoal,
no qual a blogueira relata suas diversas experiéncias relacionadas a antes e depois
da cirurgia bariatrica. Ja na pagina inicial apresenta relato escrito sobre a experiéncia
de queda de cabelo, “eu consegui #emagrecer, porém tudo tem consequéncias (...)
com a #Bariatrica nao é diferente, e um dos problemas é a #QuedaDeCabelo, por
conta das dietas feitas durante o processo de emagrecimento”. O site foi criado em
2014 (SGARBI, 2014) e apresenta link para o Facebook, o Twitter, o Youtube e para
o Instagram, onde a blogueira tem quase 47 mil seguidores:


http://www.sabrinasgarbi.com.br/
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FIGURA 32: Pagina atual do perfil de Sabrina Sgarbi no Instagram
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FONTE: SGARBI, 2021

Houve, em relagédo ao ano de 2020, um aumento significativo na quantidade de

seguidores, como se pode verificar na figura a seguir:

FIGURA 33: Pagina do perfil de Sabrina Sgarbi em 2020 no Instagram
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FONTE:SGARBI, 2020

Os rankings e estatisticas da blogueira indicados no Influencer Wiki séo:
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FIGURA 34: Rankings referentes a Sabrina Sgarbi no Influencer Wiki
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Sabrina Sgarbi ocupa o 2297° lugar no ranking brasileiro de youtubers na
contagem de seguidores e 0 2180° lugar na contagem de visualizagdes. No instagram

ocupa o 2366° lugar no ranking de seguidores.

FIGURA 35: Estatisticas sobre o Youtube Canal referentes a Sabrina Sgarbi no Influencer
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FONTE: INFLUENCER WIKI, 2020b
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As postagens realizadas pela blogueira sdo do género informativo. E promotora
de novidades da moda, incluindo o estilo plus size, o qual divulga, igualmente com
outros estilos, porém, ndo é militante da moda plus size.

A blogueira, que chegou a pesar 140 kg, enfrentou graves problemas
relacionados a obesidade, inclusive em decorréncia de gordofobia. Ela ndo conseguia
ter habitos de vida normal e sofria muitos preconceitos, sendo isto um fator
consideravel para que ela optasse por submeter-se a cirurgia bariatrica, e assim ela
fez. Em dois anos ela conseguiu eliminar 80 kg, porém, a perda de peso |lhe causou

ofensas nas redes sociais:

FIGURA 36: Comentarios feitos no Facebook da Sbrina Sgarbi
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, Freferia ela mais gordinha do que com aquela amoeba all

FONTE: GIACOMELLI, 2016

“Sobrou tanta pele, que daria para fazer uma cortina”, “Ela era tdo gorda que
mesmo perdendo peso fica aquela pele nojenta...”. Com estes e outros comentarios a
blogueira foi ofendida. Nos concursos de beleza que ela participava apés a cirurgia
ela sofria agressdes verbais das concorrentes, tais como “0 que essa balofa esta
fazendo na passarela” e “olha a miss pelanca chegando”. Sabrina Sgarbi conquistou
diversos concursos de beleza, entre eles, o titulo de Miss Mundial 2015, concurso que

aconteceu em Arequipa, no Peru.
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4.1.4 Blog da Juliana Rangel:

FIGURA 37: Pagina do perfil de Juliana Rangel em 2020 no Instagram
https://www.instagram.com/eujurangel/?hl=pt-br
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FONTE: RANGEL, 2020

Juliana Rangel, nasceu no Rio de Janeiro, tem atualmente 31 anos, € jornalista
e fez a cirurgia bariatrica em 2010. (ARAUJO, 2020; RANGEL, 2020). O tipo de site é
uma rede social, o Instagram e a criacao do perfil ocorreu em 2017, como se pode ver
na figura 37, perfil que era do ano 2020, tendo 44,9 mil seguidores e que atualmente
esta modificado:

FIGURA 38: Pagina atual do perfil de Juliana Rangel no Instagram
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FONTE: RANGEL, 2021


https://www.instagram.com/eujurangel/?hl=pt-br
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Considerando os 12 meses antecedentes a janeiro de 2021, a blogueira teve
um significativo aumento na quantidade de seguidores, cerca de 10 mil. As postagens
sdo dos géneros informativo e opinativo, as quais acompanham fotos, por
caracteristica da rede social. Juliana € uma ativista e uma importante influenciadora
do mercado, sendo inclusive citada no livro De Gorda a Pluz Size, da autora Aliana
Aires, no trecho “ativista Juliana Rangel, todos influenciadores importantes do
mercado plus size”, onde nominou diversas pessoas que influenciam a moda pluz
size, encerrando as citagbes com o nome da blogueira, desta forma expressando
destaque (AIRES, 2019).

A influenciadora comentou que as pessoas sdo acostumadas a verem fotos do
antes e depois da bariatrica e os que passaram pela cirurgia contam cada quilo
eliminado como sendo uma vitéria, para mostrarem a todos o emagrecimento.
Entende isto seja uma motivacdo, e compreende essa atitude, pelo fato de,
provavelmente terem sido maltratadas por estarem acima do peso e terem sido
ensinadas que seus corpos eram ruins, querendo ser outra pessoa toda vez que se
olhavam no espelho. Ela prépria vivenciou esta experiéncia, conforme relatado em
seu Instagram. (RANGEL, 2020)

Em uma de suas ultimas postagens, realizada no dia 15 de janeiro de 2021, a

blogueira relatou:

Quem me vé com um sorriso largo desses ndo imagina que
passei a maior parte da minha vida sem sorrir. Eu tinha muita
vergonha de ser a Mobnica: baixinha, gorducha e dentuga.
Aconteceram coisas na minha infancia que nao deveriam
acontecer com nenhuma crianga, e isso me levou ao a chupar
dedo por anos, até a adolescéncia e isso mudou meu sorriso pra
como ele é hoje. Nao coloquei aparelho pois além de caro, eu
tinha 5 dentes de leite - ainda tenho 4- e tinha que esperar eles
cairem. Entdo eu nao sorria, eu tinha vergonha, afinal, meu
sorriso nao era igual aos que eu via na TV. Eu lembro que eu
fazia forga mentalmente rota lembrar de ndo sorrir quanto
tiravam foto, como vcs podem ver aqui nesse carrossel. E eu néo
sei quando isso mudou, mas acho que foi o primeiro padrao que
quebrei. Eu queria sorrir! Eu amo rir, amo fazer as pessoas rirem,
amo gargalhar bem alto e ndo da pra fazer isso de boca fechada.
Entdo eu comecei a sorrir naturalmente e aos poucos fui até
gostando do meu sorriso. Hoje? Hoje eu realmente gosto dele.
Gosto de tudo? Nao, mas isso nao vai me impedir de ser o que
sou. Baixinha, gorducha e dentuca sim. Assim como a dona da
rua. (RANGEL, 2021, pag. 1)

O relato informal realizado no Instagram demonstra a postura militante e o

sentimento de autossatisfacéo da blogueira.
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4.1.4 Blog da Mariele Francisca:

FIGURA 39: Pagina atual do perfil de Mariele Francisca no Instagram
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FONTE: SILVA, 2021

Mariele Francisca da Silva é uma influenciadora digital brasileira que fez a
cirurgia bariatrica em 12 de junho de 2017, por motivo de saude e motivos estéticos.
Atualmente 31 anos e tem paginas no Instagram — figura 39, Youtube e Linktr.ee, que
€ um blog que permite a inser¢do de varios links. Atualmente ela tem 143 mil
seguidores e o0 seu ponto de destaque é a exposicao de toda a sua experiéncia antes
e depois da realizacao da cirurgia, sendo o seu conteudo de género informativo.

Ela conta que foi operada em junho de 2017 e com 81 quilos a menos, percebeu
uma diminuicdo do desejo sexual logo apds a cirurgia. Relata que o médico havia
alertado que isto poderia acontecer, podendo ocorrer por questdes hormonais, pela
falta de vitaminas ou por motivo psicolégico. Cita que no inicio se sentia fragilizada
emocionalmente, por ter a ilusdo de a cirurgia proporcionar imediatos resultados
estéticos, mas deparando-se com a flacidez desanimou nas relagdes intimas com o

ex-marido e isto proporcionou divércio. (FERREIRA, 2019)


https://www.instagram.com/eujurangel/?hl=pt-br
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FIGURA 40: Postagem realizada por Mariele Francisca no Instagram

FONTE: SILVA, 2021

No dia 26 de dezembro a blogueira postou esta foto e comentou néo se tratar
sobre aparéncia, mas sobre bem-estar e que decidiu mudar por si mesma, sem

preocupar-se com a opiniao de outros (SILVA, 2020).

4.2 ANALISE COMPARATIVA ENTRE OS BLOGS

A faixa etaria das blogueiras esta entre 29 e 39 anos, sendo quase todas
nascidas e atuantes na regido Sudeste, havendo as exce¢des de uma que € da regiao
Sul e de outra sobre a qual se faz exposicdo no item 4.1.4, por ndo haver a
identificacado regional em razdo da auséncia dessa informagéo nas redes sociais da
blogueira. A presente pesquisa buscou verificar no ambito nacional blogueiras com
mais idade e que tenham representatividade, porém este perfil ndo foi encontrado,
assim como nao foram vistos perfis nas regides Norte e Nordeste. As profissées delas
sdo variadas e todas tém nivel superior, porém, exercem predominantemente a
atividade de influenciadoras digitais. Todas realizaram a cirurgia bariatrica na ultima
década e sdo promotoras da opgao pela realizagao da cirurgia. Apresentaram reagdes
diferentes no periodo pds-operatoério, havendo as mais diversas reacodes, tais como
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desisténcia de ter corpo magro, ou obsessao por manté-lo, mas fato € que todas
expuseram suas experiéncias individuais buscando proporcionar conteudo para quem
se identificasse com o que vivenciaram e vivenciam. Nao foi vista representatividade
negra.

Quanto aos sites utilizados pelas blogueiras, o Instagram é unanimidade,
embora todas utilizem mais de uma rede social e a maioria utilize blog pessoal, com
link que remete para as redes sociais. O motivo de utilizagdo do Instagram pode ser o
fato de ser a rede social onde a maior parte da populagéo brasileira se concentra (G1,
2020)

Entre as que utilizam site pessoal, todas o fazem ha mais de dez anos, o que
demonstra a existéncia de consideravel expertise no manuseio de subsidios digitais e
relacionamento digital com o publico. As que utilizam apenas redes sociais tém
também, no minimo trés anos operando.

Acerca da quantidade de seguidores vejamos o grafico a seguir:

GRAFICO 1: Quantidade de seguidores por blog
GRAFICO 1 - CATEGORIA: QUANTIDADE DE SEGUIDORES

Quantidades por cada 50 mil pessoas

B Andreza Goulart ™ Paula Bastos M Sabrina Sgarb = Juliana Rangel M Mariele Francisca

FONTE: Analise da autora

As quantidades acima demonstras de seguidores de cada blogueira é referente
a rede social Instagram. Ha destaque para a quantidade de seguidores da blogueira
Andreza Goulart, sendo possivel a percepgao de que ela tem representatividade para
um publico relativamente extenso, de quase meio milhdo de pessoas, sendo

importante a sua manifestagdo contestatéria diante da gordofobia. Contudo ela ndo
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exerce forte militAncia em relacdo a resisténcia. E provavel que o seu ponto de
destaque seja o fato de ser a primeira influenciadora de maquiagem do Youtube no
Brasil (INSTAFAMOSOS, 2020):

FIGURA 41: Foto de Andreza Goulart na publicagdo do INSTAFAMOSOS

- v 8

Andreza Goulart, 3 primeira influendadeora de maguizgem do YouTube que conbinua bombando nas rede sociais. Foto:
Divulgagio

Aos 39 anos, casada e com um filho pequeno, Andreza Goulart, continua sua rotina de influenciadora
digital de maguiagem e moda a todo vapor. A beldade foi a primeira brasileira a entrar nesse mundo
descon’ecido, 18 em 2008, quando ninguém por aqui ainda fazia videos se maquiando, e fez o maior

SUCEess(

FONTE: INSTAFAMOSOS, 2020

Em relacdo ao posicionamento sobre a moda pluz size, a qual propde
valorizagdo do corpo gordo, embora ndo se possa deixar de considerar que tal
concepcao pode variar de pais para pais, foi possivel analisar que a maioria tem
posicionamento a favor, contudo foi visto no inicio do capitulo trés que ha forte
tendéncia e propensao para que se propague no Brasil, considerando que a maioria
da populacédo esta pelo menos em situacdo de sobrepeso. Nao foi visto entre as
blogueiras quem a contestasse, mas ha as que ndo adotam posicionamento acerca
do tema, ou, a0 menos nao se posicionam de modo a desfavorecer a pratica. Ela pode
ser um importante contraponto a gordofobia e € apoiada entre os bariatricos.

Nos relatos sobre gordofobia foi visto o quanto as situagbes de preconceito
atingem as mulheres acima do peso e que isto contribui na decisdo para a realizagéao
da cirurgia bariatrica, em detrimento da escolha a ser feita exclusivamente por motivos
de saude. Foi mencionado pela blogueira da Andreza Goulart, a mais influente dentre
as que foram pesquisadas acordo com as analises até aqui realizadas, que séao feitos

comentarios preconceituosos com as pessoas que se submetem a cirurgia bariatrica,
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tais como “gordo é pregui¢oso”, “ficou mais magra porque cortou o estbmago”, o que
segundo ela, demonstra um conceito e um olhar ruim por parte das outras pessoas e
isto a inibe um pouco de comentar sobre a experiéncia dela. No primeiro capitulo deste
trabalho, foi exposto no item 1.1.1 que a obesidade, na passagem do século XIX para
0 seculo XX era considerada uma consequéncia do excesso e que o0 obeso é aquele
que nao tem o dominio de si mesmo, sendo incapaz de conduzir a propria vida. Tal
concepgao pode ser a explicagdo para alguns comportamentos que hoje compdem
atitudes gordofobicas.

A blogueira Paula Bastos, apos ter tido muitos questionamentos pessoais e
reflexdes sobre a gordofobia, tomou a decisdo de criar um site jornalistico feminino
com o intuito de exercer militdncia. Tal percepcédo se vé sendo comum entre ela, a
Andreza Goulart e a Juliana Rangel. Ja a Sabrina Sgarbi e a Mariele Francisca Silva,
as quais nao apresentam posicionamento em relacao ao estilo pluz size, embora
tenham relatos que demonstram terem sofrido gordofobia que as levou a opcao de
realizagcédo da cirurgia, se apresentam atualmente, de certa forma, tendo preferéncia
por demonstrar vida nova e recomeco por vivenciarem estilo de vida com a
caracteristica corporal nos moldes aceitos e impostos pela midia e a sociedade em
geral.

As tendéncias comportamentais expostas pelas blogueiras, por um lado com
militdncia que contrapde a gordofobia e por outro com um estilo de vida que parece
mais desprezar ou evitar qualquer mencao ou embate, sdo evidentes nos perfis dos
blogs apresentados. Em relagédo a cirurgia bariatrica € unanime entre as blogueiras
que o procedimento cirurgico € necessario e que proporciona conhecimento de si e

maior autoestima, tanto para uma vida com magreza quanto sem a magreza.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

O preconceito é um dos motivos predominantes por parte de muitas mulheres
na tomada de decisdo em realizar a cirurgia bariatrica, como consequéncias de
constrangimento social, motivo que supera inclusive a opgao em decorréncia de
problemas de saude derivados da obesidade. O isolamento social € uma das
consequéncias de comportamento adotadas pelos que sofrem de gordofobia.

A discusséao feita sobre situagdes relacionadas a gordofobia que abarcam o
entorno da cirurgia bariatrica foram esclarecedoras em relagdo por demonstrarem
pontos bastante relevantes, como por exemplo a real intengao da criagao da cirurgia
bariatrica, que ndo tinha a saude como foco principal, mas sim a perda de peso.

Abordar as tendéncias comportamentais expostas pelas blogueiras, sendo
verificada por um lado, a militdncia que contrapde a gordofobia e por outro lado o estilo
de vida que despreza a situagao e evita o embate foram situagdes evidentes nos perfis
dos blogs apresentados. Em relagdo a cirurgia bariatrica, ainda que se tenha
identificado que a principal motivacéo para a realizagao € a estética corporal, foi visto
que é unanime entre as blogueiras, a convicgdo de o procedimento cirdrgico

proporcionar conhecimento de si e maior autoestima.

5.1 LIMITACOES DO ESTUDO E RECOMENDAGCOES

A proposta deste estudo foi abordar como ocorre o preconceito que caracteriza
a gordofobia e os sentimentos gerados nas blogueiras gastroplastizadas, sendo
possivel perceber o posicionamento delas em relagdo aos ataques no ambito das
redes sociais.

Considerando o conteudo oriundo das pesquisas realizadas neste trabalho, é
identificada uma proposta ao Programa de Pés-Graduagdo em Humanidades,
Culturas e Artes PPGHCA da Universidade do Grande Rio — UNIGRANRIO sobre a
criacdo de um projeto de extensdo com linha de pesquisa relacionada a
levantamentos estatisticos regionais, no ambito nacional, sobre a ocorréncia da
gordofobia nas redes sociais, com a hipétese de a regido Sudeste ter predominancia
quantitativa em acdes preconceituosas. Sendo o estudo direcionado a apontar as

razdes pelas quais isso acontece.
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