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IMPORTANCIA DO ENTENDIMENTO DA SAUDE DA BARREIRA CUTANEA
COMO PRECURSOR DOS INJETAVEIS

Grayce kelly Ferreira Silva®

Marcus Vinicius da Silveira Lanza?

RESUMO

A barreira cutanea é essencial para proteger o organismo e manter a homeostase da pele. Quando sofre
alteracles estruturais ou funcionais causadas por fatores internos ou externos pode haver sensibilidade,
desidratacdo, inflamacéo e maior risco de complicacfes em procedimentos estéticos. Esta revisdo bibliogréfica
mostra que a integridade da barreira cutdnea melhora a penetragdo e retencdo de ativos, reduz inflamagdes pos-
procedimento, acelera a recuperacéo tecidual e diminui riscos como infec¢do e hiperpigmentacdo. O preparo
prévio da pele, com foco em hidratagdo, reorganizagdo lipidica e equilibrio do microbioma, é determinante para
resultados mais seguros e eficazes. Conclui-se que cuidar da barreira cutanea deve ser etapa indispensavel no
planejamento estético, garantindo melhor desempenho dos tratamentos e refor¢ando que a pele é um 6rgéo vital

dentro da area da salde.

Palavras-chave: Barreira Cutanea, Estrato Cérneo e Saude da Pele

ABSTRACT

The skin barrier is essential for protecting the body and maintaining skin homeostasis. When it
undergoes structural or functional alterations caused by internal or external factors, issues such as sensitivity,
dehydration, inflammation, and a higher risk of complications during aesthetic procedures may occur. This
literature review shows that maintaining the integrity of the skin barrier enhances the penetration and retention of
active ingredients, reduces post-procedure inflammation, accelerates tissue repair, and lowers risks such as
infection and hyperpigmentation. Proper skin preparation — focusing on hydration, lipid reorganization, and
microbiome balance — is crucial for achieving safer and more effective outcomes. It is concluded that caring for
the skin barrier should be an indispensable step in aesthetic planning, ensuring better treatment performance and
reinforcing that the skin is a vital organ within the field of health.

Keywords: Skin Barrier, Stratum Corneum, and Skin Health
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? Esteticista, Fisioterapeuta, Mestre em Ciéncias da Reabilitacdo, Coordenador e professor da graduago
tecnoldgica em Estética na Universidade do Grande Rio — UNIGRANRIO



1 INTRODUCAO

Cada vez mais tem crescido o consumo de procedimentos estéticos, principalmente, 0s
preenchedores dérmicos, toxina botulinica e bioestimuladores de colageno afim de um
resultado imediato, porém para que esses tratamentos tenham ainda mais resultados é
fundamental que a pele esteja em condicGes fisioldgicas adequadas principalmente em relagdo
a integridade e preservacao da barreira cutanea. (HUMPHEY et al, 2021)

FIFURA 1: REPRESENTACAO DA PELE COMO ORGAO

~ APELE
E UM ORGAO

(Adaptado de TurboSquid, 2021)

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano exercendo um papel fundamental na satde
do nosso organismo. Dentre a estrutura do Tecido Tegumentar, a Epiderme, Derme e
Hipoderme compde as trés camadas da pele tendo cada uma, fungdes importantes,
destacando-se a primeira camada conhecida também como, Barreira Cutanea, sendo
totalmente responsavel pela protecdo a agentes patogénicos, manutencdo dos niveis de
hidratacdo e também de oleosidade, uma vez que, a integridade dessa barreira ird impactar de
forma essencial na saude da pele, tornando o equilibrio entre estética e salde importante e
necessario. (YOSIPOVITCH et al, 2019)



FIGURA 2: CAMADAS DA PELE

CAMADAS ™

(Adaptado de TurboSquid, 2021)

Se faz necessario também, levar em consideracdo que os procedimentos estéticos irdo
impactar na salde fisica através da preservacdo do estrato cdrneo, psicoldgica tendo total
relacdo com a autoestima e a salde mental, uma vez que o consumo exagerado de
procedimentos invasivos pode desencadear um dismorfismo estético. (YOSIPOVITCH et al,
2019)

FIGURA 3: CAMADA ONDE ESTA LOCALIZADA A BARREIRA CUTANIA
EPIDERME

BARREIRA CUTANEA —
\’\

PROTECAO DA PELE

(Adaptado de TurboSquid, 2021)

A alta procura por procedimentos estéticos, desde intervencdes superficiais a técnicas
injetaveis, exige uma responsabilidade advinda dos profissionais habilitados mais



10

aprofundada, com um olhar mais critico durante a avaliacdo da pele em seu aspecto geral,
considerando-se ndo apenas resultados visuais imediatos, mas, principalmente, focando em
qualidade e funcionalidade desse tecido. Os procedimentos dérmicos, promovem melhora
estética, mas ndo atuam diretamente na restauracdo e salde da pele, deixando claro a
importancia de antes de qualquer intervencdo garantir que o tecido esteja em total integridade
e funcionalidade, reforcando a importancia de priorizar a salde da barreira cutanea como a

etapa principal e essencial como precursora dos protocolos estéticos. (HUMPHEY et al, 2021)

Nesse contexto, torna-se essencial priorizar a salde da barreira cutdnea como etapa
inicial e determinante dos protocolos estéticos, especialmente daqueles que envolvem
procedimentos injetaveis. A pele, por ser um tecido vivo, desempenha fun¢des complexas de
defesa contra agentes externos e mecanismos agressores. Quando sua integridade ¢é
comprometida, podem surgir diversas condicdes clinicas, como dermatite atopica,
ressecamento associado a perda transepidérmica de agua (TEWL), infec¢bes cutaneas
recorrentes, alergias de contato, hipersensibilidade, descamacédo, psoriase, rosacea e acne.
(YOSIPOVICTC et al, 2019)

Além disso, desequilibrios nos niveis de hidratacdo e oleosidade cutanea contribuem
para a aceleracdo do processo de envelhecimento precoce. Dessa forma, a preservacéo e o
fortalecimento da funcdo de barreira ndo apenas promovem a saude global da pele, como
também impactam diretamente nos resultados clinicos e estéticos, sendo fator essencial para a

eficacia e seguranca dos procedimentos realizados. (YOSIPOVICTC et al, 2019)

Uma pele saudavel € a base da harmonizacdo facial, e comeca com uma rotina de
cuidados em casa, adaptada as necessidades individuais de cada pessoa, que protege a barreira
cuténea, antes e apos procedimentos superficiais e injetaveis. (YOSIPOVICTC et al, 2019)

A falta de conscientizacdo de que a pele é um 6rgdo vital contribui para que muitas
pessoas busquem procedimentos apenas com fins estéticos e de embelezamento,
negligenciando a importancia da preservacao da salde cutanea. Essa percepcdo limitada leva
a procura de intervencbes que, muitas vezes, ndo consideram a integridade da barreira
cuténea, resultando em riscos aumentados de disfuncBes, resultados insatisfatorios e
agravamento de condicOes pré-existentes. Diante disso, é fundamental reforcar o papel da pele
como orgao funcional e dindmico, cuja saude deve ser resguardada. (YOSIPOVICTC et al,
2019)



11

Cabe aos profissionais de salde estética promover total compreensdo de que a pele,
sendo o0 maior 6rgdo do corpo humano, exerce fungbes essenciais que, quando a barreira
cutanea estd com sua integridade preservada, impactam diretamente tanto a salde geral
qguanto os resultados de procedimentos estéticos, dos mais superficiais aos injetaveis €
fundamental, levando em consideracdo o estudo da cosmetologia para analisar como 0s
surfactantes presentes em sabonetes podem comprometer a integridade da barreira cutanea,
deixando claro que a harmonizacéo facial vai além dos injetaveis, exigindo um olhar integral
sobre a saude da pele e sua funcdo de barreira, destacando assim, a importancia da
preparacdo de pele por meio de ativos personalizados como etapa fundamental antes de

intervencOes injetaveis.

2 METODOLOGIA

A estratégia metodoldgica aplicada na construcdo dessa revisdo bibliografica sera
descrita por uma abordagem qualitativa, utilizando artigos cientificos retirados dos bancos de
dados Scielo, Google Académico e Pubmed a respeito da importancia da salude da Barreira
Cutéanea no periodo dos ultimos 15 anos de publicacdo. Foram utilizadas as palvras chaves,
Barreira Cutanea, Extrato Cérneo e Saude da Pele, nos idiomas inglés e portugués. Utilizando

o critério de exclusdo para artigos que ndo tem rela¢do ao tema.

3 RESULTADOS

A preparacdo da pele € um passo essencial antes de qualquer procedimento injetavel,
pois a integridade da barreira cutadnea influencia diretamente a eficicia e a seguranca do
tratamento. A pele, como 6rgdo vivo, protege contra agentes externos, regula a perda de agua
e modula respostas inflamatorias. Quando essa barreira € comprometida, seja por acne,
procedimentos estéticos ou outros fatores, sua funcdo protetora € reduzida, aumentando o
risco de reacOes adversas.

Protocolos que reforcam a barreira cutdnea, por meio de hidratacdo adequada,
reposicdo lipidica e manutencdo do equilibrio do microbioma, favorecem uma melhor
tolerancia da pele e resultados clinicos mais consistentes. Nas imagens a seguir, sdo
apresentados comparativos entre pacientes submetidos a cuidados adjuvantes com ceramidas
e aqueles que receberam apenas o tratamento convencional. Esses resultados evidenciam que
preservar e restaurar a barreira cutanea € um passo estratégico que potencializa a performance

dos injetaveis, a0 mesmo tempo que promove conforto e seguranga para o paciente.
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FIGURA 4: ORGANIZAGCAO ESTRUTURAL DO ESTRATO CORNEO

Barreira Cutinea

Dano a barreira ¥ Gradiente do ion Ca++ ¥ Condig3o mantida

Redugdo do envelope proteico <4 +ca Aumento da expressdo
do envelope proteico

Inibic3o da secrecio

Aumento da secregdo
dos corpos lamelares

dos corpos lamelares

Aumento da sintese de lipidios

Y

Recuperagio da barreira

Adaptado de: Addor e Aoki, 2010)

Fungdo basal da barreira

Representacdo esquematica da barreira cutdnea segundo o modelo “tijolos e cimento”,
no qual os cornedcitos atuam como os “tijolos” e os lipidios intercelulares principalmente
ceramidas, colesterol e acidos graxos correspondem ao “cimento” responsavel pela coesdao da
camada cornea. Essa organizacdo garante impermeabilidade, reducdo da perda
transepidérmica de agua (TEWL) e defesa contra alérgenos, poluentes e microrganismos.
AlteragOes estruturais desse modelo estdo diretamente associadas ao comprometimento da
barreira observado na dermatite atopica. Adaptado de (Addor & Aoki, 2010)

FIGURA 5: FILAGRINA E HIDRATACAO DA PELE

Glutamina »  Acido pirrolidona carboxilico ——p Hidratagao
/ Barralra
{ . Ly Pela enzima histldase : A / s
|l|.lgl'llu g Histidina > Acido trans-uracanico g Acidificagdo
Integridade/Coeréncla
UvB
Imunodepressio Acido cis-urocénico Protegado Solar

Adapatado de: Addor e Aoki, 2010)

Esquema ilustrando o papel da filagrina na manutencdo da barreira cutdnea. A
degradacéo dessa proteina gera histidina, posteriormente convertida em acido trans-urocénico,
sendo um componente essencial do Fator de Hidratagdo Natural (NMF). Esse metabolito
contribui para a hidratacdo, acidificacdo do estrato corneo e manutencdo da integridade e
coeréncia da barreira cutanea, além de participar da fotoprotecdo. Alteracdes nesse processo
estdo associadas a maior predisposicdo & dermatite atopica devido ao comprometimento da
funcgéo barreira. (Addor & Aoki, 2010)
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FIGURA 6: BENEFICIO DA HIDRATACAO NA REPARACAO DA BARREIRA CUTANEA

Grupo de Controle (2ml HA+1ml NS)

Antes do Tratamento Primeiro Tratamento Segundo Tratamento Terceiro Tratamento

Grupo Experimental (2ml HA+1ml 25001U hEGF)

Antes do Tratamento Primeiro Tratamento Segundo Tratamento Terceiro Tratamento

Adaptado de: He et al, 2025

As imagens demonstram a evoluc¢éo clinica de dois grupos de participantes submetidos
a trés sessbes de tratamento intradérmico. O grupo de controle recebeu uma combinacao de 2
ml de acido hialurdnico ndo reticulado com 1 ml de solucdo fisioldgica, enquanto o grupo
experimental recebeu a mesma dose de acido hialurdonico associada a 1 ml de fator de
crescimento.

No grupo controle, observa-se uma melhora gradual, porém limitada, na uniformidade
da coloracdo da pele e na textura superficial ao longo das aplicacbes. Em contrapartida, o
grupo experimental apresenta resultados mais evidentes, com reducdo progressiva das areas
avermelhadas e melhora da homogeneidade e luminosidade da pele. Essa diferenca visual

sugere que o hEGF potencializa os efeitos do &cido hialurénico, favorecendo a restauracdo da
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barreira cuténea, o equilibrio da hidratacdo e a reparagdo tecidual. Tais achados reforgcam a
relevancia de associar fatores de crescimento a terapias avancadas voltadas a regeneragdo da

pele e a manutencdo de sua funcdo de barreira.

FIGURA 7: IMPACTO DA HIDRATACAO NO TRATAMENTO DA ACNE VULGAR
(A) Ressecamento
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(Draelos et al., 2023)

Os graficos demonstram a variagcdo média dos niveis de ressecamento (A), eritema (B)
e descamacdo (C) em pacientes com acne vulgar ao longo de 12 semanas de tratamento. O
estudo comparou dois grupos: um grupo controle, que recebeu apenas o tratamento
convencional para acne, e um grupo experimental, que associou ao mesmo tratamento 0 uso
de um regime de cuidados topicos contendo ceramidas e lipidios essenciais, com foco na
restauracdo da barreira cutanea.

Os resultados evidenciam que o grupo adjuvante apresentou reducles
significativamente maiores na intensidade de ressecamento, vermelhiddo e descamacéo,
especialmente apds a quarta semana. Esses achados demonstram que a utilizacdo de produtos
restauradores da barreira cutdnea auxilia na compensacdo dos efeitos adversos dos
tratamentos antiacne, contribuindo para uma pele mais hidratada, com menor inflamacéo e

melhor tolerancia ao procedimento terapéutico.
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FIGURA 8: AVALIAGAO DO CONFORTO E HIDRATAGCAO DA PELE COM ACNE VULGAR
g Controls 0 Regime de Controles

% De Concordancia

3 | sS4 S8 S12 S1 sa S8 s S12 S1 sS4 S8 s12
APele nSo Parece Seca. Pzla Sem sensacsode Pele Totalmente Confortavel

Repuxamento
(Draelos et al., 2023)

O grafico apresenta a avaliacdo subjetiva dos participantes quanto a sensacdo de
hidratacdo, repuxamento e conforto da pele ao longo de 12 semanas de tratamento para acne
vulgar.

Os dados demonstram que o grupo que utilizou cuidados adjuvantes com ceramidas
relatou melhora progressiva e consistente nas sensacdes de conforto e hidratacdo, atingindo
niveis superiores de satisfacdo ao final do estudo. Em contrapartida, o grupo controle manteve
menor percepcdo positiva, refletindo a persisténcia de desconforto e ressecamento cutaneo
tipicos dos tratamentos antiacne.

Esses resultados reforcam que a manutencdo da integridade da barreira cuténea é
essencial durante terapias dermatolégicas agressivas, pois melhora a experiéncia subjetiva do

paciente, reduz reagdes adversas e favorece a continuidade e eficicia do tratamento.

4 DISCUSSAO

Estudos comprovam que a saude da pele tem total ligagdo com a integridade da
barreira cutanea refor¢ando a defesa do estrato corneo garantindo restauracéo, protecéo contra
agentes infecciosos e demais afec¢BGes cutneas garantindo assim uma pele mais saudavel,
luminosa e resistente sendo visivel através de uma pele uniforme, macia, longe de sinais de
irritacdo como vermelhid&o, coceira ou descamacdo. A barreira cutanea vem como precursora
para a saude da nossa pele, sendo fundamental os cuidados com a pele tornar-se um habito
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didrio onde profissionais da estética precisam desenvolver a responsabilidade de
conscientizacdo de que antes de mais nada a nossa pele sempre vai responder se mostrando
saudavel ou danificada. Quando integra a epiderme responde com uma aparéncia mais
uniforme, textura macia, auséncia de irritacOes, resistente e principalmente hidratada. A
hidratacdo da nossa pele vem como um dos maiores fatores na salde da barreira cutanea,
sendo fundamental em todos os tipos de pele inclusive as oleosas, onde quando hidratada
responde melhor a tratamentos. Ceramidas, ureia e acido hialurdnico dentre os ativos
hidratantes, limpadores faciais livres de lauril sulfato de sédio tem-se mostrado eficazes
quando aliados a tratamentos de pele pois fortalece a imunidade da nossa pele.

O estrato cérneo € a principal barreira entre o corpo e o ambiente, impedindo tanto a
entrada de substancias nocivas quanto a perda de agua e componentes internos. Essa funcao
depende da presenca de lipidios, como as ceramidas, e da estrutura dos cornedcitos. Diversas
doencas cutaneas e produtos de uso diario podem prejudicar essa barreira. Para restaura-la ou
protegé-la, cosméticos com emolientes sdo amplamente utilizados, embora possam,
dependendo da formulacdo, fortalecer ou até enfraquecer a barreira cutanea. Modelos
experimentais in vivo, principalmente utilizando Lauril Sulfato de Sédio (LSS) — um
tensoativo irritante presente em cosméticos e medicamentos — sdo essenciais para avaliar a
eficdcia de cremes barreira. O LSS causa irritacdo por danificar a queratina e remover
lipidios, resultando em aumento da Perda Transepidérmica de Agua (PTEA) e eritema. Esse
trabalho tem como objetivo investigar a capacidade protetora de um creme hidratante com
ureia (Kératosane 15©) frente a irritacdo induzida por LSS. A avaliacdo sera feita por meio de
quatro parametros: PTEA, eritema, hidratagdo superficial e hidratagdo profunda da pele. (S.d.
2025)

Embora ainda seja um tema pouco discutido o estudo da barreira cutanea tem-se
evoluido bastante tendo notoriedade principalmente em seu papel como protecdo e
permeabilidade da pele. A identificacdo dos corpos de Odlan nos ajuda a explicar como 0
estrato corneo age. De forma estrutural o mais aceito € o brick & mortar, onde os corne6citos
vem representados como como tijolos e os lipidios como cimento fazendo a juncdo da barreira
cuténea. Essa camada ndo é estatica, mas metabolicamente ativa, tendo total participacdo nos
processos de defesa e inflamacédo da pele. Alterages nessa barreira, como ocorre na dermatite
atopica e outras doencas de pele, sé@o perceptiveis por meio do ressecamento cutaneo,
deixando evidente mais uma vez a importancia da hidratacdo sendo essencial, reforcando
assim que procedimentos invasivos nao tratam qualidade de pele. Uma barreira cutanea

danificada gera muitas alteragdes na pele. A dermatite atdpica, nos leva a investigar tais



17

alteracOes destacando os aspectos fisioldgicos, bioquimicos e clinicos dessa disfun¢cdo como
visto no artigo. A pele seca (xerose) € um achado clinico muito frequente na dermatite e
reflete anormalidades da barreira cutanea, onde alteragdes como reducéo da filagrina, defeitos
nos corpos lamelares, diminuicdo a sobrecarga de lipidios da camada cdrnea, e perda de
espacamento intercelular contribuem para a vulnerabilidade da pele. Tal deficiéncia no estrato
corneo facilita a entrada de alérgenos, irritantes e microrganismos, o que pode desencadear ou
agravar o processo inflamatorio tendo como exemplo tipico a Dermatite Atdpica. Ha4 também
alteracdes na acidificacdo da pele e no gradiente de céalcio intraepidérmico, 0 que prejudica a
funcdo de secrecdo dos corpos lamelares e comprometimento da funcdo basal da barreira. O
artigo discute a relevancia em ver essa afeccdo de pele ndo apenas como um problema
inflamatdrio, mas principalmente como uma doenca da barreira cutanea torando evidente que
a disfuncdo da barreira cutanea desempenha papel central no tratamento, mais do que apenas
sendo consequéncia da inflamacdo sendo parte fisiopatoldgica da doenca. O entendimento
desses mecanismos abre caminho para terapias direcionadas a reparacdo da barreira, além do
controle inflamatério. (Addor e Aoki, 2010)

Um grupo de 60 mulheres em regido de alta altitude de Yunnan, na China, em area
com intensa radiacdo UV, condicdo que também é comum em vérias regides do Brasil,
utilizou a combinacgdo de acido hialurénico (AH) néo reticulado com o fator de crescimento
epidérmico humano (hEGF) aplicado ap6s microagulhamento, com o objetivo de reparar
danos severos da barreira cutdnea em técnica de drug delivery. Todos os participantes
receberam AH intradérmico, mas apenas 0s grupos que utilizaram hEGF associado
apresentaram melhora significativa e progressiva, demonstrando um efeito dependente da
dose. A concentracdo de 10.000 Ul de hEGF foi a mais eficaz, gerando maior reducdo da
vermelhiddo e melhor restauracdo da funcdo da barreira cutdnea em comparacdo ao AH
isolado. O estudo aponta que o hEGF, quando associado ao microagulhamento, supera sua
limitacdo natural de penetracdo, chegando aos queratindcitos e acelerando a proliferacdo
celular, a reepitelizacdo e a hidratagdo da epiderme sendo esses, efeitos essenciais para
recuperar a barreira cutdnea comprometida pela radiagdo UV. A técnica usada junto com o
microagulhamento foi eficaz tendo em vista que as microlesdes na pele foram feitas apenas
para permeacdo de ativos com injurias controladas e seguras, indicando que essa combinacao
terapéutica oferece beneficios superiores ao AH isolado em peles com danos de barreira mais
severos. Embora o estudo tenha sido conduzido na China, suas conclusdes sao
particularmente relevantes para o Brasil, onde a alta exposi¢édo solar, clima seco em algumas

regides e habitos inadequados de cuidados com a pele tambem levam a quadros frequentes de
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sensibilizacdo, vermelhiddo e disfuncéo da barreira cutanea. Assim, o uso clinico associado de
AH, microagulhamento e hEGF pode representar uma estratégia promissora para o publico
brasileiro, desde que adaptada as regulamentacgdes locais e ao perfil de cada paciente. (He et
al., 2025).

A acne € uma doenca de pele muito comum e tem total relacdo com uma barreira de
pele desequilibrada, onde na maioria dos casos o foco principal é combater essa acne com
ativos secativos, sabonetes para controle de oleosidade, tonicos, peelings de acido salicilico
entre outros com o mesmo objetivo quando isolados geram um efeito rebote na pele onde os
tratamentos paralisam em apenas paliativos e ndo em resultados de cura através do equilibrio
da microbiota cutédnea. O estudo de caso de Draelos mostra que o tratamento da acne com
ativos como adapaleno e peréxido de benzoila pode comprometer a barreira cutanea,
aumentando a perda de agua transepidérmica e causando desconforto como ressecamento,
vermelhiddo e descamacédo. Por isso, integrar uma rotina de cuidados com produtos que
contenham ceramidas torna-se fundamental para proteger e restaurar a pele durante o processo
terapéutico. Na pratica clinica estética, especialmente quando o foco é a salde da barreira
cutanea, essa abordagem permite reforcar o estrato cérneo e reduzir os efeitos adversos dos
tratamentos, favorecendo maior adesdo e melhor evolugdo clinica. Dessa forma, ao
personalizar o cuidado de pacientes com acne ou submetidos a procedimentos potencialmente
sensibilizantes, a recomendacdo de limpadores suaves e hidratantes ricos em lipidios se torna
essenciais, sendo vistos ndo apenas como complemento cosmético, mas como parte essencial
de uma estratégia de protecdo e recuperacdo cutdnea embasada em evidéncias cientificas
(Draelos et al., 2023).

5 CONCLUSAO

Considerando que a pele é o maior 6rgdo do corpo humano e desempenha fungdes
vitais de protecdo e homeostase, torna-se imprescindivel a implementacdo de cuidados
estéticos tenham como principal objetivo a preservacao da integridade da barreira cutanea. A
inclusdo de protocolos voltados a recuperacdo e manutencdo dessa barreira na pratica clinica
estética é essencial para garantir seguranca, eficacia e resultados duradouros.

As evidéncias cientificas analisadas reforcam a importancia de uma abordagem
integrativa, que reconhece a pele como um tecido vivo e funcional, cuja saide influencia
diretamente o sucesso dos procedimentos injetaveis. Nesse contexto, destaca-se o papel dos
produtos ricos em lipidios essenciais, especialmente ceramidas, capazes de restaurar e

fortalecer o estrato cérneo. O reforgo da barreira cutdnea ndo apenas melhora a tolerancia e
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reduz reacGes adversas, mas também potencializa os resultados clinicos e a satisfacdo do
paciente, promovendo uma melhor adesdo ao plano terapéutico.

Portanto, compreender e valorizar a salde da barreira cutanea como precursora dos
procedimentos injetaveis representa um avanco significativo na estética moderna. Essa
perspectiva, aliada ao uso de limpadores suaves, hidratantes adequados e a aplicagdo de
conhecimento cientifico na orientacdo do paciente, demonstra que o cuidado estético vai além
da aparéncia trata-se de promover saude, equilibrio e seguranca tecidual de forma embasada e

responsavel.



20

REFERENCIAS

Addor, F. A. S., & Aoki, V. (2010). Skin barrier in atopic dermatitis. Anais Brasileiros de
Dermatologia, 85(2), 184-194. https://doi.org/10.1590/s0365-05962010000200009

Bandier, J. (2015). Skin reaction and regeneration after single sodium lauryl sulfate exposure
stratified by filaggrin genotype and atopic dermatitis phenotype. The British journal of
dermatology. Acta dermato-venereologica, 6, 1201-1209.

Bandier, J., Carlsen, B. C., Rasmussen, M. A, Petersen, L. J., & Johansen, J. D. (2015). Skin
reaction and regeneration after single sodium lauryl sulfate exposure stratified by filaggrin
genotype and atopic dermatitis phenotype. The British Journal of Dermatology, 172(6), 1519—
1529. https://doi.org/10.1111/bjd.13651

Draelos, Z. D., Baalbaki, N., Colon, G., & Dreno, B. (2023b). Ceramide-containing
adjunctive skin care for skin barrier restoration during acne vulgaris treatment. Journal of
Drugs in Dermatology: JDD, 22(6), 554-558. https://doi.org/10.36849/JDD.7142

Establishing a secure connection. (s. d.). Scielo.br. Recuperado 7 de novembro de 2025, de
https://www.scielo.br/j/abd/a/hfXznRXzgkY8YRkyqT8kLZM/?format=pdf&lang=en

Harris-Tryon, T. A., & Grice, E. A. (2022). Microbiota and maintenance of skin barrier
function. Science (New York, N.Y.), 376(6596), 940-945.
https://doi.org/10.1126/science.abo0693

He, A., Liu, B., Hua, Y., Gong, Z., Gan, F., Zhou, Q., Wang, S., & Zhao, X. (2025). Clinical
study of intradermal injection of non-crosslinked sodium hyaluronate combined with human
epidermal growth factor in the treatment of skin barrier injury in plateau area. Journal of
Cosmetic Dermatology, 24(2), €16727. https://doi.org/10.1111/jocd.16727



21

Humphrey, S. (2021). Defining skin quality: Clinical relevance, terminology, and assessment:
Clinical relevance, terminology, and assessment. Dermatologic surgery, 974-981.

Murphrey, M. B., Miao, J. H., & Zito, P. M. (2025). Em: Stat Pearls. Em: Stat Pearls.
Treasure Island.

Orsmond, A. (2021). Skin barrier dysregulation in psoriasis. International journal of

molecular sciences, v. 22, n. 19.

Torma, H., Lindberg, M., & Berne, B. (2008). Skin barrier disruption by sodium lauryl
sulfate-exposure alters the expressions of involucrin, transglutaminase 1, profilaggrin, and
kallikreins during the repair phase in human skin in vivo. The Journal of Investigative
Dermatology, 128(5), 1212-1219. https://doi.org/10.1038/sj.jid.5701170

Vista do Acido hialurénico: uma revisao sobre a influéncia do peso molecular na hidratacio e
integridade da barreira cutanea. (s. d.). Edu.br. Recuperado 10 de novembro de 2025, de

https://ensaios.usf.edu.br/ensaios/article/view/478/201

Yosipovitch, G., Misery, L., Proksch, E., Metz, M., Stander, S., & Schmelz, M. (2019). Skin
barrier damage and itch: Review of mechanisms, topical management and future

directions. Acta Dermato-Venereologica, 99(13), 1201-12009.
https://doi.org/10.2340/00015555-3296

(S. d.-a). Researchgate.net. Recuperado 7 de novembro de 2025, de

https://www.researchgate.net/publication/277831536 Avaliacao da eficacia de um creme

contendo ureia na funcao de barreira cutanea

(S. d.-b). Google.com. Recuperado 10 de novembro de 2025, de
https://scholar.google.com/scholar?hl=pt
BR&as_sdt=0%2C5&q=barreira+cut%C3%A2nea+e+sulfato+&btnG=#d=gs_gabs&t=17627
46750672&u=%23p%3Du_wJZIDTplYJ



https://doi.org/10.2340/00015555-3296
https://www.researchgate.net/publication/277831536_Avaliacao_da_eficacia_de_um_creme_contendo_ureia_na_funcao_de_barreira_cutanea
https://www.researchgate.net/publication/277831536_Avaliacao_da_eficacia_de_um_creme_contendo_ureia_na_funcao_de_barreira_cutanea
https://scholar.google.com/scholar?hl=pt

22



