COMPILADO DE RELATORIOS DE
EXTENSAO CURRICULAR (PIEPE)

MEDICINA AFYA UNIGRANRIO | DUQUE DE CAXIAS | 2025.2
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Editorial

A Extensao em Acao — Relatos de Impacto em
2025.2

E com imensa satisfagdo que apresentamos este consolidado dos relatérios de
projetos de extensao, fruto do esforgo e dedicagdo dos académicos do curso de
Medicina da Universidade do Grande Rio (Afya UNIGRANRIO - Duque de
Caxias), no dmbito da disciplina Praticas Interdisciplinares de Extensao,
Pesquisa e Ensino (PIEPE), durante o semestre de 2025.2.

Este volume nédo é apenas uma compilagdo burocratica; ele representa a
materializagdo do nosso compromisso com a sociedade, um espelho das
multiplas realidades com as quais a medicina se depara e a prova viva da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao. A extensao universitaria,
neste contexto, transcende a sala de aula e os laboratérios, tornando-se
o laboratoério vivo onde o conhecimento é aplicado, validado e transformado em
agdes que geram impacto social direto e significativo na comunidade de Duque
de Caxias e arredores.

Os projetos aqui detalhados refletem uma abordagem holistica e interprofissional
da saude, abrangendo desde a promogao da saude e prevengéo de doengas em
grupos especificos até a educagdo em saude e o enfrentamento de desafios
sanitarios locais. Cada iniciativa demonstrou a capacidade dos nossos futuros
médicos de:

« Identificar necessidades: Olhar para além da clinica, reconhecendo os
determinantes sociais da saude.

o Planejar e Executar: Desenvolver soluc¢des criativas e sustentaveis em
cenarios de recursos limitados.

o Promover o Dialogo: Atuar em parceria com a comunidade, valorizando
o saber popular e construindo o conhecimento de forma colaborativa.

Os relatérios evidenciam nao apenas os resultados alcangados — as vidas
tocadas, o conhecimento compartilhado e as melhorias introduzidas — mas
também o processo de amadurecimento académico e pessoal dos
estudantes. A extensdo oferece uma perspectiva Unica sobre a futura pratica
médica, pautada na ética, na humanizagédo do cuidado e na responsabilidade
social.

Agradecimentos e Reconhecimento

Gostariamos de expressar nossa profunda gratiddo e reconhecimento
aos Professores da Disciplina que, com sua experiéncia e orientagdo
dedicada, foram os pilares para a concretizagdo destes projetos. Sua mentoria
foi fundamental para guiar os alunos no rigor metodolégico da pesquisa-agao e
na sensibilidade necessaria para o trabalho comunitario.
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Editorial

Da mesma forma, o sucesso de cada projeto é inseparavel da acolhida e
participagao ativa da comunidade. A troca de experiéncias e a confianga
depositada em nossos académicos e na instituigdo sdo o maior incentivo para
continuarmos trilhando este caminho.

Este compilado é, portanto, um convite a reflexdo sobre o papel transformador
da universidade e um testemunho da exceléncia e do engajamento do Curso de
Medicina da Afya UNIGRANRIO. Que os resultados e as licdes aprendidas
em 2025.2 inspirem os proximos semestres e reforcem o nosso compromisso
inabalavel com a formagdo médica de qualidade, alinhada as necessidades de
saude do nosso povo.

Coordenacgao e Corpo Docente da Disciplina PIEPE Curso de Medicina -
Afya UNIGRANRIO (Duque de Caxias)
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

] TITULO DO PROJETO ,
Projeto: EDUCACAO ALIMENTAR SUSTENTAVEL PARA A PROMOGAO E O
MANEJO DA SAUDE NA COMUNIDADE DE PARQUE ESPERANGA

COORDENADOR DA ATIVIDADE
Carlos José Ferreira da Silva

PERIODO DE REALIZACAO DA ATIVIDADE
20 de outubro

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
15 alunos

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS
53 individuos

OBJETIVO DA ATIVIDADE
Promover a educagéao alimentar sustentavel na comunidade do Parque Esperanga, em
Duque de Caxias (RJ), incentivando habitos alimentares saudaveis, fortalecendo a
autonomia alimentar e contribuindo para a construgao de um territério mais inclusivo,
resiliente e saudavel (ODS 11), com acesso a alimentos adequados (ODS 2),
promogao da saude e bem-estar (ODS 3) e agdes sustentaveis frente as mudancas
climaticas (ODS 13).
Realizar agbes educativas, como palestras e distribuicdo de materiais informativos,
para orientar a comunidade sobre escolhas alimentares saudaveis e sustentaveis,
promovendo a conscientizagdo coletiva e fortalecendo a construgdo de espagos
urbanos mais saudaveis e inclusivos (ODS 11), com foco no bem-estar (ODS 3).
Conduzir uma oficina de construgdo de hortas sustentaveis, utilizando materiais de
baixo custo e técnicas sustentaveis, ampliando o acesso a alimentos in natura (ODS
2), incentivando praticas de agricultura sustentavel e consciéncia ambiental (ODS 13),
além de fortalecer vinculos sociais e a resiliéncia da comunidade (ODS 11).

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO
Para a realizagdo do Projeto de Extensdo, os académicos de Medicina serdo
responsaveis por conduzir atividades voltadas a promogdo da salde e educacao
alimentar na comunidade do Parque Esperanca, articuladas a rotina da Estratégia de
Saude da Familia (ESF). Como parte do projeto, os estudantes realizaram o
reconhecimento do territério e da rotina da ESF, analisando a infraestrutura, o
funcionamento dos servigos e a organizagédo das agendas da equipe de saude, além
de comparar a realidade observada com as diretrizes da Politica Nacional de Atengao
Basica (PNAB). Essa experiéncia permitiu compreender melhor o contexto comunitario
e as necessidades relacionadas a educagado em saude. A partir dessa ldgica, serao
conduzidas palestras, oficinas praticas, dinamicas sobre leitura de rotulos,
planejamento de compras e orientagdo sobre praticas sustentaveis de alimentagao,
assim como a elaboragéo e distribuicdo de materiais informativos e didaticos, incluindo
panfletos e oficinas demonstrativas para implantagéo de hortas sustentaveis. Essas

Professor José de Souza Herdy, 1160 - Jardim Vinte e Cinco de Agosto, Duque

120/ 403



Afya UNiGRANRIO COPPEXII

atividades envolvem interacdo direta com a comunidade, a fim de promover a
conscientizagdo sobre habitos alimentares equilibrados e fortalecer a autonomia da
comunidade. Para que as agdes se perpetuem, os materiais produzidos serao
disponibilizados online via Drive, juntamente com a equipe da ESF, e poderdo ser|
acessados pela populagdo através de QR Code na Estratégia Saude da Familia,
garantindo que as orientagdes estejam sempre disponiveis quando necessarias. Além
disso, sera gravado um video demonstrativo das oficinas de horta sustentavel,
mostrando passo a passo como as familias podem implementar e manter suas hortas
utilizando recursos do dia a dia. Todo esse conteudo ficara organizado e acessivel,
permitindo que a comunidade e a equipe da ESF utilizem os recursos continuamente,
além de estimular a formagédo de comunitarios capazes de replicar as praticas
educativas e promover habitos saudaveis e sustentaveis de forma duradoura.

Ao longo do projeto, os académicos desenvolverdo competéncias essenciais, incluindo
comunicagéo clara com a comunidade, capacidade de planejamento e conducao de
atividades educativas, organizagéo e monitoramento de agbes, trabalho em equipe e
sensibilidade social, além de desenvolver habilidades de observagéo e analise critica
de fatores socioambientais que influenciam a salde, competéncias que sao
fundamentais para a atuagdo futura na promogédo da saude e na atengédo primaria.
Essas experiéncias contribuem tanto para a formacao pratica dos académicos quanto|
para o impacto positivo na qualidade de vida e bem-estar da populagédo do Parque
Esperanca.

RESULTADOS

O plano de intervengdo desenvolvido na comunidade do Parque Esperanca foi
estruturado a partir de estratégias de educagdo em saude que englobam a produgéo e
distribuicdo de panfletos educativos, a realizacdo de uma oficina pratica de horta
sustentavel com materiais reciclaveis, a disponibilizacdo de conteudos digitais por meio
de QR Codes e a integragdo dessas agdes em palestras realizadas na ESF local.
Essas atividades foram pensadas de forma acessivel e didatica, articulando promogao
da saude, valorizagao de praticas alimentares sustentaveis e fortalecimento do vinculo
entre a populagdo e a Estratégia Saude da Familia, em consonancia com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel. Espera-se, com a implementagdo dessas acgdes,
alcancar aproximadamente 200 pessoas, somando os participantes presenciais e
aqueles que terdo acesso online aos materiais, promovendo um aumento estimado de
60% a 70% no conhecimento sobre alimentagdo saudavel. Além disso, prevé-se o
fortalecimento da autonomia da comunidade quanto a produgdo e ao consumo de
alimentos regionais, a consolidacdo de habitos alimentares mais equilibrados e|
sustentaveis, a redugéo dos riscos associados as doengas crbnicas e a valorizagéo do
territério local. Dessa forma, o projeto busca gerar impacto duradouro por meio da
promocao da saude e do estimulo a praticas sustentaveis, reforgando principalmente o
ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis) e contribuindo para a qualidade de
\vida da populacao do Parque Esperanca.

ANEXOS
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Duque de Caxias — RJ, 25 de_novembro de_2025.

Nome/Assinatura:
Coordenador da
Atividade
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO

Projeto: SAUDE E SUSTENTABILIDADE: PROMOVENDO O DESCARTE ADEQUADO
DE MEDICAMENTOS E MATERIAIS PERFUROCORTANTES NA COMUNIDADE DA
UBS DE JARDIM PRIMAVERA

 _ COORDENADORDAATIVIDADE |
Carlos José Ferreira da Silva

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE

13 de outubro

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

14 alunos
QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS
20 individuos

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Promover a conscientizagédo da comunidade sobre as praticas seguras e corretas de
descarte de medicamentos e materiais perfurocortantes, visando a protegao da saude
publica e do meio ambiente.

Realizar uma palestra educativa para informar o publico sobre os riscos do descarte
incorreto de medicamentos no lixo comum e no esgoto.

Desenvolver e distribuir materiais de apoio, como cartazes e panfletos, para reforgar|
as orientagdes fornecidas durante a palestra.

Divulgar os pontos de coleta de medicamentos vencidos ou nao utilizados na
regiao,facilitando o acesso da populagéo ao descarte apropriado.

Instruir a comunidade sobre a técnica segura de descarte de materiais
perfurocortantes, como agulhas e seringas, usando garrafas PET, com foco na
sustentabilidade.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO
O projeto de extensdo, embora focado em educacdo em saude, oferece aos
académicos de medicina a oportunidade de desenvolver competéncias assistenciais e
habilidades médicas cruciais. Os estudantes atuardo na organizacdo e execugdo da
palestra educativa, a qual sera o principal processo assistencial. Essa atividade
envolve a condugédo de um grupo, o compartilihamento de informacdes de saude de
forma clara e acessivel e a promogéo da educagédo em saude, indo além do ambiente
clinico. As habilidades médicas a serem desenvolvidas incluem: Comunicagdo com o
paciente e a comunidade: aprimorar a capacidade de se comunicar de forma empatica
e didatica, adaptando a linguagem a diferentes publicos. Educagdao em saude:
desenvolver a aptidao para elaborar e apresentar materiais educativos, transformando
conhecimento técnico em informacgao pratica para a populagéo. Trabalho em equipe e
lideranca: atuar em conjunto com os Agentes Comunitarios de Saude e outros
profissionais, além de assumir a lideranga na organizagéo e execucao das atividades.
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RESULTADOS

A realizacdo do projeto trouxe resultados muito positivos para a comunidade e para a
equipe da UBS. Foi possivel observar o interesse dos participantes na palestra
realizada pelos académicos, visto que as agdes educativas tiveram excelente adesao e
despertaram grande interesse entre os moradores, que, além de dividirem as suas
experiéncias em relagao ao descarte de remédios e de perfurocortantes, passaram a
reconhecer os riscos sanitarios e ambientais do descarte incorreto de medicamentos,
agulhas, seringas e outros materiais perfurocortantes. Para a execugdo da agéo, o
grupo confeccionou panfletos (anexos 1, 2, 3 e 4), que foram distribuidos aos ouvintes
no dia da aplicagdo do projeto, e desenvolveu uma palestra (anexo 6) com linguagem
clara e acessivel para o entendimento da populagéo atingida sobre a tematica. Apds as
atividades, muitos participantes relataram ter adotado praticas mais seguras, como 0|
uso de garrafas PET ou outros recipientes rigidos para armazenar perfurocortantes e 0|
encaminhamento de medicamentos vencidos ou em desuso aos pontos de coleta
indicados pela UBS. Dessa maneira, essas transformacdes contribuem para reduzir o
descarte inadequado no lixo doméstico e na rede de esgoto e para evitar os riscos de
acidentes e de contaminagdo de outros individuos, promovendo beneficios diretos ao
meio ambiente e & saude coletiva.

Essa mudanga de comportamento foi notada também pelos profissionais da unidade,
que observaram um aumento na procura por informagdes e pelo descarte correto. Além
disso, apds a realizacdo do projeto, a equipe da unidade de saude manteve a
disseminagao do conhecimento, por meio da continuidade da distribuicdo dos panfletos
disponibilizados pelos estudantes e do reforgo sobre a possibilidade do descarte desses
elementos na UBS. Logo, a ESF Jardim Primavera fortaleceu seu papel como
referéncia em saude e bem-estar, conquistando ainda mais a confiangca da comunidade
e estimulando a participagdo ativa dos moradores em agbes de autocuidado e
responsabilidade socioambiental.

Apos a execugao do projeto, notou-se a eficacia das agdes educativas realizadas,
demonstrando que a promocdo de conhecimento é uma estratégia essencial para
estimular mudancgas positivas de comportamento na comunidade. A participagao atival
dos moradores e a adogédo de praticas mais seguras quanto ao descarte de
medicamentos e materiais perfurocortantes refletiram-se em beneficios diretos a saude
publica e ao meio ambiente. Dessa forma, tais agdes contribuiram para reduzir|
significativamente o descarte de residuos de saude no lixo comum e na rede de esgoto,
diminuindo os riscos de contaminagéo do solo e da agua na regiao. Além dos impactos
ambientais e sanitarios, o projeto fortaleceu o vinculo entre a comunidade e a UBS, que
passou a ser reconhecida como um espago de referéncia em cuidado, educagéo e
responsabilidade socioambiental. Portanto, reforga-se a importancia da continuidade e
expansdo de iniciativas semelhantes, capazes de promover transformacgdes|
sustentaveis e fortalecer o compromisso coletivo com a saude e o meio ambiente. O
sucesso do projeto demonstra o potencial das iniciativas de educagdo em saude para
gerar mudancas reais e positivas no cotidiano das pessoas.

ANEXOS
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Nome/Assinatura:
Coordenador da
Atividade
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO )

Projeto: CHA COMO TERAPIA COMPLEMENTAR E SUA CONTRIBUICAO PARA
PRATICAS SUSTENTAVEIS DE AUTOCUIDADO NA PROMOCAO DE SAUDE E
BEM-ESTAR

 _ COORDENADORDAATIVIDADE |
Carlos José Ferreira da Silva

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE

20 de outubro

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

10 alunos
QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS
20 individuos

OBJETIVO DA ATIVIDADE
Promover a educagao em saude e sustentabilidade ambiental por meio da fitoterapia e
da reciclagem de materiais plasticos, incentivando o autocuidado, o uso consciente de
plantas medicinais e o reaproveitamento de garrafas reciclaveis para o cultivo de ervas
terapéuticas, como estratégia complementar de promogéo da saude e de valorizagao
das praticas integrativas reconhecidas pelo SUS.
Realizar uma roda de conversa educativa com os usuarios do CRAS, promovendo a
troca de informagbes sobre o uso de chas como terapia complementar,
correlacionando com a ODS 11 que visa sobre o fortalecimento da participacao
comunitaria nos processos de planejamento urbano e social, como a reciclagem.
Distribuir mudas de plantas medicinais utilizadas na fitoterapia, incentivando a pratica
sustentavel de reciclagem e o uso consciente da mesma na rotina diaria,
correlacionando com a ODS 11 que visa a importancia da redugdo de impacto
ambiental das comunidades por meio de praticas sustentaveis.
Entregar panfletos informativos sobre os beneficios do uso de chas, com orientacdes e
informacdes, reforcando que é uma pratica complementar e nado substituivel do
tratamento médico.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

O presente estudo caracteriza-se como um projeto de extenséo de carater qualitativo,
descritivo e educativo, voltado a promogao da saude e conscientizagdo ambiental junto|
a comunidade atendida pela Unidade Basica de Saude (UBS). A proposta busca
integrar a fitoterapia, reconhecida pelo Ministério da Saude como uma das Praticas
Integrativas e Complementares (PICS), com agdes de sustentabilidade, como a
reciclagem e o reaproveitamento de garrafas plasticas para o cultivo de plantas
medicinais. Trata-se de um estudo de natureza aplicada, uma vez que utiliza o
conhecimento cientifico para gerar impacto social e educativo, estimulando o
autocuidado, o uso racional de recursos naturais e a redugao da poluigao no bairro. O
enfoque qualitativo permite compreender as percepgdes, atitudes e comportamentos
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dos participantes em relacédo a saude, a fitoterapia e a reciclagem, enquanto a
abordagem descritiva busca relatar as agdes desenvolvidas e os resultados obtidos ao
longo do projeto. Além disso, o estudo adota uma metodologia participativa, envolvendo
os académicos, profissionais de salude e membros da comunidade em um processo
colaborativo de aprendizagem e transformacéo social. Essa caracteristica reforga a
funcéo formativa do projeto, ao mesmo tempo em que contribui para o fortalecimento
do vinculo entre alunos, servigo de saude e comunidade.

Os académicos de Medicina- 2° periodo serdo responsaveis pela elaboracdo de uma
roda de conversa, trocas interativas e distribuicdo de mudas e panfletos com os
usuarios do CRAS, voltada para a educacdo em saude sobre diabetes e hipertenséo,
ressaltando a importancia do autocuidado, da importancia da reciclagem e a utilizagéo
de chas como terapia complementar. Durante a execucgéo do projeto de extensdo, os
estudantes exercitardo a escuta qualificada, promovendo uma troca de dialogo e
esclarecendo duvidas dos participantes de forma acessivel. Além disso, realizardo a
entrega de mudas fitoterapicas e panfletos, orientando sobre cultivo doméstico,
plasticos para reciclagem e uso adequado, fortalecendo praticas de autocuidado. No
final dessa atividade, tera um café da tarde para os participantes. Essas agdes
permitirdo o desenvolvimento de competéncias médicas fundamentais, como
comunicacgéo efetiva, capacidade de traduzir conhecimentos cientificos em linguagem
simples e planejamento de intervengcdo educativas em saude coletiva, trazendo|
promocao de saude dentro da atencdo primaria.

RESULTADOS
A acéo foi realizada no CRAS Amilton Pontes, em Jardim Primavera, contando com a
participacao de aproximadamente 35 a 45 pessoas, entre moradores da comunidade,
académicos e profissionais da area da saude. O encontro teve como propésito colocar,
em pratica as propostas do projeto, promovendo a integracdo entre saberes cientificos
e populares sobre o uso de plantas medicinais e praticas sustentaveis, como a
reciclagem.
Durante a atividade, ocorreu uma palestra acompanhada de uma roda de conversa,
conduzida pelos alunos, com o apoio de uma profissional de saude do territério e dos
funcionarios da unidade. O momento possibilitou ampla troca de experiéncias sobre os
beneficios da fitoterapia, o uso seguro de chas medicinais e a importancia da
reciclagem na rotina.
Houve a entrega de mudas de plantas medicinais, cultivadas em garrafas plasticas
reciclaveis, incentivando o reaproveitamento de materiais e o cultivo doméstico de
espécies terapéuticas. Foram também distribuidos panfletos educativos, elaborados
pelos académicos, contendo orientagdes sobre o uso adequado dos chas e dicas de
sustentabilidade.
A atividade contou com um momento de confraternizagdo e café da tarde, fortalecendo|
o vinculo entre comunidade e universidade e promovendo um ambiente de acolhimento|
e aprendizado coletivo. Todas as agbes foram registradas por meio de fotos e
filmagens, que serdo apresentadas a banca do PIEPE, destacando os impactos sociais
e educativos do projeto.
De modo geral, os resultados obtidos evidenciam a transformacao social e educativa
dos usuarios envolvidos com maior conscientizagdo sobre o autocuidado, a saude e a
preservagao ambiental.
O desenvolvimento do projeto possibilitou a integragéo entre conhecimento cientifico e
saberes populares, fortalecendo o didlogo entre os académicos e o0s usuarios|
presentes. As acgbes realizadas no CRAS Amilton Pontes demonstraram que a
educagdo em saude, quando aliada a valorizagdo de praticas sustentaveis e a
fitoterapia, constitui uma estratégia eficaz para promover e alinhar o autocuidado e a
qualidade de vida. A participacdo ativa dos usuarios, o envolvimento dos académicos e
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o0 apoio dos profissionais de salde contribuiram para um espago de aprendizado e
troca de experiéncias. A palestra, a roda de conversa, a entrega das mudas de plantas
medicinais e os materiais educativos despertaram o interesse da comunidade pelo uso
responsavel dos chas através das mudas e pelo reaproveitamento de materiais
reciclaveis. Além de promover a conscientizagdo ambiental e o fortalecimento da
autonomia em saude, o projeto evidenciou o impacto positivo dos projetos de extensao|
na formagéo médica, ampliando a visdo humanizada e social dos académicos. Assim,
os resultados alcangados refletem o compromisso com os principios do Sistema Unico|
de Saude (SUS) e com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente o ODS 3 (Saude e BemEstar) e o ODS 11 (Cidades e Comunidades|
Sustentaveis). Conclui-se, portanto, que o projeto cumpriu seus objetivos de forma
efetiva, contribuindo para a transformagéo social e para o fortalecimento de praticas
sustentaveis de autocuidado, reafirmando a importancia da integracdo entre saude,
meio ambiente e comunidade.

ANEXOS

CRAS AMILTON PONTES
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Duque de Caxias — RJ, 25 de_novembro de_2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

7 TITULO DO PROJETO
Projeto: A RELACAO DA ADUBACAO COM ALIMENTOS SAUDAVEIS E SUA
CONTRIBUICAO PARA A PROMOCAO DA SAUDE.

COORDENADOR DA ATIVIDADE
Carlos José Ferreira da Silva
PERIODO DE REALIZACAO DA ATIVIDADE
27 de outubro

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

15 alunos
_ QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANGADAS |
40 individuos

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Conscientizar a populagdo do parque esperanga sobre o reaproveitamento de
residuos de alimentos, por meio da adubagdo e sua contribuigio ambiental e na
promogao da saude.

Demonstrar na pratica como transformar restos de alimentos em adubo.

Explicar de forma acessivel como adubacgao influencia no valor nutricional de frutas,
verduras e legumes.

Criar materiais educativos, como cartilha, sobre o processo de adubagédo e
alimentacao saudavel para o uso continuo na comunidade.

Orientar o descarte e o aproveitamento de residuos organicos.

Estimular a adocao de praticas sustentaveis integradas, envolvendo reaproveitamento|
de residuos.

Promover atividades educativas como através de rodas de conversa que aproximem o
conhecimento cientifico da realidade social e financeira dos participantes.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

Trata-se de um estudo quantitativo e qualitativo realizado por académicos do segundo
periodo da faculdade de Medicina da Unigranrio de Duque de Caxias. Foi realizada a
aplicacdao de questionario pré e pds oficina, com perguntas formuladas pelos
académicos do presente projeto, de carater quantitativo e qualitativo (Apéndice 1 e 2)
que permitiu a coleta e analise de dados numéricos e percentuais sobre o nivel de
conhecimento e adogdo de praticas sustentaveis pela populagdo, bem como o
conhecimento sobre praticas de adubacdo com alimentos saudaveis, a percepgao
sobre a coleta de recipientes reciclaveis e a relagcao desses habitos alinhados a
sustentabilidade e a saude. Apds isso, foi realizada uma roda de conversa, de carater
qualitativo, tornando possivel observar e compreender percepgbes, experiéncias e
opinibes dos participantes sobre a adubacdo orgénica, a coleta de recipientes
reciclaveis e a relagado desses habitos com a sustentabilidade e a promogéo da saude.
O projeto teve como objetivo principal promover a educagdo ambiental e alimentar por|
meio da demonstracdo pratica de um processo simples, acessivel e sustentavel de
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produgdo de adubo orgénico a partir de residuos domésticos. Ensinamos aos
presentes, uma forma simples, rapida e acessivel de preparar adubo organico usando
trés residuos que normalmente iriam para o lixo: casca de banana, casca de ovo e
borra de café (Anexo 2). Explicamos que cada um deles tem um papel importante na
nutricdo da planta, a casca de banana é rica em potéssio, essencial para o crescimento
e floracao das plantas; as cascas de ovos oferecem caélcio, que fortalece as raizes e as
paredes celulares das plantas e a borra de café acrescenta nitrogénio, fésforo,
magnésio e outros micronutrientes que estimulam o desenvolvimento da planta.
Discorremos também sobre como o passo a passo foi simples, primeiro higienizamos e
deixamos secar as cascas de ovos; depois, desidratamos as cascas de banana ao sol
até ficarem bem secas, e por fim, reservamos a borra de café seca. Quando tudo
estava pronto, trituramos as cascas no liquidificador, misturamos com a borra e
embalamos o adubo. Ao final, distribuimos kits sustentaveis, cada um pode levar um
pacote de adubo, acompanhado de mudas de manjericdo plantadas em garrafas PET
recicladas e um folheto informativo contendo o passo a passo da produgéo do adubo
organico e orientagbes sobre alimentagcéo saudavel e sustentabilidade.

O projeto teve como objetivo desenvolver atividades assistenciais supervisionadas que
aproximassem a comunidade da compreensdo sobre a relagdo entre adubacao,
producao de alimentos saudaveis e reaproveitamento de residuos por meio da coleta
adequada de lixo. As ag¢des envolveram atendimento educativo, anamnese alimentar|
basica e oficinas praticas de adubagdo, demonstrando como os residuos de alimentos
podem ser transformados em adubo de forma simples e sustentavel. Também foram
produzidos materiais educativos para a comunidade e realizada uma roda de conversa
que integrou ciéncia e sustentabilidade, promovendo reflexdes sobre a relagéo entre
praticas agricolas sustentaveis, qualidade dos alimentos e prevencdo de doencas
cronicas nao transmissiveis.

Essas iniciativas possibilitaram aos académicos de Medicina a vivéncia pratica de
habilidades clinicas e de promogao da saude, fortalecendo o raciocinio cientifico, o
trabalho interdisciplinar e o desenvolvimento humano e profissional.

RESULTADOS

O projeto nasceu com o propdsito de conscientizar, capacitar e informar a comunidade
sobre como os restos de alimentos podem ganhar um novo destino: transformar-se em
adubo e contribuir diretamente para a promog¢ao da saude e do meio ambiente. A ideia
foi mostrar, de forma simples e acessivel, que é possivel cuidar da terra, produzir|
alimentos mais saudaveis e, ao mesmo tempo, reduzir o desperdicio. Com esse olhar, a
iniciativa se alinhou ao ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis, incentivando o
reaproveitamento de residuos orgénicos e o compromisso coletivo com a
sustentabilidade. Mais do que ensinar uma técnica, o projeto buscou inspirar mudangas
de habitos. Cada atividade foi pensada para despertar a curiosidade, o senso de
responsabilidade e o desejo de colocar em pratica atitudes mais sustentaveis no dia a
dia. Mais do que ensinar uma técnica, o projeto buscou inspirar mudangas de habitos.
Cada atividade foi pensada para despertar a curiosidade, o senso de responsabilidade
e o desejo de colocar em pratica atitudes mais sustentaveis no dia a dia.

Para entender o impacto da agao, aplicamos questionarios antes e depois da oficina, o
que nos permitiu observar o quanto o conhecimento da comunidade cresceu ao longo|
do processo. Avaliamos nao apenas os dados numéricos, mas também o que é mais
dificil de medir: o brilho nos olhos, a participagéo ativa, o engajamento e a vontade de
aprender. A experiéncia também trouxe aprendizados valiosos para nos, estudantes.
\Vivenciar diferentes realidades sociais e ambientais ampliou nossa percepgéo sobre o
papel do futuro médico na promogéo da saude e na educagdo ambiental, fortalecendo
um olhar mais humano, critico e socialmente responsavel. No total, participaram 29
pessoas, sendo 18 homens (62,1%) e 11 mulheres (37,9%), com idades entre 30 e 55
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anos. Antes da oficina, percebemos que 72,7% ja sabiam o que era adubo e 93,9%
afirmaram consumir frutas e verduras semanalmente, o que indicava uma boa base de
conhecimento sobre alimentagéo saudavel. Por outro lado, apenas 48,5% separavam o
lixo reciclavel, e 45,5% nunca haviam reaproveitado restos de alimentos para
adubacao, revelando que a sustentabilidade ainda nao fazia parte da rotina da maioria.
Apds a agdo, o cenario mudou completamente. Todos os participantes (100%)
compreenderam o que & adubo e para que serve, 97% aprenderam a identificar quais
materiais organicos podem ser usados, e 100% afirmaram entender a importéncia da
adubacdo para a saude das plantas e do solo. Além disso, 93,9% disseram que
pretendem fazer adubo em casa, e 96,9% demonstraram interesse em participar
novamente de oficinas praticas. Esses dados mostram, de forma concreta, que a
educacgao gera transformagao. A roda de conversa e o “dever de casa” de cuidar da
planta aplicando mensalmente o adubo, despertaram o interesse e o engajamento da
comunidade, comprovando que agdes educativas simples e participativas tém um
impacto profundo na forma como as pessoas se relacionam com o meio ambiente
(Gongalves et al., 2023). O retorno foi extremamente positivo, pois a comunidade aderiu
as orientacdes sobre o reaproveitamento de residuos e demonstrou entusiasmo em
continuar aplicando o que aprendeu. Isso reforga a importancia de aliar o conhecimento
cientifico as praticas educativas acessiveis, mostrando que pequenas mudangas no
cotidiano podem gerar grandes beneficios para a saude das pessoas e para o planeta.
Em resumo, o projeto atingiu seus objetivos com éxito, pois contribuiu para ampliar o
conhecimento sobre adubagdo e reaproveitamento de residuos, incentivou atitudes|
sustentaveis e fortaleceu a ligagéo entre alimentagéo saudavel, preservagdo ambiental
e promogao da saude, deixando uma semente de transformagéo tanto na comunidade
quanto em cada estudante envolvido.

Os resultados demonstram que praticas educativas simples e contextualizadas podem
gerar mudancgas relevantes no conhecimento e no comportamento da comunidade.
/Antes da intervencao, apesar de parte dos participantes relatarem conhecer o conceito
de adubo, poucos realizavam a separagao de residuos ou utilizavam restos de
alimentos para produzir fertilizantes naturais. Essa lacuna entre saber e praticar
evidencia a necessidade de agdes educativas que aproximem o conhecimento cientifico
da realidade social, conforme apontado por Buss (2000), ao destacar que a promogao
da saude depende da melhoria das condigdes de vida e da educagao em saude.

/Apos a oficina, observou-se um aumento expressivo da compreens&o sobre o processo
de adubag&o organica e seus impactos positivos no solo, na qualidade dos alimentos e
na reducdo da producdo de residuos. Esses achados estdo em consonéncia com
Rezende et al. (2023), que afirmam que praticas sustentaveis no ambiente doméstico
reduzem o lixo e favorecem o equilibrio ambiental. A compreensado dos participantes
sobre os nutrientes presentes nos residuos — como potassio na casca de banana,
calcio na casca de ovo e fosforo presente na borra de café, reforca o potencial da
adubacao organica como alternativa pratica e acessivel, conforme discutido por Finatto
et al. (2013), que destaca a importancia da adubagéo orgénica para a fertilidade do
solo. Além disso, a relagdo entre alimentagdo saudavel e prevencado de doencas|
cronicas nao transmissiveis, trabalhada durante a intervengéo, encontra respaldo em
Nascimento e Silva (2024), que destaca o papel de praticas alimentares adequadas na
redugéo de riscos para a saude.

Os aspectos ambientais também foram fortalecidos, uma vez que a adubagdo organica
contribui para o enriquecimento do solo, melhora da estrutura e aumento da retengéo
hidrica, como demonstrado por Matos, Vieira e Ribeiro (2025). Esse entendimento,
reforca o papel da sustentabilidade no cotidiano da comunidade, alinhando-se as
diretrizes de preservacao ambiental e de reaproveitamento de residuos discutidas por
Batalha, Freire e Maduro (2023). Finalmente, o projeto contribuiu significativamente
para a formacdo dos académicos, pois a aproximacdo com o territério reforca a
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compreensdo de que o papel do futuro profissional de saiude nao se restringe a
dimensao clinica, mas envolve também a capacidade de promover autonomia,
conscientizagéo e melhoria da qualidade de vida da populagao.

/A experiéncia no Bairro Parque Esperanca mostrou que reaproveitar residuos organicos|
para fazer adubo, algo que muitas vezes passa despercebido, pode transformar o
ambiente e contribuir para a promogado da saude, sendo capaz de mobilizar a
comunidade e favorecer a adogdo de habitos mais saudaveis e ecologicamente
responsaveis. Os dados obtidos por meio dos questionarios pré e pds-intervengao
demonstraram um avango expressivo no conhecimento da populagdo acerca do
processo de adubacdo e de seus beneficios para o solo, para a qualidade dos
alimentos e para a saude humana. Apds a oficina, os participantes passaram a
compreender melhor o uso adequado dos residuos, os impactos do descarte
inadequado e a relagdo entre adubo, nutricdo e prevengdo de doengas crbnicas. O
aumento do interesse em aplicar essas praticas no cotidiano reforga o potencial
transformador de agbes educativas participativas. O projeto também contribuiu
significativamente para a formagdo dos académicos envolvidos. A vivéncia em campo
permitiu ampliar a compreensao sobre o papel do futuro profissional de saude, que vai
além da pratica clinica, englobando a promogéo da autonomia, da conscientizagao e da
melhoria das condigbes de vida da populacdo. Essa interagdo direta com o territério
fortaleceu competéncias essenciais, como comunicagdo, empatia, responsabilidade
social e pensamento critico.

Diante disso, conclui-se que o projeto atingiu plenamente seus objetivos ao promover
aprendizado coletivo, estimular a adocdo de praticas sustentaveis e fortalecer a
integracdo entre saude, alimentagdo e meio ambiente. As ac¢des desenvolvidas|
deixaram contribuicdes duradouras para a comunidade e ressaltaram a importancia das|
iniciativas extensionistas como ferramentas fundamentais na promogéo da saude e na
construcdo de sociedades mais conscientes e sustentaveis.

ANEXOS
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Questionario aplicado antes da oficina;
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Duque de Caxias — RJ, 25 de_novembro de_2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO

Do Descarte ao Reaproveitamento: Promocdo da Conscientizagdo do Manejo
Correto de Oleo Usado

COORDENADOR DA ATIVIDADE

Prof. Fabricio da Mota Ramalho Costa

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE
22 semestre 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
16

~ QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANGADAS |

Aproximadamente 40 pessoas

Promover o entendimento e a conscientizacao da comunidade acerca do
armazenamento, descarte e reaproveitamento adequado do 6leo de cozinha usado,
contribuindo para a preservacdo ambiental e para a sustentabilidade local, em
consonancia com o ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentdveis.

\A atividade consistiu em duas agdes integradas:

1. Palestra educativa abordando impactos ambientais, formas corretas de descarte
e reutilizagao.

2. Oficina pratica de confecgdo da 'vela infinita', demonstrando técnica sustentavel
e acessivel.

Foram elaborados dois panfletos informativos e houve orientagdo dos usuérios,
registro audiovisual e facilitacdo de etapas praticas.

RESULTADOS
- Excelente adesao da comunidade.

- Producao de seis velas utilizando dois litros de éleo usado.
- Fortalecimento da educacao ambiental na UBS.

- Consolidacao de habitos sustentdveis.

- Integracdo entre teoria e pratica, promovendo experiéncia formativa aos alunos.

ANEXOS
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO

E BRINCANDO QUE SE APRENDE: MANEJO E DESCARTE CORRETO DE RESIDUOS
RECICLAVEIS

COORDENADOR DA ATIVIDADE

Prof. Fabricio da Mota Ramalho Costa

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE
22 semestre 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
15

~  QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANGADAS |

Aproximadamente 45 pessoas

OBJETIVO DA ATIVIDADE
Capacitar os alunos nas habilidades e atitudes para o correto manejo e descarte dos
residuos recicldveis.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO
Utilizando linguagem simples e recursos visuais, formou-se rodas de conversas
interativas sobre residuos sélidos, reciclagem, coleta seletiva e impactos no meio
ambiente. Apds este primeiro momento, o recurso empregado foi a amarelinha: com
uma placa demonstrativa de um alimento ou embalagem em maos, o aluno deveria
pular amarelinha e no final falar se o demonstrativo era reciclavel ou nao,
depositando na lixeira correspondente. Para finalizar, contabilizou-se o nimero de
acertos e discutiu-se a destinacdo correta dos itens, enfatizando a importancia da
separacao correta e da reciclagem.

RESULTADOS

O trabalho teve como publico-alvo 45 criancas, na faixa-etaria de 8 a 9 anos.
IApresentacao ludica para as criancas sobre o manejo e o descarte correto dos
residuos reciclaveis, visando uma comunidade mais socialmente consciente sobre
os impactos dos residuos na salde coletiva e no meio ambiente.

ANEXOS
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO

Estratégias de reducao do impacto negativo ambiental e em salde, mediante a
separacado do lixo seco do lixo organico

COORDENADOR DA ATIVIDADE

Prof. Fabricio da Mota Ramalho Costa

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE
22 semestre 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
9

~ QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANGADAS |

Aproximadamente 60 pessoas

Promover a sensibilizacdo dos usudrios da Unidade Bésica de Saude Abdul Nasser
Haikal acerca do descarte consciente de lixo, para incentivar praticas sustentaveis
que contribuam para a salde coletiva e para a preservacdao ambiental.

O projeto realizou uma agao educativa na UBS Abdul Nasser Haikal, em Jardim
Primavera, com palestra descontraida sobre descarte adequado de residuos,
demonstracao pratica da separacao de lixo e confeccao de recipiente seguro para
vidros. Houve distribuicdo de panfletos e ganchos metdlicos para facilitar o
descarte e proteger catadores. A comunidade participou ativamente e demonstrou
interesse em multiplicar as orientacoes.

RESULTADOS
IA atividade alcancou aproximadamente 60 participantes, com a distribuicao de 50
ganchos metalicos acompanhados de panfletos educativos, representando uma
cobertura de 83, 3% do publico presente. A média, mediana e moda do nimero de
participantes foi de 60, dada a auséncia de variacdo. A acdo demonstrou forte
potencial multiplicador, visto que parte dos usuarios solicitou materiais adicionais
para repassar a familiares e vizinhos.

ANEXOS
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
SEMENTES DA INFANCIA: PRESERVANDO E REVITALIZANDO A BRINQUEDOTECA
COM PRATICAS SUSTENTAVEIS

COORDENADOR DA ATIVIDADE

Prof. Fabricio da Mota Ramalho Costa

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE
22 semestre 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
9

~ QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANGADAS

Aproximadamente 50 pessoas

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Revitalizar a brinquedoteca da UBS Nair Borges Fernandes, promovendo um
ambiente IUdico, acolhedor e educativo que favorega o desenvolvimento infantil e
conscientize os usuarios sobre a importancia da manutencéo e preservacao do
espaco para que esse espago possa continuar beneficiando a populagao.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

O grupo implementou o projeto de revitalizagao da brinquedoteca da UBS Nair
Borges Fernandes por meio da arrecadacdo, triagem e organizacao de brinquedos
conforme faixas etdrias, além da confeccdo de placas educativas e reorganizacao
do espago com materiais acessiveis e sustentdveis. Também foi realizada uma
roda de conversa para conscientizar sobre o cuidado coletivo. Ao final, a
brinquedoteca revitalizada foi apresentada a populacdo presente, promovendo
maior acolhimento e humanizagdo do atendimento infantil.

RESULTADOS
Foram arrecadados aproximadamente 60 brinquedos, dos quais 20 foram
selecionados e organizados por faixas etarias para compor a brinquedoteca
revitalizada, enquanto 40 foram doados a familias da comunidade. A reorganizagao
do espaco utilizou materiais sustentdveis ja disponiveis, como caixotes de madeira
e livros infantis. A roda de conversa contou com a participagao das criangas,
familiares e funcionarios presentes na unidade no dia da atividade, promovendo
conscientizacdo sobre o cuidado e preservacdo do espaco.

ANEXOS
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
A PRATICA REGULAR DE EXERCICIO FISICO COMO PROMOTOR DE SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA

COORDENADOR DA ATIVIDADE
LEILA MARIA CHEVITARESE DE OLIVEIRA.

PERIODO DE REALIZACAO DA ATIVIDADE
DE AGOSTO A NOVEMBRO DE 2025

BRUNO LUIS DOS SANTOS GONGCALVES
LUIZ GUSTAVO DIAS DOS SANTOS
NYCOLLAS HENRIQUE SILVA DO CARMO
IGOR AVELINO DOS SANTOS

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

26 adolescentes

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Integrar estudantes de medicina e alunos do ensino fundamental I, destacando
a importancia da pratica regular de exercicios fisicos como estratégia promotora de
saude e qualidade de vida

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

O presente estudo foi desenvolvido por académicos do segundo periodo do
curso de Medicina da Afya - Universidade Unigranrio, campus Duque de Caxias, sob
supervisdo de sua docente, na Escola Municipal Cidade dos Meninos, situada no
municipio de Duque de Caxias (RJ).

A atividade integrou o projeto de extenséo “Estilos de Vida Sustentaveis”, com
foco em trés vertentes: exercicio fisico, qualidade do sono e alimentagcdo saudavel,
sendo o exercicio fisico o tema central deste trabalho. Trata-se de um estudo
exploratério, com abordagem qualitativa e observagao participante (Gil, 2022).

O publico-alvo compreendeu alunos do oitavo ano do ensino fundamental Il com
faixa etaria entre 14 e 16 anos. O projeto foi executado em um Unico dia, durante o
horario letivo, com o objetivo de promover a integragéo entre estudantes de medicina e
a comunidade escolar, incentivando a adogao de habitos saudaveis e pratica regular de
exercicios fisicos.

A intervengao ocorreu em duas etapas. Na primeira, foi realizada uma palestra
expositiva e dialogada, com duracdo de aproximadamente 10 minutos, abordando os
beneficios do exercicio fisico para a salde e qualidade de vida (Marquez et al., 2020).
Na segunda etapa, foi realizada uma atividade pratica com um circuito de exercicios|
fisicos realizados apenas com o peso corporal e que pudessem ser realizados em casa.
Tanto a parte tedrica quanto a parte pratica foram conduzidas por um profissional de
Educacao Fisica, conforme a Lei n 9.696/98.
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Antes e depois da intervengdo foram aplicados questionarios avaliativos para
identificar os habitos dos alunos pré-palestra e identificar o aprendizado p6s-palestra.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIGRANRIO-
AFYA sob o CAAE n. 69420823.5.0000.5283.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A oficina foi realizada com um universo amostral de 26 alunos, de 14 a 16 anos
do oitavo ano do ensino fundamental. Antes do inicio da aplicagao, foi realizada uma
pesquisa com 26 respondentes, dos quais 2 (7,7%) alegaram que ndo fazem qualquer
tipo de atividade fisica ao longo da semana, 10 (38,4%) fazem de 1 a 3 vezes na
semana, 6 (23,1%) fazem de 4 a 6 vezes por semana e 8 (30,8%) fazem exercicios
fisicos todos os dias. Segundo a OMS (2020), para a faixa etaria de 5 a 17 anos, a
periodicidade minima de exercicios fisicos semanais € de 3 dias na semana com
atividades de 60 minutos. Pelos dados obtidos, 53,8% dos alunos consegue superar
essa meta, mas os demais 46,2% ficam abaixo dessa meta ou perigosamente
préximos.

O principal motivo para essa pratica de exercicios foi a diversdo e o encontro
com os amigos (17 dos 26 participantes, 65,4%), sendo que 12 destes exercicios
fisicos apenas por esse motivo. Bezerra et al. (2021) notaram que o principal motivo
para a ndo adesao a pratica de exercicios fisicos em jovens é a falta de companhia
(57,3%). Portanto, é possivel notar que ndo apenas o principal motivo para a pratica
de exercicios fisicos € o aspecto social de encontro com amigos, como também a
razdo majoritaria para o seu desestimulo é a falta de companhia. Este achado esta
em linha com os principios de fortalecimento da comunidade e da criagdo de um senso
de pertencimento esperado pela pratica de exercicios em grupo, descritos por
Golaszewski et al (2023).

O cuidado com a saude e o ganho de massa muscular e/ou emagrecimento
aparecem a seguir, sendo alegado por 27% e 23% dos participantes, respectivamente.
Em um estudo observacional realizado com mais de 3.000 estudantes do 9° ano do
ensino fundamental, Campos et al. (2020) demonstraram que a preocupagao a
imagem corporal é de grande importancia para os jovens (84,1% dos entrevistados
consideravam a imagem corporal importante ou muito importante) e, em geral, a maior
parte desses jovens estava satisfeito com o seu corpo. Portanto, é possivel perceber
que a relevancia da imagem corporal, mesmo que em menor grau, também se repete
com o publico-alvo do presente projeto.

Quando questionados sobre quais fatores potencialmente atrapalham a sua
pratica de exercicios, 15 (57,7%) afirmaram que nada atrapalha, 10 (38,4%) disseram
néo possuir tempo ou vontade, inclusive os dois que participantes que alegaram néo
realizar exercicios fisicos e apenas 1 disse ter problemas de saude, apesar de praticar
exercicios de 1 a 3 vezes por semana. O estudo de Bezerra et al. (2021) esta de
acordo com o achado de que a falta de tempo ou vontade s&o motivos relevantes e
comumente encontrados para a nao realizagdo de exercicios fisicos, sendo
mencionados por aproximadamente 45% dos estudantes analisados.

Na pesquisa realizada apés a aplicagdo da oficina, dessa vez com 22
respondentes, buscou-se avaliar se os participantes se encontravam mais motivados
a realizar exercicios fisicos e se compreenderam bem a importancia dessa pratica
para a sua saude. Desses, 4 (18,2%) alegaram que a oficina ndo mudou em nada sua
motivagdo para a realizagao de exercicios e todos os demais (18 - 81,8%) afirmaram
que se sentiam mais motivados para realizar exercicios fisicos como pratica de
melhoria de saude. Segundo Moraes e Silva (2023), a teoria mais em voga que
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relaciona a pratica de exercicios fisicos e a motivagéo é a da Autodeterminagao, na
qual o individuo passa por estagios desde a amotivagéo, encontrando-se em estado
letargico, passando pela motivagéo extrinseca, onde o estimulo para a realizagao do
exercicio vem de fatores externos, até a motivacado intrinseca, que vem do proprio
individuo. Dessa forma, o presente projeto atuou como forma de motivagao extrinseca
com o objetivo de conscientizar os estudantes sobre a importancia do exercicio fisico,
de forma que a compreensdo em si dessa importancia podera se tornar futuramente,
arazao intrinseca, notadamente a mais forte para a manutengao do habito de praticar
atividades fisicas (Moraes e Silva, 2023).

Nessa linha de atuar sobre a compreensao dos participantes, pode-se afirmar
que o projeto foi um sucesso, uma vez que todos os respondentes afirmaram entender
todo ou quase todo o conhecimento que foi transmitido. Por fim, os alunos foram
questionados quanto aos tipos de atividades que gostariam de realizar, caso
estivessem disponiveis na sua comunidade. A maioria (59%) citou atividades
relacionadas a praticas de esportes e exercicios fisicos e 18% mencionaram mais
palestras sobre o tema. Este achado também foi encontrado por Silva et al. (2020),
que atestaram que o principal tipo de atividade que os usuarios de programas de
promogdo de saude publica de seu estado gostariam que fossem oferecidas por
programas e intervengdes de atividades fisicas esta relacionada a esportes (49%).
Nesse mesmo estudo, a educagédo em saude (palestras) foi mencionada por 37,4%
dos respondentes, corroborando com a importancia da conscientizagdo da populagao
sobre o assunto (Silva et al. 2020).

E notdrio que os exercicios realizados em grupo, que trazem como motivagao
a diverséo e o encontro com 0s amigos, podem ser um caminho para a estimulagao
da pratica de exercicios fisicos nessa faixa etaria, por criarem um senso de
comunidade e pertencimento (Golaszewski et al, 2023). Portanto, pode-se perceber
que a realizagéo da oficina teve um impacto positivo nos alunos que dela participaram,
uma vez que a importancia sobre o tema foi bem absorvida e os alunos alegaram se
sentir mais motivados a realizar exercicios fisicos com mais frequéncia na sua rotina
de vida.

Por fim, como um dos principais impeditivos alegados pelos alunos para a ndo
realizagéo de exercicios fisicos foi a falta de tempo, projetos futuros poderéo trabalhar
praticas que melhorem esse aspecto. Dessa forma, € possivel potencializar a agao
desse projeto e maximizar a chance de que esses alunos ajam como vetores da
multiplicacdo desse conhecimento para a sua comunidade, gerando um impacto
positivo muito maior.

BEZERRA, M. A. A,; LOBO, R. L.; PINHEIRO, J. K.; BOTTCHER, L. B. Fatores

limitantes para a pratica de atividade fisica em adolescentes escolares. Revista
Biomotriz, [S. I.], v. 15, n. 1, p. 205-214, 2021. DOI: 10.33053/biomotriz.v15i1.476.
Disponivel em;
https://revistaeletronica.unicruz.edu.br/index.php/biomotriz/article/view/476. Acesso em:
2 nov. 2025.

GIL, ANTONIO C. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 7 ed. Grupo GEN, 2022. E-
book. ISBN 9786559771653. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786559771653/. Acesso em: 20 ago.
2025.
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exercise membership is associated with forms of social support, exercise identity,
and amount of physical activity. International Journal of Sport and Exercise
Psychology, v. 20, n. 2, p. 630-643, 2022. DOI: 10.1080/1612197x.2021.1891121.
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). WHO guidelines on physica activity|
and sedentary behaviour, 2020.
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Fonte: Autores, 2025
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
A REGULACAO DO SONO E SEU IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA
COORDENADOR DA ATIVIDADE
LEILA MARIA CHEVITARESE DE OLIVEIRA

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE

DE AGOSTO A NOVEMBRODE 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

CAUA DE SOUZA MOURA

VIVIAN LOUREIRO KACZMARKIEWICZ DOS SANTOS
VITORIA ALVES DA SILVA

YASMIN KNOBLOCH CAMARGO.

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

27 alunos.

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Discutir a regulagio do sono e seu impacto na qualidade de vida. Abordando os principais
pontos como: uso de telas, exposicao a luz solar, tempo necessario de sono.

A agdo foi planejada e executada por estudantes do 2° periodo do curso de Medicinal
supervisionados por sua professora da disciplina de Praticas Interdisciplinares de Extensdo,
Pesquisa e Ensino II (PIEPE), tendo como publico alvo os estudantes do territorio.

A pesquisa de natureza descritiva- qualitativa, foi desenvolvida com o objetivo de discutir|
a regulag@o do sono para os estudantes da Escola Cidade dos Meninos, destacando os maleficios|
do uso de telas antes de dormir, a importancia de no minimo 8h de sono para uma reparagao do
organismo.

Para isso, foi realizada uma palestra na sala de aula dos alunos do 8° ano, utilizando|
dindmicas interativas como a distribui¢do de cards para um momento de jogo sobre o tema
discutido: Mito ou Verdade. O projeto buscou integrar a educagdo em saude as praticas de
promogao em saude, reconhecendo a relevancia desse periodo de repouso para muitas fungdes do|
organismo e as desvantagens de sua privagéo.

A coleta de dados foi realizada por meio de questionario semi estruturado pré e pos oficina)
para analisar e registrar o nivel de conhecimento dos alunos a respeito da palestra realizada sobre
sono, garantindo a avaliagdo do impacto da interveng@o e o planejamento de a¢des futuras. Este
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Afya Universidade UNIGRANRIO
(CAAE: 69420823.5.0000.5283).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa permitiu compreender a relagdo entre a regulagdo do sono e uma vida sustentavel,
alinhando-se ao ODS 11 ao capacitar os estudantes como multiplicadores de informagdo sobre habitos
saudaveis. Os dados coletados entre os alunos do 8° ano revelaram um panorama preocupante: 65%
dormem 8 horas ou menos por noite, enquanto 81% utilizam telas antes de dormir, comportamento
lassociado a supressdo de melatonina e a redugdo da qualidade do sono (ELIZABETSKY; LINCKY,
2024). Além disso, 54% relataram baixa exposi¢ao a luz solar, fator que compromete a regulagdo do
ritmo circadiano e a sintese de vitamina D, impactando o bem-estar fisico e mental (SIRAJI et al.,
2023).

O conjunto desses habitos indica um padrdo de sono insuficiente, excesso de exposi¢ao
noturna a luz artificial e pouca exposi¢do diurna a luz natural, configurando risco para distirbios do
ciclo sono-vigilia e prejuizo cognitivo. Apds a intervencdo educativa, observou-se melhora expressiva
ma conscientizacdo e engajamento: 95,5% dos 22 alunos relataram aprendizado significativo,
principalmente sobre a importancia do sono, da atividade fisica e da exposicdo solar. Todos afirmaram)
conseguir aplicar os conhecimentos no cotidiano, refletindo adesdo e motivagdo para mudancal
comportamental (CHAPUT et al., 2023).

No geral, 77% dos participantes demonstraram reconhecer fatores que prejudicam o sono,
como o uso excessivo de telas. Mas, positivamente, 82% relataram aumento da motivagdo para
imelhorar habitos. Todos compreenderam o conteudo apresentado, confirmando a clareza e eficacial
pedagogica da oficina.

Pode ser concluido que pequenas a¢des simples, mas intencionais e educativas, podem|
gerar grandes mudangas, no presente projeto visamos trazer a consciéncia dos participantes que
cuidar do sono, também ¢ cuidar da vida e promover saide. Conclui-se que o projeto contribuiul
para o desenvolvimento de uma consciéncia coletiva sobre a importancia do sono e a importancia
da regulag@o do ciclo circadiano, alinhando-se aos principios da ODS 11 ao promover satde, bem-|
estar e qualidade de vida.
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ANEXOS
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ALGUMAS RESPOSTAS DA APLICAGAO DO PRE E POS QUESTIONARIOS
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TiTULO DO PROJETO
AGUA LIMPA, FUTURO SUSTENTAVEL

COORDENADOR DA ATIVIDADE
LEILA MARIA CHEVITARESE DE OLIVEIRA

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE
Apresentacéo do projeto para a pré banca: De agosto a novembro
Execugéo da acdo na Unidade Nair Borges Fernandes: 20 de outubro

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
Anna Carolina Tortelote Silva
Gabriel Tadim Machados dos Santos
Laura Mayumi Kitaoka Verdan
Lavynia dos Santos Aguilar Cunha

A

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS
45 pessoas, sendo 30 criangas e 15 adultos

OBJETIVO DA ATIVIDADE
O objetivo da atividade é conscientizar a comunidade da Figueira, em Duque se
Caxias, sobre a importancia da agua limpa e do saneamento basico para a saude e
qualidade de vida, por meio de agdes educativas e interativas realizadas na UBS Nair|
Borges Fernandes.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

O projeto foi realizado na comunidade da Figueira, em Duque de Caxias (RJ),
por académicos do curso de Medicina da Afya Universidade Unigranrio, supervisionados
por docentes do eixo PIEPE II.

A metodologia envolveu trés etapas: (1) passeio ambiental para reconhecimento
do territério e identificacdo das condicdes de saneamento; (2) aplicagdo de um
questionario aos responsaveis pelas criangas atendidas na UBS Nair Borges
Fernandes, com o objetivo de avaliar seus conhecimentos sobre saneamento basico e
agua potavel; e (3) realizagédo de atividades educativas ludicas e interativas, com uso
de painéis explicativos, desenhos e quiz. As agdes foram conduzidas em conformidade
com as normas éticas vigentes e aprovadas pelo Comité de Etica em Pesquisa da
instituicao (69420823.5.0000.5283)
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RESULTADO E DISCUSSAO

O pés-questionario aplicado aos 15 responsaveis pelas criangas atendidas na
UBS Nair Borges Fernandes mostrou que a atividade educativa trouxe melhora
importante no entendimento sobre temas de saneamento basico no bairro da Figueira.
/Antes da intervencao, 88% dos participantes afirmavam saber como realizar o descarte
correto do lixo, e apds a explicagdo o nimero aumentou para 98%, demonstrando maior|
seguranga em relagéo as praticas adequadas do dia a dia.

Sobre os cuidados com a agua consumida em casa, 85% ja conheciam medidas
basicas, como filtrar, ferver ou manter a caixa d’agua fechada, e esse indice passou para
100% apos a atividade. A compreensdo sobre a relagcdo entre dgua contaminada e
doencgas, como diarreia e hepatite A, frequentes no territério, ja era reconhecida por 90%
dos responsaveis antes da intervengdo, mas apds a palestra 100% afirmaram entender
claramente esse risco.

De forma semelhante, o conhecimento sobre a importancia da agua tratada subiu
de 87% para 100%, enquanto a percepgao sobre a necessidade de limpar a caixa d’agua
regularmente evoluiu de 86% para 96%. Esses resultados estdo alinhados ao que
defendem Fiocruz (2022) e OMS (2021), que destacam que ac¢des educativas ampliam
a capacidade de prevencao em comunidades vulneraveis. As criangas participaram das
atividades ludicas e 100% identificaram corretamente atitudes de higiene, confirmando o
que autores como Freire (1983) e Silva & Pereira (2019) afirmam sobre o efeito positivo
de recursos visuais e dindmicos no aprendizado infantil.

De modo geral, o pos-questionario mostrou que a intervengao educativa foi eficaz
e reforcou conhecimentos que ja existiam parcialmente na comunidade da Figueira, mas
que nao eram aplicados de forma consciente.

Para nds, alunos do 2° periodo, a experiéncia evidenciou a importancia da
comunicagéo simples, da escuta ativa e do contato direto com a realidade do territério,
aspectos apontados também por Martins & Souza (2021) ao discutir o papel formativo da
extenséo.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
Alimentagdo Saudavel Gerando Qualidade de Vida
COORDENADOR DA ATIVIDADE
LEILA MARIA CHEVITARESE DE OLIVEIRA

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE

DE AGOSTO A NOVEMBRO.

BRUNA BARROSO FAGUNDES BENTO
DAN GUIMARAES DE ARAUJO FARDIM
LETICIA SUAVE BARBOSA SEGAL
LUCIANE CIPRIANO DE CARVALHO
RICARDO BORGES HESPANHOL

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

34 PESSOAS

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Apresentar de forma didatica e pratica a importancia da alimentacdo saudavel e sustentavel para
ter qualidade de vida.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

O projeto foi desenvolvido por estudantes do segundo periodo de medicina da Afya
Universidade Unigranrio, Duque de Caxias/RJ, com a comunidade do bairro Pilar,
caracterizado por vulnerabilidade social e desafios estruturais. As atividades ocorreram no
contexto do Eixo de Praticas Interdisciplinares de Extensdo, Pesquisa e Ensino (PIEPE) II.
Inicialmente, foi realizado um estudo analitico com o objetivo de identificar as maiores
necessidades da populagdo com relagdo a conhecimento e mudangas no ambito da satde,
sendo feita, assim, uma observagdo das condi¢des de vida e identificagdo de determinantes
sociais da saude. A aplicagdo projetual foi estruturada em trés etapas: (1) a distribui¢do de
folhetos que fornecem sugestdes de receitas simples e praticas que podem ser feitas com
sobras naturais; (2) uma palestra expositiva sobre a importancia da alimenta¢do saudavel e
sustentdvel e maneiras de aderir a essa pratica; e (3) uma roda de conversa, buscando ouvir
os participantes e trocar experiéncias de uma forma ativa. Foram aplicados questionarios antes
e apds as atividades para avaliar o conhecimento e as mudangas de percep¢do dos
participantes. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Afya
Universidade UNIGRANRIO (CAAE: 69420823.5.0000.5283)
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 17 pessoas, sendo 70,6% do sexo feminino e 29,4% do sexo
masculino. As faixas etarias predominantes foram de 46 a 55 anos ¢ acima de 70 anos (ambas
com 29,4%), seguidas por 26 a 35 anos (17,6%). Esse perfil etario tende a representar maior
vulnerabilidade a doengas cronicas, o que reforga a relevancia de agdes educativas voltadas a
prevencao (Oliveira et al., 2020). Quanto a escolaridade, 82,3% possuiam ensino fundamental
ou médio, o que se alinha ao observado em comunidades socialmente vulneraveis, onde a baixa
escolarizacdo limita o acesso a informagdo e praticas saudaveis (Mendonga et al., 2019). A
renda familiar de até 1,5 salario-minimo (70,6%) refor¢a o contexto de vulnerabilidade
socioeconOmica e restrito acesso a alimentos saudaveis, conforme relatado por Santos et al.
(2020). O ntimero de moradores por domicilio variou entre 1 e 6, sendo mais frequente a
convivéncia com trés ou quatro pessoas (55,6%). Em relagdo ao mercado de trabalho,
predominou a presenca de
aposentados, autdnomos e desempregados, refletindo instabilidade laboral e fragilidade social
(Pereira et al., 2021). No diagnostico inicial sobre habitos alimentares, 88,2% afirmaram
incluir frutas e verduras diariamente. Por outro lado, 47,1% relataram consumo frequente de
alimentos industrializados, conduta que contribui para doengas cronicas e desequilibrios
nutricionais (Monteiro et al., 2019). Apenas 35,3% afirmaram aproveitar integralmente os
alimentos, demonstrando desperdicio alimentar e desconhecimento sobre praticas sustentaveis
(Ferreira et al., 2020). Ainda que 58,8% ja tivessem ouvido falar em horta doméstica
sustentavel, somente 52,9% se sentiram capazes de cultiva-la, revelando barreiras praticas e
falta de orientagao técnica (Nascimento et al., 2021). Sobre a higieniza¢do dos alimentos, 88,2%
afirmaram realiza-la antes do consumo ¢ 94,1% reconhecem seus riscos a saide quando
ausente, o que demonstra consciéncia sanitaria, embora 58,8% desconhecessem a relagdo entre
higiene e sustentabilidade (Cardoso et al., 2020). De modo geral, os resultados evidenciam um
grupo com habitos parcialmente saudaveis e disposi¢do para mudanga, mas que ainda necessita
de acdes educativas voltadas a redugdo do consumo industrializado, aproveitamento integral e
sustentabilidade alimentar, conforme defendem Brasil (2014) e Simmer (2024). Por fim, além
do projeto ter sido transformador para os participantes quanto a sua percepgdo sobre
alimentagdo saudavel e sustentavel, ¢ possivel afirmar que o referido também contribuiu de
forma muito significativa para nés como médicos em formagdo, sendo fator crucial para o
desenvolvimento de profissionais capazes de entender a realidade social e atuar como agentes
transformadores. Pode ser concluido que o projeto atingiu os objetivos iniciais de promover a
conscientizagdo da populacdo acerca da reutilizagdo sustentavel de alimentos e a
implementacdo de habitos alimentares saudaveis e acessiveis. Além disso, concluiu-se que a
aplicagdo da roda de conversas, a realizagdo da palestra educativa e a distribui¢do de panfletos
informativos promoveu a mobilizagdo coletiva da populacdo presente na USF de Pilar a aderir
os habitos indicados e transformar sua rotina alimentar em saudavel e sustentavel, alinhando-
se a ODS 11, que visa tornar as cidades inclusivas, seguras e sustentaveis, isso ¢, integrando a
sustentabilidade e a qualidade de vida.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO

EXERCICIO FiSICO COMO PRATICA DE PROMOCAO DE SAUDE

COORDENADOR DA ATIVIDADE
LEILA MARIA CHEVITARESE DE OLIVEIRA

PERIODO DE REALIZACAO DA ATIVIDADE
DE AGOSTO A OUTUBRO DE 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

ALICE MASELLO DA COSTA VALENTE
BARBARA ANDRADE PINTO

JOAO PAULO JOSE VIEIRA

YAN CARAMES DE OLIVEIRA

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

25 alunos

e OBJETIVO DA ATIVIDADE

Conscientizar a populag@o que a pratica ativa de exercicio fisico pode prevenir doengas
mentais, como a depressdo, beneficiando a sua qualidade de vida.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

As atividades ocorreram dentro de sala de aula, na Instituigdo FUNDEC, selecionada
por sua acessibilidade, carater democratico e potencial de integracdo social. Houve a
participagdo de jovens e criangas, que foi condicionada a consentimento informado dos
responsaveis, em conformidade com a Resolugéo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

A intervencdo foi estruturada em cinco etapas: (1) acolhimento e sensibilizagdo, com
recep¢ao, apresentacdo da proposta e dinamica integrativa e pré-teste de reacdo, através de troca
de informagdes entre participantes e discentes; (2) oficinas esportivas, com atividades coletivas
voltadas a cooperagdo, coordenagdo motora e resisténcia, utilizando o esporte como ferramenta
pedagogica para disciplina e trabalho em equipe; (3) palestra educativa dialogada sobre os
beneficios do exercicio fisico para saide integral, com suporte audiovisual; (4) distribuigdo de
folders informativos contendo recomendagdoes da OMS sobre atividade fisica; e (5)
encerramento e avaliagdo participativa, por meio de roda de conversa para registro das
percepgdes dos jovens, finando-se como pos-teste. A coleta de dados incluiu diario de campo,
registros fotograficos (com consentimento) e avaliagdo oral participativa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram 26 jovens, com idades entre 10 e 19 anos, regularmente matriculados na
FUNDEC. A faixa etéria foi escolhida devido a vulnerabilidade frente ao sedentarismo, uso
excessivo de tecnologias e exposi¢do a comportamentos de risco.

A intervengdo evidenciou aumento significativo da conscientizagdo dos jovens sobre a
importancia da pratica de exercicios fisicos para satde fisica e mental, ao fazer correlagdo do
momento de pré-analise; com o final da ag¢do. Na conversa inicial, 60 % dos participantes,
demonstraram conhecimentos incipientes ou vagos sobre a importancia da pratica regular de
exercicios como fator importante para a saide. Dado refutado ao findar da pratica, ao qual 100
% das criangas externalizaram verbalmente estar mais suscetiveis a ideia de praticar exercicio
fisico.

Além disso, foi possivel fazer uma associagdo entre atividade fisica e tempo de
qualidade, tendo como balizador, as expressdes faciais de mais de 80% dos participantes, que
revelaram o sentimento de prazer e bem estar. Esses resultados corroboram achados prévios,
que indicam que a educacdo em saide e a promogdo de atividades fisicas favorecem a
internalizag@o de habitos saudaveis, prevenindo doengas cronicas e fortalecendo o bem-estar
psicolégico (KHANZADA, SOOMRO, KHAN, 2015; GIANNINI, MOHN, CHIARELLI,
2006).

A integragdo de conceitos da Psicologia Positiva permitiu que fatores psicoemocionais,
como emogdes positivas e tracos individuais favoraveis, fossem percebidos e aplicados pelos
jovens, reforgando a literatura sobre a relagdo entre motivagdo intrinseca e engajamento em
atividades fisicas (SELIGMAN, 2002). O engajamento observado nas oficinas esportivas
refletiu maior motivagdo para adog¢do de habitos saudaveis e desenvolvimento de competéncias
interpessoais, que pode ser percebida durante a oficina, como cooperago, respeito e trabalho
em equipe praticado pelos jovens. Tais resultados confirmam que o esporte constitui uma
ferramenta pedagogica eficaz para integracdo social e fortalecimento de habilidades
socioemocionais, alinhando-se a estudos que demonstram o impacto do exercicio na construgéo
de vinculos comunitarios e na promogao do desenvolvimento integral de jovens (SELIGMAN,
2002).

No que diz respeito ao retorno da atividade de extens@o para oa formagdo médica, os
académicos tiveram a oportunidade de executar atividades ludicas voltadas para a promogéo da
saude e a educagdo em comunidade, visando a orientagdo em satide, com foco na importancia
da pratica esportiva para a prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis. Os estudantes
também atuaram na organizagao e na condugao de oficinas educativas bem como a organizago
de rodas de conversa, favorecendo o contato direto com a populag@o jovem.

Essas atividades permitiram o aprimoramento da comunicagdo médico-populagdo, o
desenvolvimento do raciocinio sequencial para o desenvolvimento de atividades, a pratica de
registro em didrio de campo, além da experiéncia em planejamento e execucdo de acdes
coletivas de satde. Assim, os académicos podereram integrar teoria e pratica, consolidando
competéncias técnicas e socioemocionais fundamentais para sua formagéo médica.

A realizagdo das atividades em espago comunitario evidenciou o potencial do exercicio
fisico como vetor de inclusdo social, integracdo e fortalecimento do tecido social local. A
distribuicdo de materiais educativos contribuiu para o incentivo do aprendizado para
desenvolvimento de habitos saudaveis. Acredita-se que a intervengdo tenha cumprido seus
objetivos, promovendo conscientizagdo, engajamento fisico e integracdo comunitaria, como
citado por Giannini 2006, houve combinagdo de atividade fisica e educagdo em saude para o
fortalecimento do bem-estar integral.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL: HIGIENIZACAO DOS ALIMENTOS
PARA O CONSUMO SUSTENTAVEL

COORDENADOR DA ATIVIDADE
LEILA MARIA CHEVITARESE DE OLIVEIRA

PERIODO DE REALIZACAO DA ATIVIDADE

DE AGOSTO A NOVEMBRO DE 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

BEATRIZ DA SILVA FONSECA
GISELE DE SOUZA SILVA

EMERSON PEDRO COSTA PINHEIRO
GABRIEL REIS CASTELLIANO

JOAO FELIPE PACATUBA LOTA

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

17 PESSOAS

OBJETIVO DA ATIVIDADE

O projeto teve como objetivo conscientizar a comunidade sobre a importancia
da higienizagéo dos alimentos, relacionando - a ao consumo sustentével.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

Trata-se de um estudo qualitativo e exploratério, desenvolvido como projeto de
extensdo académica, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Afya
Universidade Unigranrio (CAAE: 69420823.5.0000.5283) .

O projeto “Alimentacdo saudavel e sustentavel — Higienizacdo dos alimentos
para o consumo sustentavel” foi desenvolvido por académicos do curso de Medicina
da Afya Universidade Unigranrio, sob a supervisdo da professora responsavel pela
disciplina de PIEPE2, com o objetivo de promover praticas educativas que unam
saude, meio ambiente e responsabilidade social.

Também busca atender ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) n°
11, que propde a construgdo de comunidades mais inclusivas e sustentaveis. O
publico-alvo foi composto por moradores dos bairros Pilar 1 e Pilar 2, adscritos a USF
local.

As atividades incluiram uma roda de conversa inicial, seguida por uma oficina
pratica de higienizagédo de alimentos utilizando hipoclorito de sédio (2—2,5%) conforme
protocolo de Paz (2020). Os participantes receberam panfletos educativos e tiveram
acesso a um video explicativo produzido pelos académicos.

Foram aplicados questionarios antes e apds a oficina para avaliar o nivel de
conhecimento sobre o tema. Os dados coletados foram analisados qualitativamente e
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apresentados em graficos descritivos, permitindo observar a evolugdo da percepgéo
da comunidade sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 17 participantes, majoritariamente mulheres (70,6%), com
idades entre 18 e 70 + anos, com ocupagodes variadas. Antes da intervengao, a maioria
ja higienizava frutas, verduras e legumes (88,2%) e reconhecia os riscos da falta
dessa pratica (94,1%), porém 58,8% ndo associavam a higienizagdo ao consumo
sustentavel. Apds a oficina, observou-se avanco significativo: 94,1% passaram a
considerar a higienizagdo um cuidado essencial e relaciona-la a alimentagéo saudavel
e sustentavel, além de todos afirmarem ter aprendido novas informagdes sobre o
tema. Pesquisas, como a de Branddo et al. (2025), confirmam que a instrugédo
adequada sobre o uso do hipoclorito de sdédio reduz o risco de contaminagéo
microbiana, reforgando a importancia de a¢des educativas como esta.

Assim, a iniciativa contribui para o fortalecimento de praticas sustentaveis e do
consumo consciente, alinhando-se aos principios do ODS 11 e promovendo a salde
coletiva (ONU, 2015).

A abordagem pratica e o dialogo com os moradores mostraram-se eficazes
para despertar o senso de corresponsabilidade social e ambiental, estimulando a
continuidade das boas praticas no ambiente doméstico.
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ANEXOS
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TiTULO DO PROJETO
HORTA EM VASOS PROMOVENDO O CULTIVO DOMESTICO DE FORMA SUSTENTAVEL.
COORDENADOR DA ATIVIDADE
LEILA MARIA CHEVITARESE DE OLIVEIRA

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE
DE AGOSTO A NOVEMBRO DE 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

ANNA PAULA BASTOS MARQUES MANHAES RODRIGUES
DIEGO DE SOUSA LEMOS

NAELLY OLIVEIRA DA SILVA CRUZ

PEDRO HENRIQUE MURTEIRA WANDEROSFKY

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

A acédo educativa alcangou diretamente 17 moradores do territério do Pilar, que
estavam presentes na atividade e responderam aos questionarios pré e pds-palestra.
Considerando os residentes que vivem nos mesmos domicilios dos participantes,
identificou-se que 49 pessoas serdo beneficiadas de forma indireta, ampliando o
impacto comunitério da intervencao.

OBJETIVO DA ATIVIDADE
Incentivar moradores de Pilar a praticarem o cultivo doméstico de alimentos de
forma sustentavel, promovendo habitos de alimentagdo saudavel e conscientizagao

ambiental.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

O projeto caracteriza-se como um estudo qualitativo, desenvolvido por
académicos do segundo periodo de Medicina da Afya Universidade Unigranrio —
Duque de Caxias, na disciplina de Praticas Interdisciplinares de Extens&o, Pesquisa
e Ensino (PIEPE Il). As ag¢des foram realizadas na Unidade de Saude da Familia
(USF) do bairro Pilar, com o intuito de promover praticas sustentaveis e habitos
alimentares saudaveis entre os moradores.

O projeto foi estruturado em trés etapas principais. Na primeira, aplicou-se um
questionario com perguntas de caracterizagao da populagdo e questdes pré palestra,
a fim de avaliar o conhecimento e a percepgao da comunidade sobre cultivo domiciliar
sustentavel e alimentacdo saudavel. Na segunda etapa, realizou-se uma palestra
educativa e interativa, seguida da entrega de folhetos informativos e sementes,
consolidando o carater pratico e educativo da agédo. Na terceira, aplicou-se um
questionario pos palestra, a fim de avaliar o conhecimento e a percepgdo da
comunidade apos a palestra educativae interativa.

As atividades extensionistas compreenderam a oficina de cultivo doméstico, a
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aplicagdo de instrumentos avaliativos e a prestagéo de servigos em parceria com a
USF Pilar, fortalecendo o compromisso institucional com a promogéo da saude e
sustentabilidade. Participaram moradores adscritos as equipes de Estratégia de
Saude da Familia de Pilar 1 e Il.

O material informativo foi disponibilizado na USF para consulta permanente dos
usuarios. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIGRANRIO-
AFYA (CAAE: 69420823.5.0000.5283).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo alcancou diretamente 17 moradores que responderam aos
questionarios pré e pos palestra. Considerando os moradores que residem nos
mesmos domicilios, identificou-se que 49 pessoas serdo beneficiadas de forma
indireta, ampliando o impacto comunitario da intervencédo (Ribeiro et al.; BRASIL,
2021).

Os dados sociodemograficos revelaram que 70,6% eram mulheres, perfil
frequentemente observado em agdes de educagcdo em saude, dada a maior
participagdo feminina nas praticas de cuidado (Alves; Cunha, 2020). Houve
predominancia de entre 46 e 55 anos (29,4%) e 70 anos ou mais (29,4%) sugerindo
um perfil duplo, por um lado, adultos que provavelmente possuem maior estabilidade
domiciliar e capacidade de adotar praticas de horta; por outro, idosos cujo
envolvimento evidencia o potencial de engajamento comunitario nas fases avangadas
da vida. Conforme Cianciara et al. (2023) a participagdo de idosos em intervengdes
comunitarias de saude é ndo apenas viavel, mas também benéfica do ponto de vista
fisico, mental e social.

Com relagao a escolaridade observou-se heterogeneidade significativa: 23,5%
tinham 12 a 42 série, 23,5% ensino médio, 17,6% ensino fundamental completo, 11,8%
ensino médio EJA, 5,9% ensino fundamental EJA, 5,9% de 5% e 82 série e 11,8% com
ensino superior. Esse perfil reforca a necessidade de adaptar a linguagem, os
materiais e a abordagem pedagdgica da intervengéo, de modo a torna-la acessivel e
eficaz para o publico com escolaridade reduzida ou incompleta. Estudos como Pereira
et al. (2022) demonstraram que individuos com baixa escolaridade apresentam
desempenho inferior em tarefas de linguagem oral e escrita, sugerindo que niveis
educacionais mais baixos estdo associados a barreiras de compreensao de conteudos
técnicos ou educativos complexos. A literatura sobre determinantes sociais da saude,
destaca que escolaridade esta fortemente correlacionado com habitos alimentares,
adocao de praticas saudaveis, acesso a informagéo e autonomia no cuidado de saude
(OECD, 2021).

A renda familiar também refletiu vulnerabilidade social, 41,2% recebiam 1
salario-minimo, 29,4% 1 ' salario-minimo e 17,6% 2 salarios-minimos, a limitagédo
financeira pode comprometer o acesso regular a alimentacdo de qualidade. Essa
realidade é respaldada com estudos que associam niveis baixos de renda familiar a
menor consumo de frutas, legumes e verduras e a adogdo reduzida de
comportamentos saudaveis. Em pesquisa com adultos brasileiros com = 50 anos
demonstrou que renda superior a 3 salarios-minimos se associa a maior probabilidade
de consumo diario de frutas e hortalicas enquanto renda mais baixa reduzia essa
probabilidade (Lima; Furtado; Bragancga, 2023).

O papel dos determinantes sociais da salde foi reforgado no estudo de
Pimentel et.al. (2023), onde a vulnerabilidade socioecondmica aumenta o risco de
adocao insuficiente de habitos saudaveis e o impacto negativo de doengas crénicas,
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com isso o perfil de renda dos dados, reforga a pertinéncia do tema horta doméstica
sustentavel, como estratégia de baixo custo, capaz de gerar autonomia alimentar e
reduzir desigualdades nutricionais.

O questionario pré palestra mostrou que 58% dos participantes nunca haviam
recebido orientagdes sobre cultivo sustentavel, enquanto 47,1% n&o se achavam
capazes de cultivar horta doméstica, porém 100% reconhecem o beneficio para a
saude. Além disso, 11,8% afirmam n&o consumir frutas, legumes e verduras
diariamente, cenario que acompanha os desafios nacionais relacionados a promogéao
da alimentagcdo saudavel (BRASIL, 2014; BRASIL, 2021). Apds a intervengéo
educativa, observou-se melhora expressiva nos dados avaliados, 100% os
participantes compreenderam a importancia das hortas domésticas para autonomia
alimentar, sustentabilidade e promogéo da saude, em alinhamento a literatura que
aponta as hortas urbanas como ferramenta de engajamento comunitario e educacao
ambiental (Ribeiro et.al., 2023; Toledo, 2021; Bertolini; Machado; Carvalho, 2024).

Quanto a intengado de mudanga de comportamento, 100% relataram motivagédo
para iniciar uma horta domiciliar com as sementes recebidas, passaram a reconhecer
a relevancia das hortalicas na prevengao de doengas e afirmaram que pretendem
aumentar o consumo diario de frutas, legumes e verduras, dado esse coerente com
evidéncias que relacionam intervencgdes praticas a melhoria das escolhas alimentares
(Rosas et al., 2023).

O alcance ampliado para 49 beneficiarios indiretos evidencia o efeito
multiplicador tipico de agbes de extensdo em saude, nas quais os participantes
tornam-se disseminadores das informagdes recebidas no ambiente familiar (Russo,
2023; BRASIL, 2009). Esse resultado esta em harmonia com os principios da Atengéo
Primaria a Saude e com as metas da Agenda 2030, especialmente o ODS 11, que
promove cidades sustentaveis, resilientes e socialmente participativas (ONU, 2015).

De forma geral, os resultados demonstram que a agéo foi eficaz em promover
conhecimento técnico, estimular praticas sustentaveis e incentivar habitos alimentares
mais saudaveis, confirmando o potencial transformador das hortas urbanas como
ferramentas de educacao, autonomia e cidadania.
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RESULTADOS EM GRAFICOS

- Caracterizagao socioeconémica da populagao
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TiTULO DO PROJETO

O IMPACTO DO DESCARTE INADEQUADO DE LIXO E ESGOTO A CEU ABERTO NA
SAUDE DA COMUNIDADE

COORDENADOR DA ATIVIDADE \
LEILA MARIA CHEVITARESE DE OLIVEIRA

PERIODO DE REALIZACAO DA ATIVIDADE
De agosto a novembro.

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS ‘

JEFERSON FERREIRA
JULIA FERNANDES
LARISSA HADFIELD
LUCAS LOUCHARD
THAYSSA NASCIMENTO
WAGNER VIEIRA

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

45 Pessoas, sendo 30 criangas e 15 adultos responsaveis.

OBJETIVO DA ATIVIDADE ‘

A atividade teve como objetivo promover a conscientizagdo sobre o tema por meio de
atividades ducativas, e estimular a participagdo comunitaria em agdes voltadas a construgéo de
ambientes auddveis.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO
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A agdo foi planejada e executada por estudantes do 2° periodo do curso de Medicina,
upervisionados por sua professora da disciplina de Praticas Interdisciplinares de Extensdo
esquisa e Ensino II (PIEPE), tendo como publico-alvo os moradores atendidos pela unidade.

A pesquisa, ¢ de natureza qualitativa e descritiva, foi desenvolvida com o intuito de
informar e sensibilizar os usudrios da Unidade Basica de Saude (UBS) Nair Borges
Gongalves acerca dos impactos associados ao descarte inadequado de residuos e a exposicao
ao esgoto, destacando suas implicagdes para a saiide e o meio ambiente.

Para isso, foi realizada uma atividade educativa na sala de espera da UBS, utilizando
dindmicas interativas e momentos de orientacdo, com o roposito de estimular a participagdo e
identificar o nivel de conhecimento prévio dos usudrios. O projeto buscou integrar a educagéo
em saude as praticas de promogao de satde, reconhecendo o espago da sala de espera como um
ambiente de aprendizado e dialogo.

A metodologia adotada consistiu em uma agdo de extensdo educativa, com abordagem
Iudica e participativa. As atividades esenvolvidas incluiram palestras interativas e a distribui¢ao
de materiais educativos.

A coleta de dados foi realizada por meio de observagdo direta durante a execucdo do
projeto, complementada por entrevistas semiestruturadas com os participantes e registro de
percepgdes sobre mudangas no comportamento € no conhecimento sobre saneamento e satde,
garantindo a avalia¢do do impacto da intervencdo e do planejamento de a¢des futuras.

Esse trabalho foi aprovado pelo comité de ética m pesquisa da UNIGRANRIO - AFYA
sob o numero de CAAE: 69420823.5.0000.528
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RESULTADOS E DISCUSSAO \

Participaram da intervengéo 30 criangas e 15 responsaveis, presentes na sala de espera
da Unidade Basica de Saude Nair Borges Gongalves. Os resultados evidenciaram que os
usudrios apresentavam, inicialmente, conhecimentos limitados sobre o conceito de saneamento
basico, restringindo-o principalmente a coleta de lixo e ao abastecimento de agua.

Quando questionados sobre o que compreendiam por saneamento basico, 65%
responderam apenas a coleta de lixo e 50% relacionaram o conceito exclusivamente ao
abastecimento de agua. Apos a atividade educativa, observou-se uma ampliagdo significativa
da compreenséo, passando a incluir aspectos como esgotamento sanitario (70%), drenagem de
aguas pluviais (60%) e manejo correto dos residuos domésticos (75%).

Esses achados demonstraram que o objetivo de avaliar o conhecimento pré e pos-
intervengdo foi alcangado, evidenciando o impacto positivo da a¢do educativa na ampliagao do
entendimento sobre o tema. Estudos anteriores corroboram esses resultados, indicando que
intervengdes educativas em saude podem aumentar significativamente a compreensdo da
populagdo sobre saneamento basico (Silva, 2021).

A utilizagdo de dindmicas mostrou-se eficaz na aproximagdo entre os discentes e a
comunidade, favorecendo um ambiente participativo e acolhedor. Essa estratégia contribuiu
diretamente para o incentivo a praticas adequadas de manejo de residuos e protecdo ambiental,
uma vez que os participantes relataram mudangas na percepcao sobre o descarte correto do lixo
e sobre o uso racional da agua. Segundo Oliveira (2020), a criagdo de um ambiente participativo
e acolhedor facilita o engajamento da comunidade em agdes educativas e promove aprendizado
contextualizado.

Além disso, a interagdo direta entre os discentes e os usudrios possibilitou que a
aprendizagem ocorresse de forma horizontal e pratica, conforme destacam Teixeira, Pontes e
Dias (2020), ao enfatizarem o papel da educagdo em saude como estratégia de transformagéo
social. Isso ficou evidenciado pela mudanca na percepgdo da defini¢do de saneamento basico,
comparando o conhecimento prévio ao posterior.

Os participantes passaram a reconhecer a importancia do saneamento basico como
componente essencial da saide publica e manifestaram intengdo de adotar praticas mais
sustentaveis em seu cotidiano (72%). Assim, além do aprendizado individual, o projeto
evidenciou o potencial das atividades educativas para fortalecer os vinculos comunitarios e
estimular a participagdo coletiva em agdes voltadas a construgdo de ambientes saudaveis, como
preconizado pelo Ministério do Meio Ambiente e Mudanga do Clima (BRASIL, 2019).

A participacdo conjunta de criangas e responsaveis gerou momentos de reflexdo
coletiva, nos quais foram discutidas solu¢des simples e vidveis para problemas locais, como a
manutengdo da limpeza de espagos piblicos e a dentincia de praticas inadequadas de descarte
de lixo e esgoto. Essas agdes colaborativas criam memorias afetivas positivas, reforcam a
importancia de envolver a populagdo na construcéo de territérios mais saudaveis e sustentaveis,
bem como a necessidade de articulagdo entre comunidade, profissionais de satide e instituicdes
publicas para o desenvolvimento sustentavel.
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ANEXO

RETRATOS DA ATIVIDADE EXTENSIONISTA

Fonte: Autores, 2025

Duque de Caxias — RJ, 07 de novembro de 2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TiTULO DO PROJETO

PROMOGAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL COM ESTRATEGIA DE QUALIDADE
DE VIDA

COORDENADOR DA ATIVIDADE
LEILA MARIA CHEVITARESE DE OLIVEIRA

PERIODO DE REALIZACAO
De agosto a novembro.

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

PEDRO MIRANDA MACIEIRA

GIOVANA ANTONELLA DE OLIVEIRA BORDINIRAMOS
GABRIELA SAVOIA GAVA MENDES

TAIS BASTOS DOS SANTOS RODRIGUES

KETHELEN DA SILVA RUBEM

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

30 pessoas, sendo 28 alunos e 2 adultos responsaveis.

OBJETIVO DA ATIVIDADE

A atividade teve como objetivo promover a conscientizacdo de uma alimentacao
adequada podendo assim promover uma melhora na qualidade de vida presente na
comunidade

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

O estudo foi desenvolvido como uma pesquisa de carater extensionistas e
educativo, realizada por académicos do segundo periodo de Medicina da Afya
Universidade UNIGRANRIO. A intervencao ocorreu na Escola Municipal Cidade dos
Meninos, envolvendo estudantes do 8° ano, com idades entre 14 e 16 anos, faixa etaria
escolhida por representar uma fase decisiva na formacéo de habitos alimentares.

Inicialmente, foi conduzido um diagndstico situacional, com levantamento dos|
habitos alimentares e do contexto nutricional da comunidade, utilizando questionarios
estruturados e observagdes diretas, complementadas por informagées do e-SUS e da
Estratégia de Saude da Familia (ESF).

Em seguida, foram elaborados materiais didaticos e oficinas interativas voltadas
a leitura de roétulos, escolhas alimentares saudaveis e praticas de autocuidado. Como
parte das atividades, os alunos receberam panfletos educativos acompanhados de
amostras de temperos naturais, como orégano, pimenta-do-reino, alho e cebola
desidratados e colorau, com o objetivo de estimular a substituicdo dos temperos
industrializados por opg¢des naturais.

Professor José de Souza Herdy, 1160 - Jardim Vinte e Cinco de Agosto, Duque
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A coleta de dados ocorreu antes e apds a intervengao, possibilitando uma analise
quantitativa dos questionarios e uma analise qualitativa das percepgbes dos
participantes sobre as mudangas em seus habitos e conhecimentos. O projeto de
extensdo académica foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Afya
Universidade UNIGRANRIO (CAAE: 69420823.5.0000.5283)

DISCUSSAO E RESULTADOS

Participaram da intervengdo 28 alunos e 2 adultos. A intervencdo educativa
Show da Alimentagdo Saudavel foi aplicada a 26 alunos do 8° ano da Escola Municipal
Cidade dos Meninos, apresentando excelente participagédo e interesse por parte dos
estudantes. O projeto teve como principal objetivo promover a educacéo alimentar e
conscientizar os escolares sobre a importancia das escolhas alimentares equilibradas,
como estratégia de promogéao da saude e de futura mudanga de habitos de vida.

Antes da intervencgéo, os dados do diagndstico situacional revelaram que apenas
45% dos alunos realizavam ou reconheciam a importancia do café da manha, 49%
compreendiam a necessidade da hidratagcdo adequada apds atividades fisicas e 47%
apresentavam nogdes sobre a composicdo de refeicdes equilibradas. Esses numeros
refletem a realidade alimentar de grande parte dos adolescentes brasileiros, que,
segundo o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira (BRASIL, 2025), ainda consomem
em excesso produtos ultraprocessados e apresentam deficiéncias na compreensio
sobre alimentagéo saudavel.

Apds a aplicacdo do projeto, observou-se melhora significativa no nivel de
conhecimento e conscientizagao nutricional. O percentual de alunos que compreenderam
o papel do café da manhd subiu para 74,1%, enquanto 88,9% reconheceram a
importancia da hidratacdo apds atividades fisicas e 81,5% souberam identificar a
composicdo de uma refeicdo equilibrada. Além disso, 92,6% destacaram a relevancia
das frutas e verduras para a estética e vitalidade, e 100% identificaram corretamente o
papel protetor da vitamina C. De forma geral, cerca de 80% dos alunos apresentaram
respostas compativeis com comportamentos saudaveis apdés a atividade, o que
demonstra o éxito da agdo educativa em ampliar o conhecimento e a reflexdo critica
sobre alimentagéo e saude.

Esses resultados reforcam a importdncia das metodologias educativas|
participativas e interativas como instrumentos de promogdo da saude, conforme
destacam Vincha, Bogus e Cervato-Mancuso (2020), ao afirmarem que o aprendizado é
mais efetivo quando o participante é envolvido de forma ativa e ludica no processo. O
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2025) e Fonseca (2025) também
ressaltam que ac¢des educativas continuas, fundamentadas no dialogo e na
contextualizagéo social, sdo essenciais para o desenvolvimento da autonomia alimentar|
e para a formacao de habitos mais saudaveis.

Contudo, é importante reconhecer que os efeitos observados referem-se ao
aumento do conhecimento imediato, ndo sendo possivel afirmar que ja houve mudancgas
consolidadas nos habitos alimentares dos alunos. Conforme ressaltam Dias e Carvalho
(2024), a transformagdo de comportamentos alimentares € um processo gradual, que
depende de multiplos fatores, como ambiente familiar, acesso aos alimentos e
acompanhamento constante. Dessa forma, ainda que as porcentagens demonstrem
avango expressivo, o impacto comportamental sera perceptivel apenas em longo prazo,
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apos agdes de reforgo e continuidade.

A menor taxa de acerto — referente a identificacdo da fruta mais energética (a
banana) — evidencia a necessidade de aprofundar o trabalho sobre os macronutrientes
e o valor energético dos alimentos. Esse ponto demonstra a importancia de incorporar
atividades praticas e comparativas nas proximas intervengdes, reforgando o aprendizado
por meio da experimentagédo, como recomendam Dias e Carvalho (2024).

Pode ser concluido que apesar dessa limitagdo, o projeto demonstrou elevado
potencial de transformagdo, ndo apenas entre os escolares, mas também entre os
extensionistas e a comunidade escolar. Muitos alunos relataram vontade de compartilhar,
0 que aprenderam com familiares, revelando o efeito multiplicador das agbes educativas,
aspecto defendido pela Carta de Ottawa (OMS, 2014), que orienta que a promoc¢éo da
saude deve capacitar as pessoas para exercerem maior controle sobre sua propria
saude.

Além disso, os académicos envolvidos relataram crescimento pessoal e
profissional, ao desenvolverem habilidades de comunicagéo, empatia e reflexdo critica
sobre o papel da educagdo em saude. Essa integragéo entre universidade e comunidade
reforca o que propdem a FAO/OMS (2025) e os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS 3 e 11 — ONU, 2025), ao enfatizarem a importancia de agdes|
colaborativas que promovam saude, bem-estar e sustentabilidade.

ANEXOS

Grupo de Académicos Extensionistas

U

Fonte: Autores, 2025

Atividade Educativa

Fonte: Autores, 2025
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Palestra Interativa Brinde entregue no final da atividade

Fonte: Autores, 2025 Fonte: Autores, 2025

Duque de Caxias — RJ, 07 de novembro de 2025
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO

PROMOGAO DA SAUDE INDIVIDUAL POR MEIO DA HIGIENE PESSOAL: UM
DIREITO E DEVER COLETIVO.

COORDENADOR DA ATIVIDADE
LEILA MARIA CHEVITARESE DE OLIVEIRA

PERIODO DE REALIZAGCAO DA ATIVIDADE
Agosto de 2025 até Outubro de 2025
QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
4 alunas

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS
25 jovens

OBJETIVO DA ATIVIDADE
Promover a conscientizagdo das criangas e adolescentes do bairro Figueira, em
Duque de Caxias, sobre a importancia da higiene individual e coletiva como pratica
essencial na promogéo a saude.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

Durante o processo de elaboragao do projeto, foram definidos os objetivos a
fim de promover maior adesdo do tema proposto. Posteriormente, foi realizada a
escrita do trabalho para a apresentagéo na pré banca da disciplina de PIEPE 2, bem
como a confecgdo dos materiais que foram ultimados na dinamica interativa, como
placas para o jogo, planfletos educativos e kits de higiene.

Apdés a apresentagdo da pré-banca, o projeto foi ajustado para o
desenvolvimento das atividades. As atividades envolvidas incluiram um pré e pos
questionario apresentado para os jovens em um tablet com perguntas acerca da
compreensdo da tematica. Alem disso, foi desenvolvido um jogo educativo com
perguntas de “sim” ou “ndo”, destinado a criangas e adolescentes, utilizando placas
ludicas para realizar a resposta.

Por fim, buscamos incentivar habitos de higiene individual para um bem-estar
coletivo, por meio da distribuicdo de sabonete liquido, escova e pasta de dente para
os participantes.

Professor José de Souza Herdy, 1160 - Jardim Vinte e Cinco de Agosto, Duque
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementagéo do projeto evidenciou efeitos positivos na conscientizagao e
engajamento de 25 jovens participantes.

A comparacgio entre pré e pds-questionarios demonstrou aumento de 40 a 50%
no conhecimento sobre praticas de higiene, incluindo lavagem das méos, higienizagéo
de alimentos, descarte adequado de residuos e manutengao de ambientes limpos. Os
achados corroboram estudos prévios que indicam que intervengbes educativas
podem reduzir de 10 a 30% a incidéncia de doengas infecciosas e favorecer
comportamentos preventivos (CURTIS; 2003).

A utilizacdo de panfletos educativos e a distribuicdo de insumos, como
sabonetes liquidos e escovas de dente, mostraram-se eficazes para reforgcar o
aprendizado e incentivar a adogao de habitos de higiene. A literatura destaca que a
disponibilidade de recursos higiénicos é determinante para a efetividade de programas
educativos, pois a conscientizagao isolada tende a resultar em menor adesao as
praticas recomendadas (UNICEF, 2023; WHO, 2023).

Além disso, a analise qualitativa indicou aumento de 70% na percepgao de que
a responsabilidade individual esta diretamente relacionada com a saude e bem estar
coletivo, fortalecendo autonomia, autoestima e habitos saudaveis, conforme relatado
em estudos sobre a faixa etaria de 10 a 14 anos (COSTA; MARTINS; PELEGRINO,
2009; GARBIN, 2009).

Os resultados sugerem que intervengdes estruturadas e participativas podem
impactar positivamente o conhecimento e comportamentos relacionados a higiene
pessoal e coletiva, evidenciando a relevancia da educagdo em saude como
instrumento de promogéo da saude publica, equidade social e prevengéo de doengas.
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ANEXOS

PROMOCAO DA SAUDE - -
INDIVIDUAL POR MEIO DA
HIGIENE PESSOAL:

UM DIREITO E DEVER

Fonte: Autores, 2025

Fonte: Autores, 2025 Fonte: Autores, 2025
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
UM CHAMADO A CIDADE SUSTENTAVEL NO PARQUE
NOVA ESPERANGA

~ ______ COORDENADORDAATIVIDADE
Ritiele Bastos de Souza

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE

Outubro de 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
Equipe formada por 16 alunos do segundo periodo de Medicina.

Participaram da agcao 19 alunos do 32 ano do Ensino Fundamental | da
Escola Municipal Sete de Setembro, localizada no Parque Nova Esperanca,
em Duque de Caxias RJ.

OBJETIVO DA ATIVIDADE
O projeto tem como objetivo principal promover a educacdo em saulde
voltada ao uso consciente da dgua e ao saneamento béasico, buscando
despertar nas criancas a compreensdo sobre a importancia da higiene

pessoal e da preservacao dos recursos hidricos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

As acdes foram realizadas na Escola Municipal Sete de Setembro, situada
em uma darea de vulnerabilidade socioecondémica. Participaram 19 alunos
do 32 ano do Ensino Fundamental I, com idades entre 8 e 10 anos. A
proposta metodoldgica, baseada em principios da educacdo popular em
salde, valorizou a ludicidade e o didlogo como ferramentas centrais de
ensino. A atividade iniciou com uma palestra educativa, mediada por slides
ilustrados e linguagem acessivel, abordando desperdicio de dgua, higiene
pessoal e saneamento bésico.

Em seguida, foram aplicadas duas dindmicas praticas. A primeira consistiu
em uma gincana “Verdadeiro ou Falso”, em que os estudantes utilizavam
tinta guache nas maos para sinalizar as respostas, estimulando
participacao ativa e reforco positivo. A segunda foi uma demonstracao
individualizada da técnica correta de lavagem das maos, orientada pelos
académicos de Medicina, seguindo recomendacdes da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2023). Ao final, aplicou-se um pds-
questiondrio para verificar a compreensao dos conteldos e foram
entregues folhetos educativos e kits de higiene como forma de incentivo
ao autocuidado diario.
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RESULTADOS

Com base nos relatos e resultados produzidos pelos estudantes, a
atividade realizada na Escola Municipal Sete de Setembro mostrou
impacto positivo na compreensao das criancas sobre higiene, uso
consciente da &gua e saneamento bdsico. Os alunos da escola
participaram das dinamicas de forma atenta e demonstraram assimilacdo
dos contelidos, especialmente no reconhecimento de praticas adequadas
de higiene das maos e na identificacdo de atitudes que evitam desperdicio
de 4dgua. Relatos espontaneos das préprias criancas indicaram mudanca
imediata na percepcdo sobre habitos cotidianos, mencionando
comportamentos como fechar a torneira durante o uso, evitar descarte
incorreto de residuos e reforcar a limpeza pessoal. A intervencdo
fortaleceu a proposta educativa ao unir explicacdo acessivel, atividades
lidicas e pratica orientada, contribuindo para consolidar nogdes
fundamentais de autocuidado e prevencao de doengas relacionadas ao
saneamento inadequado. Além disso, a interacdo entre os académicos e
os estudantes do ensino fundamental reforcou o carater formativo da
extensdo universitaria, aproximando a universidade da comunidade e
promovendo aprendizado para ambos os grupos.
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Figura 1 - Material educativo produzido para o projeto, apresentando conceitos
de saneamento bésico, uso consciente da dgua, higiene das maos e praticas
simples de cuidado ambiental voltadas para criancas do Ensino Fundamental.
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Figura 2 - Pés-questionario aplicado aos estudantes apds as atividades
educativas, utilizado para avaliar a compreensdo dos conteldos sobre
saneamento bésico, higiene e uso consciente da agua.
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Figura 3 - Apresentacao inicial do tema aos estudantes, introduzindo conceitos
de saneamento bdasico, higiene e preservacdo da agua de forma lUudica e
acessivel.
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Figura 4 - Materiais do kit educativo entregues aos estudantes para apoio as

atividades sobre higiene.

Duque de Caxias - R}, 23 de novembro de 2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO

COMO AGAO TRANSFORMADORA

COORDENADOR DA ATIVIDADE
Ritiele Bastos de Souza
PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE
Outubro de 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

Equipe formada por 14 alunos do segundo periodo de Medicina.

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

21 alunos do 32 ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal Cidade
dos Meninos, localizada em Duque de Caxias R).

OBJETIVO DA ATIVIDADE
O projeto de extensao teve como objetivo incentivar a conscientizagao
ambiental entre criancas da comunidade do Pilar I, em Duque de Caxias
(RJ), utilizando atividades educativas e dindmicas ludicas para reforcar a

importancia do descarte correto de residuos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO
A atividade foi estruturada de forma pratica e participativa, buscando
aproximar os estudantes do tema sustentabilidade por meio de acdes
educativas. Inicialmente, os alunos realizaram um levantamento
observacional e uma breve revisdo bibliografica para compreender o
cenario socioambiental da comunidade do Pilar e selecionar os contetdos
a serem trabalhados.

Em seguida, ocorreu a agao. Primeiro, foi apresentada uma palestra com
linguagem lddica e acessivel sobre a importancia da reciclagem para o
planeta. Depois, realizou-se a dinamica em que cada crianca observava
diferentes tipos de residuos e apontava a cor correta da lixeira para o
descarte. Essa atividade permitiu verificar de forma imediata e interativa a
compreensao do contelido trabalhado.

Ao final, foram entregues brinquedos confeccionados pelos alunos de
Medicina utilizando materiais recicldveis. O objetivo foi reforcar, por meio
da brincadeira, que objetos Uteis e divertidos podem surgir do
reaproveitamento correto de residuos, fortalecendo a mensagem central
do projeto.

RESULTADOS
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Com base nos relatos dos estudantes de Medicina e no material cientifico
produzido, a atividade realizada alcancou aproximadamente 21 criangas
do 392 ano do ensino fundamental. Os registros apontam que as criancas
conseguiram aplicar os conteldos apresentados, reconhecendo as lixeiras
adequadas para cada tipo de material, o que indica assimilacdao imediata
dos conceitos trabalhados. Os estudantes também relataram que a
entrega de brinquedos confeccionados com materiais reciclaveis
contribuiu para reforcar a mensagem educativa ao final da intervencgao. A
partir desses dados, concluo que a proposta atingiu seu objetivo de
introduzir nocdes basicas de educacao ambiental, utilizando abordagens
acessiveis ao publico infantil e alinhadas a formacdo cidada prevista no
ODS 11.

ANEXOS

Figura 1 - Estudantes do projeto Educar para Sustentar, o descarte correto de lixo
como agdo transformadora em atividade na Escola Municipal Cidade dos Meninos,
apresentando as lixeiras educativas para separacao de residuos.
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Figura 2 - Folder educativo produzido pelos estudantes do projeto Educar para
Sustentar, o descarte correto de lixo como acao transformadora, contendo orientacdes
simples sobre separacdo de residuos e a importancia de pequenas atitudes para o
cuidado ambiental.

Figura 3 - Acdo educativa do projeto Educar para Sustentar, o descarte correto de lixo
como acéo transformadora sendo realizada em sala de aula, com os estudantes
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Figura 4 - Estudantes de Medicina preparando brinquedos feitos com garrafas PET e
materiais recicldveis para serem entregues as criancas durante a acdo do projeto

Duque de Caxias - Rl 23 de nnvemhrn de 2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TiTULO DO PROJETO
RESPIRAR COM SAUDE: ENFRENTANDO A POLUICAO DO AR NO PILAR
COORDENADOR DA ATIVIDADE
Professora Ritiele Bastos de Souza
PERIODO DE REALIZACAO DA ATIVIDADE
Realizada no dia 20/10/2025 das 8h &s 11h.

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
Equipe formada por 16 alunos do segundo periodo de Medicina.

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS
14 participantes, incluindo idosos e funcionarios da UBS Pilar.

OBJETIVO DA ATIVIDADE
Promover beneficios a qualidade de vida da populagdo do Pilar, por meio da conscientizagao|
sobre a relagdo entre a poluicdo atmosférica e o agravamento dos sintomas respiratérios em

ambientes fechados.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

O projeto foi desenvolvido na Unidade Basica de Saude do Pilar, em Duque de Caxias (RJ), no
més de outubro. Todos os participantes foram informados sobre o objetivo da atividade e
participaram de forma voluntaria. A etapa inicial envolveu observagdes no bairro do Pilar, que
evidenciaram a presenca de obras, o impacto da Refinaria REDUC e o intenso fluxo de|
caminhdes, elementos associados a piora da qualidade do ar. Também foi realizada pesquisa
documental para aprofundamento tedrico, destacando fatores domiciliares que elevam o
material particulado. Com base nisso, foram elaborados materiais educativos em formato de
livretos, contendo orientagGes praticas sobre ventilagdo, purificagdo do ar e habitos que
contribuem para ambientes internos mais saudaveis.

IA execugdo da atividade contou com a participacdo de idosos e funcionarios da UBS. As acGes
ocorreram em sala com uso de proje¢do multimidia, onde foi aplicada uma dindmica interativa
inspirada na brincadeira “forca” e complementada por um jogo de palavras relacionado ao
ttema. Na sequéncia, realizou-se uma roda de conversa sobre a importdncia da qualidade do ar
em ambientes internos, discutindo possiveis agravos e medidas simples que podem contribuir]
para a melhoria do ambiente domiciliar. Para finalizar a agdo, foram distribuidas plantas com
fungdo purificadora e panfletos contendo as principais orientagGes apresentadas.
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ICom base nos registros apresentados pelos estudantes, foi possivel verificar que a atividade
realizada na Unidade Basica de Saude do Pilar promoveu uma reflexdo consistente sobre os|
impactos da poluigdo atmosférica em ambientes internos. Os participantes, especialmente os|
idosos, demonstraram participagdo ativa nas dinamicas propostas, contribuindo com relatos de|
suas vivéncias e relacionando o conteldo discutido a realidade do bairro. As atividades
leducativas auxiliaram na compreensdo dos fatores que agravam a qualidade do ar em
ambientes fechados e das praticas simples que podem melhorar esse cenario, como manter
ventilagdo adequada, evitar combustdo em espagos internos e utilizar plantas que auxiliam na
filtragem de poluentes. A entrega de mudas, somada a roda de conversa, reforgou a proposta
de incentivar habitos sustentdveis e promover maior atengdo aos cuidados respiratérios no
cotidiano. De modo geral, a intervengdo alcangou seu objetivo formativo e proporcionou aos
participantes uma experiéncia educativa significativa.

ANEXOS

Figura 1 - Materiais educativos e apresentacao da atividade realizada pelos
estudantes na UBS Pilar, incluindo a explicagdo sobre a qualidade do ar e a
distribuicao de folders informativos e plantas purificadoras.
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Figura 2 - Registro da participacdo de idosos e funcionarios da Unidade Bésica
de Saude do Pilar durante a atividade.

Duque de Caxias - R}, 23 de Novembro de 2025 .
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