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V’ ’ ’ MOSTRA CIENTIFICA DE MEDICINA ‘

Editorial

A Extensao em Acao — Relatos de Impacto em
2025.2

E com imensa satisfagdo que apresentamos este consolidado dos relatérios de
projetos de extensao, fruto do esforgo e dedicagdo dos académicos do curso de
Medicina da Universidade do Grande Rio (Afya UNIGRANRIO - Duque de
Caxias), no dmbito da disciplina Praticas Interdisciplinares de Extensao,
Pesquisa e Ensino (PIEPE), durante o semestre de 2025.2.

Este volume nédo é apenas uma compilagdo burocratica; ele representa a
materializagdo do nosso compromisso com a sociedade, um espelho das
multiplas realidades com as quais a medicina se depara e a prova viva da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao. A extensao universitaria,
neste contexto, transcende a sala de aula e os laboratérios, tornando-se
o laboratoério vivo onde o conhecimento é aplicado, validado e transformado em
agdes que geram impacto social direto e significativo na comunidade de Duque
de Caxias e arredores.

Os projetos aqui detalhados refletem uma abordagem holistica e interprofissional
da saude, abrangendo desde a promogao da saude e prevengéo de doengas em
grupos especificos até a educagdo em saude e o enfrentamento de desafios
sanitarios locais. Cada iniciativa demonstrou a capacidade dos nossos futuros
médicos de:

« Identificar necessidades: Olhar para além da clinica, reconhecendo os
determinantes sociais da saude.

o Planejar e Executar: Desenvolver soluc¢des criativas e sustentaveis em
cenarios de recursos limitados.

o Promover o Dialogo: Atuar em parceria com a comunidade, valorizando
o saber popular e construindo o conhecimento de forma colaborativa.

Os relatérios evidenciam nao apenas os resultados alcangados — as vidas
tocadas, o conhecimento compartilhado e as melhorias introduzidas — mas
também o processo de amadurecimento académico e pessoal dos
estudantes. A extensdo oferece uma perspectiva Unica sobre a futura pratica
médica, pautada na ética, na humanizagédo do cuidado e na responsabilidade
social.

Agradecimentos e Reconhecimento

Gostariamos de expressar nossa profunda gratiddo e reconhecimento
aos Professores da Disciplina que, com sua experiéncia e orientagdo
dedicada, foram os pilares para a concretizagdo destes projetos. Sua mentoria
foi fundamental para guiar os alunos no rigor metodolégico da pesquisa-agao e
na sensibilidade necessaria para o trabalho comunitario.
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Editorial

Da mesma forma, o sucesso de cada projeto é inseparavel da acolhida e
participagao ativa da comunidade. A troca de experiéncias e a confianga
depositada em nossos académicos e na instituigdo sdo o maior incentivo para
continuarmos trilhando este caminho.

Este compilado é, portanto, um convite a reflexdo sobre o papel transformador
da universidade e um testemunho da exceléncia e do engajamento do Curso de
Medicina da Afya UNIGRANRIO. Que os resultados e as licdes aprendidas
em 2025.2 inspirem os proximos semestres e reforcem o nosso compromisso
inabalavel com a formagdo médica de qualidade, alinhada as necessidades de
saude do nosso povo.

Coordenacgao e Corpo Docente da Disciplina PIEPE Curso de Medicina -
Afya UNIGRANRIO (Duque de Caxias)
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
SOLUGOES CASEIRAS E SUST!ENTAVEIS PARA A PROMOGAO DE SAUDE:
DIFUSORES AROMATICOS COM AGAO REPELENTE

.~ COORDENADORDAATIVIDADE
Professora Ritiele Bastos de Souza

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE

Novembro de 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
Equipe formada por 9 alunos do terceiro periodo de Medicina.

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

>

Aproximadamente 15 pessoas vinculadas a Unidade Bésica de Saulde
(UBS) Parque Esperanca, entre adultos de 20 a 65 anos.

OBJETIVO DA ATIVIDADE

O projeto tem como objetivo desenvolver uma intervencao comunitaria
voltada a educacdo socioambiental e a promocao da salude coletiva, por
meio da producao de difusores aromaticos com acdo repelente, utilizando

materiais recicldveis e insumos organicos reaproveitados.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

O projeto foi conduzido no bairro Jardim Vila Nova, na comunidade do
Parque Esperanca, em Duque de Caxias (R]), com abordagem qualitativa
baseada na educacdo popular em salde e na observacao participante. A
intervencdo ocorreu na primeira quinzena de novembro de 2025 e foi
desenvolvida por académicos de Medicina, com foco na promocao da

salde coletiva e na sustentabilidade ambiental.

A acao foi organizada em quatro etapas: a primeira consistiu em uma roda
de conversa sobre arboviroses, descarte de residuos e acimulo de agua
parada, seguida de uma breve exposicdao sobre o tema. Na sequéncia,
ocorreu a distribuicdo dos difusores aroméaticos repelentes e dos materiais
informativos. Por fim, realizou-se a avaliacdo da atividade com os
participantes. Para o registro das informacdes, utilizaram-se observacao
direta, didrio de campo e entrevistas semiestruturadas.

RESULTADOS
Com base no relato dos estudantes e nos registros produzidos durante a
acao, foi possivel observar que a intervencao alcancou aproximadamente
15 participantes vinculados a UBS Parque Esperanca. As atividades

propostas foram bem recebidas, especialmente a roda de conversa inicial,

Professor José de Souza Herdy, 1160 - Jardim Vinte e Cinco de Agosto, Duque
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que permitiu identificar a compreensao prévia da comunidade sobre a
relacao entre descarte inadequado de residuos e proliferacdo de vetores.
Os participantes demonstraram interesse pelo tema e relataram
reconhecer a importancia de pequenas acdes de prevencdo no cotidiano.

A distribuicdo dos difusores aromaticos com acdo repelente e dos
materiais informativos funcionou como um complemento a atividade
educativa, reforcando os conteldos abordados. De acordo com os relatos,
a comunidade mostrou-se receptiva as praticas de reaproveitamento de
materiais e alguns participantes mencionaram a intencao de reproduzir
em casa a técnica apresentada, o que indica potencial de continuidade
das acoes.

ANEXOS

Misturamos todos ingredientes

Figura 1 - Producdo dos difusores aromdticos com acdo repelente,
confeccionados pelos académicos utilizando materiais recicldveis e insumos
naturais.

Professor José de Souza Herdy, 1160 - Jardim Vinte e Cinco de Agosto, Duque
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Figura 2 - Folder explicativo produzido pelos estudantes contendo orientagdes
sobre a preparacdo dos difusores aromaticos repelentes e dicas de uso
sustentavel dos materiais.

Figura 3 - Difusores aromaticos com efeito repelente, utilizando materiais
recicldveis e insumos naturais reaproveitados.

Professor José de Souza Herdy, 1160 - Jardim Vinte e Cinco de Agosto, Duque

245/ 403



Afya GNicRangrio COPPEXII

Figura 4 - Apresentacao do trabalho realizado pelos académicos para a
comunidade, compartilhando orientacdes e promovendo educacdo em saulde.

Duque de Caxias - R}, 23 de novembro de 2025.
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Dra. Ritiele Bastos de Souza
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
ALIMENTACAO, DESENVOLVIMENTO E DESIGUALDADE: O PAPEL DA NUTRICAO
INFANTIL NO COMBATE A FOME OCULTA

COORDENADOR DA ATIVIDADE
FLAVIA ALVES DA COSTA
PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE
2025.2
QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
13

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

10

. OBJETIVODAATIVIDADE
Promover uma alimentagédo saudavel entre os jovens

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

IAo longo do projeto, nosso grupo realizou a¢des educativas na UBS, incluindo uma
palestra sobre alimentagédo saudavel para criangas e a distribuicio de frutas. Essas
atividades tiveram impacto positivo na comunidade, promovendo conscientizacdo sobre
habitos alimentares e incentivando escolhas mais saudaveis desde a infancia.
Observamos que a experiéncia pratica possibilitou aplicar contetdos teéricos
aprendidos em sala, como principios de promogdo da saude, comunicagdo em saude e
abordagem pedagdgica, fortalecendo a compreensao do papel do médico na prevengao
e educacado em saude. Durante o desenvolvimento das agdes, enfrentamos desafios
como engajar o publico infantil de forma ludica e organizar tarefas entre os integrantes,
mas conseguimos supera-los por meio de planejamento conjunto, divisdo de
responsabilidades e criatividade nas dindmicas. A interagdo com a comunidade
evidenciou a relevancia das atividades extensionistas, caracterizadas pela aproximagao
entre

ensino, servico e populagéo, consolidando o eixo do IESC. Essa vivéncia contribuiu
para o desenvolvimento de competéncias essenciais, como comunicagao, trabalho em
equipe, empatia e responsabilidade social, além de mostrar como as atividades
extensionistas complementam projetos tedricos e de outra disciplina, fortalecendo uma
visdo integrada e mais completa sobre a pratica médica e o cuidado com a saude da
populagéo.

RESULTADOS

O presente estudo aborda a importancia da nutrigdo infantil na promogéo da saude, do desenvolvimento humano e

Professor José de Souza Herdy, 1160 - Jardim Vinte e Cinco de Agosto, Duque
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na reducgédo das desigualdades sociais, com énfase no combate a fome oculta, condigdo caracterizada pela
deficiéncia de micronutrientes, mesmo diante de uma ingestéo caldrica aparentemente adequada. O projeto

buscou investigar a influéncia de uma alimentagdo equilibrada no crescimento saudavel de criangas nos primeiros
lanos de vida, em consonancia com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 2 (ODS 2) da Agenda 2030 da ONU.
Para isso, foram aplicados questionarios aos responsaveis a fim de identificar habitos alimentares no

lambiente familiar, além de atividades educativas e ludicas na sala de espera de uma Unidade Béasica de Saude em
dia de atendimento pediatrico, voltadas a valorizagdo de frutas e alimentos naturais. Espera-se que tais agdes
icontribuam para despertar o interesse infantil por alimentos nutritivos, promover mudancgas positivas no
icomportamento alimentar das familias e fortalecer a conscientizagdo comunitaria sobre a importancia da seguranga

alimentar e nutricional. A iniciativa refor¢a o papel da educagéo alimentar como estratégia essencial na construgéo
de sociedades mais equitativas e sustentaveis. Palavras-Chaves: Nutrigdo infantil. Fome oculta. Seguranca
alimentar.

ANEXOS

Duque de Caxias - R] 28 de Novembro de 2025
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Nome/Assinatura:
Coordenador da
Atividade
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO

DO BERGCO AO PRATO: ORIENTACAO NUTRICIONAL PARA OS
PRIMEIROS MIL DIAS

| COORDENADOR DA ATIVIDADE
FLAVIA ALVES DA COSTA
PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE
2025.2 T
QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
0

. QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANGADAS |

8
100

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Promover a educacéo nutricional para gestantes, nutrizes e responsaveis,
iconscientizando-os sobre a importancia da alimentagao adequada nos|
primeiros mil dias de vida, a fim de favorecer o crescimento €

desenvolvimento saudavel da crianga.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

Durante o eixo de PIEPE, nosso grupo péde perceber como o conhecimento tedrico se conecta com a pratica em|
saude na UBS. Apesar de a aplicacéo do projeto “Do Bergo ao|
Prato” ainda nao ter ocorrido, o planejamento das oficinas, a elaboragdo de materiais educativos e a articulagéo
com a comunidade nos permitiram compreender a
importancia de adequar as agdes a realidade local, garantindo relevancia e impacto. As atividades possibilitaram
desenvolver competéncias essenciais, como comunicagao|
clara, trabalho em equipe, organizagéo e integragdo de conhecimentos cientificos com solugdes praticas. Também|
nos mostraram a importancia da interdisciplinaridade e da
colaboragéo entre diferentes projetos de extensdo para ampliar a eficacia das agdes de promogdo da saude. Os
principais desafios envolveram alinhar tarefas, transformar
conceitos complexos em materiais acessiveis e conciliar diferentes perspectivas do grupo. Superamos essas|
dificuldades por meio do dialogo, da divisdo d
responsabilidades e da cooperagdo continua. Essa experiéncia reforcou a compreensédo de que PIEPE integra
ensino, servigo e comunidade, preparando-nos para atuar de|
forma preventiva, ética e efetiva na promogéo da salde e consolidando nossa formagdo como futuros médicos
comprometidos com a atengéo integral a populagéo

@

(o] projeto implementou uma abordagem educativa interativa, que incluiu
demonstragdes praticas de receitas saudaveis, dinamicas participativas com|
os responsaveis presentes na Unidade de Saude e momentos de integragéo
icom a equipe multiprofissional. Essas estratégias promoveram maior|

Professor José de Souza Herdy, 1160 - Jardim Vinte e Cinco de Agosto, Duque
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publico, facilitaram a troca de saberes e fortaleceram a
construgéo de praticas|

lengajamento do
educativas, contribuindo para a

efetividade das acoes
lalimentares mais conscientes nos primeiros 1000 dias de vida

ANEXOS
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B A L NG - e

Mb. R )

L R T RS

Nome/Assinatura:
Coordenador da
Atividade
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TiTULO DO PROJETO

Nutrir para previnir: Aproveitamento integral dos alimentos
para prevencéo da fome oculta

| COORDENADOR DA ATIVIDADE
FLAVIA ALVES DA COSTA
9
6

~ ____ PERIODODEREALIZAGAODAATIVIDADE
2025.2
QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
0

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

3

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Promover habitos alimentares sustentaveis e saudaveis por meio do
laproveitamento integral dos alimentos, reduzindo o desperdicio €
icontribuindo para a melhoria da qualidade de vida e da seguranca alimentar|
da comunidade

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

Foram realizadas acoes educativas e praticas demonstrativas voltadas|
ao aproveitamento integral dos alimentos, com o objetivo de promover|
habitos alimentares sustentaveis e reduzir o desperdicio. As atividades|
ocorreram em um espago comunitario vinculado a Unidade de Saude|
local e contaram com explicagdes expositivas, degustacdes de receitas|
elaboradas com partes usualmente descartadas (como cascas, talos €|
sementes) e distribuicao de panfletos informativos sobre o valor|

nutricional desses alimentos

RESULTADOS

(0] projeto beneficiou 36 participantes, sendo 24 mulheres e 12 homens, com
idades entre 18 e 67 anos. A média de idade foi de 38 anos, mediana de 37 e
moda de 34. A maioria possuia ensino médio e vivia em unido estavel. Todos|

participaram da oficina tedrica, 32 estiveram presentes na pratica e todos|
receberam panfletos educativos. Foram realizadas duas oficinas e
degustadas trés receitas. A satisfacéo geral foi alta, indicando boa aceitagao
e engajamento nas atividades.|
(0] projeto “Nutrir para Prevenir” apresentou contribuigdes inovadoras e de
grande relevancia social ao introduzir praticas sustentaveis e acessiveis de|
laproveitamento integral dos alimentos junto a comunidade do Bairro Parque|
Felicidade, em Duque de Caxias - RJ. A iniciativa destacou-se por unir|
leducagéo nutricional, sustentabilidade ambiental e inclusdo social,

Professor José de Souza Herdy, 1160 - Jardim Vinte e Cinco de Agosto, D

251/403



Afya UNicRanrio COPPEXII

demonstrando que o combate a fome oculta pode ser viabilizado por meio  de|
lacdes simples e replicaveis no cotidiano

ANEXOS
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TiTULO DO PROJETO

Caca ao Tesouro dos Alimentos do Futuro

COORDENADOR DA ATIVIDADE
FLAVIA ALVES DA COSTA
PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE
2025.2
QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
06
5

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS
1

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Incentivar o aprendizado de maneira ludica sobre a importancia de manter uma alimentagéo saudavel, reduzir o

desperdicio de alimentos e adotar praticas sustentaveis na produgéo e no consumo alimentar, contribuindo para
la formagao de criangas mais conscientes, saudaveis e cidadas.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

O projeto “Caga ao Tesouro dos Alimentos do Futuro” consistiu
em uma

acéo de educagao nutricional e sustentabilidade realizada com
criangas de 6 a 12 anos na Escola Municipal Cidade dos

Meninos, em

Duque de Caxias (RJ). As atividades foram conduzidas em
formato

ludico, por meio de uma “caga ao tesouro” pedagogica, com
quatro

estagdes tematicas: llha das Cores, llha do Equilibrio, Ilha do
Zero

Desperdicio e llha da Forga Verde. Cada ilha abordou, de forma
interativa, conceitos sobre alimentagéo saudavel,
aproveitamento

integral dos alimentos e praticas sustentaveis.

Alto nivel de engajamento e participacédo das criangas, que
demonstraram curiosidade e interesse pelos temas. ¢ Integragdo
efetiva

entre ensino, servigo e comunidade, fortalecendo o papel social
da

universidade. « Aprendizado significativo por meio da ludicidade,
facilitando a compreenséo dos conceitos de nutricdo e
sustentabilidade. « Desenvolvimento, pelos académicos, de

Professor José de Souza Herdy, 1160 - Jardim Vinte e Cinco de Agosto, Duque
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habilidades

comunicacionais, educativas e empaticas, essenciais a pratica
médica

RESULTADOS

Os resultados qualitativos foram plenamente atingidos, com destaque para: Compreenséo dos conceitos de
alimentagdo saudavel e sustentabilidade pelos alunos; Engajamento ativo nas atividades propostas; Reflexao critica
isobre desperdicio e escolhas alimentares; Fortalecimento da articulagéo entre extenséo, ensino e pratica médica.

ANEXOS

Duque de Caxias - R] 28 de Novembro de 2025.
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Nome/Assinatura:
Coordenador da
Atividade
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TiTULO DO PROJETO

De restos a receitas: a reutilizagao de alimentos descartados
em feiras

| COORDENADOR DA ATIVIDADE
FLAVIA ALVES DA COSTA
9
6

~ ____ PERIODODEREALIZAGAODAATIVIDADE
2025.2
QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
0

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

2

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Implementar e disseminar praticas de reaproveitamento de alimentos e
leducagéo nutricional junto a frequentadores da PSF do Pilar, em Duque de
Caxias, de acordo com a ODS 2: Fome Zero e Agricultura Sustentdvel, visando
reduzir o desperdicio, promover seguranca alimentar e fortalecer a
isustentabilidade alimentar da comunidade

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

Em primeiro lugar, foram feitas as coletas de dados sobre a regido,
utilizando de ferramentas disponiveis na Internet para auxiliar a coleta
(o uso do SiSVAN). Apds a coleta, foi iniciada a escrita do trabalho e
conjunto dos testes das receitas que seriam utilizadas, com a escrital
finalizada e as receitas testadas e aprovadas, foi confeccionado o)
banner e inciou-se o preparo para apresentar a pré-banca. Depois de
realizada a pré-banca e ajustes devidos, foram confeccionados
panfletos que explicassem como fazer as receitas para apresentar na
agao. Apos a acgao, foi apresentado o resultado a banc]|
A interagdo com a comunidade foi algo de alto valor para o grupo e 0S|
conhecimentos adquiridos nos estudos para a confecgao €

apresentacdo do trabalho

RESULTADOS

Todos os resultados devidamente atingidos.No dia da agéo, as pessoas presentes no posto de saude foram
totalmente adeptos a ideia proposta, onde todos experimentaram as receitas feitas e participaram do video.
Foi ensinada uma forma de reutilizar os alimentos que séo considerados feios pelos feirantes, podendo diminuir o

icusto mensal e melhorar a qualidade nutricional.

ANEXOS

Professor José de Souza Herdy, 1160 - Jardim Vinte e Cinco de Agosto, Duque

256 / 403



Afya UNicRanrio COPPEXII

Duque de Caxias - R] 28 de Novembro de 2025.

B A NG - e

“b PLAMAALNTS O CEETR
[ e

P B 1T B A B e

Nome/Assinatura:
Coordenador da
Atividade

Professor José de Souza Herdy, 1160 - Jardim Vinte e Cinco de Agosto, Duque

257 /403



Afya GNicRangrio COPPEXII

RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TiTULO DO PROJETO
Sabores coloridos contra a fome sem cor.

COORDENADOR DA ATIVIDADE
FLAVIA ALVES DA COSTA

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE
2025.2

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

=
=

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

=
o
o

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Promover a educagéo alimentar e nutricional de jovens atletas em|
\vulnerabilidade social, por meio de uma gincana interativa com Sucos|
nutritivos, incentivando habitos saudaveis, sustentabilidade e prevencéo de|

deficiéncias nutricionais.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

Foi realizada uma intervencéo educativa sobre alimentagao saudavel €
sustentabilidade, vinculada ao oDSs 2. A equipe desenvolveu estudo|
prévio sobre nutrientes e PANCs, testou e padronizou Sucos|
sustentaveis, produziu cartilhas e apresentou uma palestra interativa.|
Em seguida, conduziu uma gincana de adivinhacéo dos sabores com 40
jovens atletas, finalizando com roda de conversa e avaliagéo por escalal
hedénica. A atividade apresentou forte engajamento dos jovens atletas, que|
participaram ativamente da palestra e da gincana. A abordagem ludica
com sucos nutritivos facilitou a compreensao sobre vitaminas, minerais|
e prevencéo de doencas como anemia e hipovitaminose A. Houve|
elevada aceitagao dos sucos (mais de 80%), reforgando a eficacia dal
metodologia. o projeto fortaleceu a integracao ensino—servigo—|
comunidade, aproximando a universidade da realidade social de|

Realengo e ampliando o alcance da educagdo em saude

RESULTADOS

Os resultados foram positivos: aceitagdo superior a 80% dos sucos, sensibilizagdo sobre alimentagdo saudavel,

incentivo ao consumo de frutas regionais e PANCs e fortalecimento de praticas sustentaveis. A intervencéo atingiu

los objetivos ao promover educagéo nutricional acessivel, com impacto comunitario e formagao pratica
para os académicos.

ANEXOS
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TiTULO DO PROJETO
MAOS NA TERRA: HORTA EDUCATIVA PARA CRIANCAS

COORDENADOR DA ATIVIDADE
FLAVIA ALVES DA COSTA

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE

2025.2

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

= =
w N

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Implantar hortas educativas em escolas para promover a educagéo sobre agricultura, sustentabilidade e alimentacao|
lsaudavel para criangas.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

Ao longo do projeto, foram desenvolvidas acoes praticas e educativas,
incluindo rodas de conversa sobre sustentabilidade, oficinas de plantio|
de mudas e hortalicas em vasos feitos de garrafa pet e no patio dal
escola, além de atividades ludicas que abordaram o consumo|
consciente. Os alunos participaram ativamente das propostas, demonstrando
interesse e engajamento nas tarefas. As experiéncias contribuiram paral
ampliar o senso de responsabilidade ambiental e fortalecer o vinculo|

das criangas com a natureza e a comunidade escolar.

RESULTADOS

O projeto promoveu maior conscientizagdo ambiental entre os alunos, incentivou participagéo ativa em atividades

praticas como plantio, estimulou mudangas de comportamento mais sustentaveis no dia a dia, e favoreceu a
icooperagéao e integracéo entre as criangas.

ANEXOS
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO

ALEITAMENTO PROLONGADO COMO ESTRATEGIA DE
ENFRENTAMENTO DA DESNUTRICAO INFANTIL

______ COORDENADORDAATIVIDADE
Suzana Curtinhas da Cunha
' ______PERIODO DE REALIZAGAODAATIVIDADE
Agosto a Dezembro de 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

04

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

Media de 25 pessoas

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Promover o aleitamento materno prolongado como estratégia de
enfrentamento da desnutricao infantii em gestantes adolescentes
acompanhadas no CEATA, por meio de acles educativas, praticas e de

sensibilizacdo, alinhadas as metas do ODS 2.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO
O grupo elaborou e executou o projeto “Aleitamento Prolongado como
Estratégia de Enfrentamento da Desnutricdo Infantil”, voltado a gestantes
adolescentes do CEATA, em Duque de Caxias. As acbes incluiram
levantamento bibliogréfico, elaboracao de cartilhas ilustradas, confeccao de
simuladores de mamas, palestras, rodas de conversa e aplicacao de
questionérios pré e pds-intervencdo para avaliar impacto e aprendizado.

RESULTADOS
O projeto introduziu uma abordagem educativa adaptada a realidade de
gestantes adolescentes, utilizando linguagem acessivel, recursos visuais e
simuladores de mamas confeccionados pelos préprios académicos. Essa
metodologia favoreceu a aprendizagem pratica, o didlogo horizontal e o
fortalecimento da autoconfianga das participantes, configurando uma agao
inovadora de promocdo da salude e prevencao da desnutricdo infantil. O
projeto proporcionou integracdo entre teoria e pratica, desenvolvendo
habilidades de comunicacdo empética, trabalho em equipe e educacao em
salde. A participacdo direta com o publico fortaleceu o senso de
responsabilidade social e consolidou a compreensao do aleitamento como
instrumento de promocdo da salde e de prevencdo da desnutricdo infantil.

ANEXOS
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO

Comunidade e equipe de Saude lado a lado em prol
da sustentabilidade

______ COORDENADORDAATIVIDADE
Suzana Curtinhas da Cunha
' ______PERIODO DE REALIZAGAODAATIVIDADE
Agosto a Dezembro de 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

04

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

Media de 50 pessoas

OBJETIVO DA ATIVIDADE
Sensibilizar o publico adulto da comunidade de Duque de Caxias (R]) sobre a
reducdo da fome e incentivar a pratica da agricultura sustentavel, por meio
da realizacdo de uma oficina educativa na Unidade de Salude da Familia

(USF) Pilar.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO
O projeto “Comunidade e Equipe de Saude Lado a Lado em Prol da
Sustentabilidade” promoveu oficinas educativas na USF Pilar, em Duque de
Caxias (RJ), com o objetivo de sensibilizar cerca de 47 usuérios sobre a
importancia da alimentacdo saudavel e da agricultura sustentavel. As
atividades envolveram planejamento, mobilizacdo comunitaria, roda de
conversa e producao de video. A acado fortaleceu o vinculo entre
comunidade e equipe de salde, incentivando o cultivo doméstico e
contribuindo para os ODS 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentavel), 3 (Saude
e Bem-Estar) e 10 (Reducao das Desigualdades). Promoveu forte integragao
entre comunidade e equipe de saude, estimulando praticas sustentdveis e
habitos alimentares saudaveis. Houve ampla participacdo dos usuarios,
troca de saberes e engajamento nas atividades. A acdo contribuiu para o
fortalecimento dos vinculos sociais, desenvolvimento de competéncias
académicas e conscientizacdo ambiental, gerando impacto positivo alinhado
aos ODS 2 e 3..

RESULTADOS
Foram registrados 47 participantes na atividade realizada na USF Pilar, todos
residentes da comunidade local. Do total, 34 (72, 3%) eram do sexo feminino
e 13 (27, 7%) do sexo masculino, evidenciando predominancia do publico

feminino. Todos os presentes participaram das atividades propostas, com
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distribuicao de 47 kits informativos contendo sementes, folder e muda. Esses
resultados indicam ampla adesdo da comunidade, interesse nas praticas de
alimentacdo sauddvel e sustentabilidade, e efetividade na entrega de
orientacdes e materiais educativos durante a acdo. em salde. A participacao
direta com o publico fortaleceu o senso de responsabilidade social e
consolidou a compreensdo do aleitamento como instrumento de promogao
da salde e de prevencao da desnutricao infantil.

O projeto introduziu a pratica de oficinas de agricultura sustentavel em
ambiente urbano, integrando educacdo em saude, cultivo doméstico e
consumo consciente. A distribuicdo de sementes, mudas e manuais
ilustrados permitiu a implementagcao pratica imediata. Além disso, a agao
promoveu integracdo direta entre equipe de salde, académicos e
comunidade, estimulando trocas de saberes, fortalecimento de vinculos e o
engajamento em praticas de sustentabilidade e autonomia alimentar de
forma inovadora e replicavel.

ANEXOS
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO

Educacao sobre Ileitura de rotulos escolhas
alimentares acessiveis e nutritivas

COORDENADOR DA ATIVIDADE
Suzana Curtinhas da Cunha
PERIODO DE REALIZAQAO DA ATIVIDADE

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

04

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

Media de 30 pessoas

OBJETIVO DA ATIVIDADE

conscientizar a comunidade sobre a importancia da leitura de rétulos
alimentares, incentivando escolhas mais saudaveis e nutritivas.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO
As acOes foram conduzidas exclusivamente pelos académicos de Medicina
envolvidos no projeto, sob orientacdo docente. As etapas do estudo
incluiram: reconhecimento territorial, elaboracdo dos materiais educativos,
realizacao das palestras e oficinas, e avaliacdao dos resultados. Foram
utilizados cartilhas ilustradas e embalagens reais de alimentos como

instrumentos de apoio didatico.

RESULTADOS

O projeto “Educacdo sobre leitura de rétulos e escolhas alimentares
acessiveis e nutritivas” demonstrou que acdes educativas simples,
contextualizadas e participativas sdao capazes de promover mudancas
significativas no conhecimento e nas atitudes da comunidade em relacdo a
alimentacdo sauddvel. A intervencao reforcou o papel estratégico da Atencdo
Primdria a Saude na promocdo da educacao alimentar e nutricional,
valorizando a autonomia dos individuos e estimulando escolhas mais
conscientes no cotidiano.

ANEXOS
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO

Gamificacao na Promocdao de Habitos Alimentares
Saudaveis e Sustentaveis

______ COORDENADORDAATIVIDADE
Suzana Curtinhas da Cunha
' ______PERIODO DE REALIZAGAODAATIVIDADE
Agosto a Dezembro de 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

05

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

Media de 20 pessoas

OBJETIVO DA ATIVIDADE
Promover habitos alimentares conscientes em adolescentes, por meio de
atividades lddicas e de gamificacdo, a fim de favorecer a seguranca

alimentar e nutricional desse publico.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO
O projeto consistiu em uma acao educativa com cerca de 20 adolescentes
do CEATA, em Duque de Caxias. Foram realizadas uma palestra sobre os
riscos dos ultraprocessados, uma discussao sobre escolhas alimentares
sauddveis, pré e pos-teste para medir o aprendizado e uma dinamica
gamificada com jogo de tabuleiro criado pelos alunos. A atividade,
conduzida pelos discentes sob supervisdo docente, promoveu
conscientizacao, reflexdo e maior engajamento sobre habitos alimentares.

RESULTADOS
Promocao direta da saude e da seguranca alimentar dos adolescentes.
Incentivo a reducdo do consumo de ultraprocessados, prevenindo doencas
crénicas nao transmissiveis. Aumento da consciéncia critica sobre escolhas
alimentares e seus impactos na salde. Fortalecimento do CEATA como
espaco educativo e de acolhimento. Contribuicdo para o ODS 2 (Fome Zero e
Agricultura Sustentdvel), ao promover acesso a informacao de qualidade
sobre alimentacéo saudavel.JUso da gamificacdo como estratégia educativa,
com um jogo de tabuleiro criado especialmente para a realidade dos
adolescentes. Metodologia lUdica e participativa, facilitando aprendizado
critico sobre alimentacao. Abordagem pratica, ligada ao cotidiano alimentar|
dos jovens, estimulando reflexdo imediata sobre escolhas reais. Possibilidade
de replicacdo em outras unidades de saude e escolas.

ANEXOS
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO

Reaproveitamento alimentar: Reduzindo desperdicio
e promovendo nutricao sustentavel

______ COORDENADORDAATIVIDADE
Suzana Curtinhas da Cunha
' ______PERIODO DE REALIZAGAODAATIVIDADE
Agosto a Dezembro de 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

04

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

Media de 25 pessoas

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Ampliar o conhecimento e modificar comportamentos relacionados a
manipulacdao e ao preparo de frutas, legumes e verduras, prevenindo
doencas transmitidas por alimentos (DTA) e verminoses na Unidade Basica

de Saude Abdul Nasser Haikal, em Duque de Caxias (R)).

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO
A pesquisa foi estruturada em trés etapas: Aplicacdo de pré-teste
diagnéstico; Realizacao da intervencdo educativa; Aplicacdo de poés-teste
avaliativo. Durante a agao, os participantes receberam um folder educativo
elaborado pelas académicas, contendo orientacbes sobre a correta
higienizagao.
O projeto "Mesa Segura: Comendo Bem e Higienizando Certo" obteve
resultados altamente positivos, com destague para a efetividade da
intervencdao educativa na promocao da seguranca alimentar e no
fortalecimento das praticas de higienizacdo. O estudo demonstrou um
incremento significativo no conhecimento dos participantes, com um
aumento estimado de 91% no desempenho pds-teste, o que fortalece a
autonomia comunitdria e o autocuidado para a prevencdao de Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTA) e verminoses.

RESULTADOS

O projeto demonstrou um sucesso expressivo em seus resultados
quantitativos, com um aumento estimado de 91% no desempenho pés-teste)
dos participantes. O resultado mais critico do diagndstico inicial foi
completamente revertido: a questao sobre higienizacao de verduras, que
teve apenas 9% de acertos no pré-teste, alcancou 100% de acertos no pds-
teste. Outras praticas avaliadas, como lavagem das mdos e armazenamento
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de carnes, também apresentaram uma melhoria expressiva nas taxas de
acerto, evidenciando a ampliagao do conhecimento e a reestruturacao de
praticas cotidianas.

)As contribuicdes inovadoras e para a comunidade residem na aplicagdo de
estratégias de educacdo em salde participativas, que se mostraram
instrumentos efetivos para a transformacdo de hdbitos alimentares e o
fortalecimento da autonomia comunitaria. O projeto atingiu plenamente seu
objetivo de promover o autocuidado e conscientizar sobre o consumo seguro,
atuando diretamente na prevencao de doencas transmitidas por alimentos
(DTA) e verminoses. Essa acdo estd em consonancia com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 2, 3 e 10.

ANEXOS
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