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V’ ’ ’ MOSTRA CIENTIFICA DE MEDICINA ‘

Editorial

A Extensao em Acao — Relatos de Impacto em
2025.2

E com imensa satisfagdo que apresentamos este consolidado dos relatérios de
projetos de extensao, fruto do esforgo e dedicagdo dos académicos do curso de
Medicina da Universidade do Grande Rio (Afya UNIGRANRIO - Duque de
Caxias), no dmbito da disciplina Praticas Interdisciplinares de Extensao,
Pesquisa e Ensino (PIEPE), durante o semestre de 2025.2.

Este volume nédo é apenas uma compilagdo burocratica; ele representa a
materializagdo do nosso compromisso com a sociedade, um espelho das
multiplas realidades com as quais a medicina se depara e a prova viva da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao. A extensao universitaria,
neste contexto, transcende a sala de aula e os laboratérios, tornando-se
o laboratoério vivo onde o conhecimento é aplicado, validado e transformado em
agdes que geram impacto social direto e significativo na comunidade de Duque
de Caxias e arredores.

Os projetos aqui detalhados refletem uma abordagem holistica e interprofissional
da saude, abrangendo desde a promogao da saude e prevengéo de doengas em
grupos especificos até a educagdo em saude e o enfrentamento de desafios
sanitarios locais. Cada iniciativa demonstrou a capacidade dos nossos futuros
médicos de:

« Identificar necessidades: Olhar para além da clinica, reconhecendo os
determinantes sociais da saude.

o Planejar e Executar: Desenvolver soluc¢des criativas e sustentaveis em
cenarios de recursos limitados.

o Promover o Dialogo: Atuar em parceria com a comunidade, valorizando
o saber popular e construindo o conhecimento de forma colaborativa.

Os relatérios evidenciam nao apenas os resultados alcangados — as vidas
tocadas, o conhecimento compartilhado e as melhorias introduzidas — mas
também o processo de amadurecimento académico e pessoal dos
estudantes. A extensdo oferece uma perspectiva Unica sobre a futura pratica
médica, pautada na ética, na humanizagédo do cuidado e na responsabilidade
social.

Agradecimentos e Reconhecimento

Gostariamos de expressar nossa profunda gratiddo e reconhecimento
aos Professores da Disciplina que, com sua experiéncia e orientagdo
dedicada, foram os pilares para a concretizagdo destes projetos. Sua mentoria
foi fundamental para guiar os alunos no rigor metodolégico da pesquisa-agao e
na sensibilidade necessaria para o trabalho comunitario.
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Editorial

Da mesma forma, o sucesso de cada projeto é inseparavel da acolhida e
participagao ativa da comunidade. A troca de experiéncias e a confianga
depositada em nossos académicos e na instituigdo sdo o maior incentivo para
continuarmos trilhando este caminho.

Este compilado é, portanto, um convite a reflexdo sobre o papel transformador
da universidade e um testemunho da exceléncia e do engajamento do Curso de
Medicina da Afya UNIGRANRIO. Que os resultados e as licdes aprendidas
em 2025.2 inspirem os proximos semestres e reforcem o nosso compromisso
inabalavel com a formagdo médica de qualidade, alinhada as necessidades de
saude do nosso povo.

Coordenacgao e Corpo Docente da Disciplina PIEPE Curso de Medicina -
Afya UNIGRANRIO (Duque de Caxias)
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO

Compreendendo os desafios da visita domiciliar aos idosos na UBS Carlos Roberto
Zagari Koeler - Duque de Caxias.

____________ COORDENADORDAATIVIDADE
Prof.2 Maria Helena Durades Alves Monteiro.

_____________PERIODO DE REALIZAGAODAATIVIDADE
30 de setembro de 2025.

QUANTIDADE DEALUNOSENVOLVIDOS

9 académicos de Medicina. Gabriella Fontes Gallo; Isabele Barbiere Lopes
Montanholi; Isabella Lacerda Calheira dos Santos; Leticia Franca Vale; Millena
Guimaraes Jodao; Millena Silva de Oliveira; Robson Cristian Oliveira Antonio;
Thairone Souza Rozendo; Thaynna Sylberblech Cassar.

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS
2 idosos diretamente acompanhados (pacientes J.P. e F.F.) e aproximadamente
10 pessoas entre familiares e profissionais de salde envolvidos.
Total estimado: 12 beneficiados diretamente e impacto indireto na equipe da

unidade e comunidade adscrita.

OBJETIVO DA ATIVIDADE
Analisar as visitas domiciliares (VD) realizadas pela equipe da USF Carlos Roberto
Zagari Koeler, em Duque de Caxias, identificando dificuldades enfrentadas por
idosos e profissionais, avaliando a satisfacao e as necessidades nao atendidas da
populagao assistida.
O projeto buscou compreender a relevancia da visita domiciliar para o
fortalecimento do vinculo entre a equipe de salde e a comunidade, além de
desenvolver nos académicos habilidades de observacdo, empatia e pratica
humanizada na atencdo bésica.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO
A atividade teve inicio com um processo de planejamento e capacitagdo dos|
académicos, que realizaram uma revisao tedrica sobre o envelhecimento populacional
e a importancia da visita domiciliar no acompanhamento de idosos. Em seguida, foi
realizado o alinhamento com a equipe multiprofissional da unidade, incluindo a
enfermeira responsavel e o agente comunitario de saude, com o objetivo de definir a
metodologia de acompanhamento e os instrumentos de coleta de dados a serem

utilizados durante a visita.

No dia 30 de setembro de 2025, os alunos acompanharam duas visitas domiciliares na
comunidade Jardim Leal, territério adstrito a unidade. A primeira visita foi destinada ao
paciente J.P., de 59 anos, portador de hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus e
sequelas motoras de um acidente vascular encefalico. A familia se mostrou receptiva e
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satisfeita com o atendimento, que teve como foco a atualizagdo das informagdes
clinicas e o reforgo das orientagdes sobre o tratamento e o autocuidado. A segunda
visita foi realizada na residéncia da paciente F.F., de 90 anos, com doengas cronicas e
amputacdo recente de membro inferior. Durante a visita, a equipe identificou
dificuldades enfrentadas pela familia para obtengdo de fraldas geriatricas, e a
enfermeira se prontificou a providenciar o relatério médico necessario para viabilizar o
fornecimento do material pela Farmacia Popular.

Os académicos participaram ativamente das observagdes, realizando anamnese
dirigida, registro de dados sociodemograficos e clinicos, e aplicando um questionario de
percepcdo junto aos pacientes e familiares. Também foram entrevistados os
profissionais de saude da unidade, com o objetivo de compreender os desafios
enfrentados na execugédo das visitas, como falta de periodicidade, limitagdo de recursos
materiais e escassez de pessoal. Ao final, os dados foram sistematizados em planilhas
e relatérios descritivos, sendo apresentados em reunido interna na unidade e
posteriormente na VIl Mostra Cientifica Afya Unigranrio.

RESULTADOS

Os resultados obtidos evidenciaram que as visitas domiciliares representam uma
ferramenta indispensavel para o cuidado integral e humanizado a populagdo idosa.
Observou-se que os pacientes demonstraram satisfagdo com o acolhimento recebido e
reconheceram a importancia da atengédo e da escuta ativa oferecidas pela equipe de
saude. As familias destacaram a relevancia da visita para o acompanhamento continuo
e para o fortalecimento do vinculo com os profissionais da unidade.

Por outro lado, foram identificadas fragilidades significativas na execugéo das visitas,
como a escassez de recursos humanos e materiais, a alta demanda assistencial e g
falta de periodicidade definida nas agbes domiciliares. A equipe de saude relatou
dificuldades relacionadas ao uso de equipamentos antigos e a sobrecarga de trabalho,
0 que impacta diretamente na regularidade e na abrangéncia do servigo.

IApesar dessas limitagdes, a experiéncia proporcionou aprendizado pratico relevante
aos académicos, permitindo o desenvolvimento de habilidades comunicacionais,
observacionais e éticas. O projeto reforgou a importancia de se investir na ampliagéo
das equipes de saulde, na reposigdo de materiais e na organizagéo sistematica das
visitas domiciliares, de modo a promover um atendimento mais equitativo e eficiente.

IAlém do impacto direto sobre os pacientes e seus familiares, a atividade contribuiu para
o fortalecimento da formagdo médica voltada a atengdo primaria e para a consolidagao
dos principios do Sistema Unico de Satde (SUS), especialmente os de universalidade,
integralidade e equidade. A acdo também se alinha ao Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 10 (Redugédo das Desigualdades), ao favorecer o acesso a saude em
territérios socialmente vulneraveis e promover praticas assistenciais inclusivas e

humanizadas.

ANEXOS
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

CONSCIENTIZACAO DOS DIREITOS 60+ E SEUS IMPACTOS NA QUALIDADE DE
VIDA DO IDOSO

COORDENADOR DA ATIVIDADE
Maria Helena Duraes Alves Monteiro
PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE
16/10/2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

4 alunos.
QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANGCADAS
15 pessoas.

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Informar sobre o conhecimento e o exercicio dos direitos da populagdo idosa,
fortalecendo sua autonomia, cidadania e acesso a servicos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

Local: Unidade de Saude da Familia Carlos Roberto Zagari Koeler, bairro Jardim Leal —
Duque de Caxias (RJ).

Projeto: “Conscientizagdo Sobre Direitos 60+ e Seus Impactos na Qualidade de Vida
do Idoso”, integrante da disciplina Praticas Interdisciplinares de Extenséo, Pesquisa e
Ensino do curso de Medicina da Universidade Unigranrio.

Etapas da atividade:

* Recepcdo e acolhimento: os académicos recepcionaram os idosos cadastrados na
unidade e explicaram os objetivos da agéo, enfatizando a importancia do conhecimento
sobre os direitos sociais e de saude da pessoa idosa. Participaram 15 idosos, sendo 12
mulheres e 3 homens, todos com idade igual ou superior a 60 anos e que consentiram
\voluntariamente apds esclarecimento sobre os principios éticos da atividade.

» Aplicacdo do questionario diagnoéstico: foi aplicado um instrumento elaborado pelos
discentes e revisado pela professora orientadora, contendo questdes fechadas sobre o
Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003) e politicas publicas voltadas a populagéo idosa.
Esse momento possibilitou identificar o nivel de conhecimento prévio dos participantes e
direcionar o conteudo da acdo educativa.

> Palestra educativa: realizou-se uma exposi¢éo oral de aproximadamente 30 minutos
sobre cidadania, envelhecimento ativo e acesso aos servicos de saude, em linguagem
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acessivel e com exemplos praticos. A apresentagdo buscou promover o fortalecimento
da autonomia dos idosos e estimular o reconhecimento de seus direitos.

* Roda de conversa participativa: apos a palestra, foi promovido um didlogo aberto, com
uso de folders, cartilhas e banners ilustrativos, incentivando a troca de experiéncias e o
esclarecimento de duvidas. Esse momento favoreceu a interagdo, escuta ativa e
integracéo entre idosos, estudantes e profissionais da unidade, fortalecendo vinculos e
\valorizando o saber popular.

» Registro das atividades: durante a acéo, foram realizados registros fotograficos e
audiovisuais para fins institucionais, garantindo o respeito a privacidade e a imagem dos
participantes.

» Encerramento: o encontro foi finalizado com um lanche coletivo de integragéo,
promovendo convivéncia, acolhimento e reforcando o sentimento de pertencimento a
comunidade. Essa etapa contribuiu para aproximar universidade e servigo de saude,
evidenciando a relevancia das agbdes educativas na promocgao da cidadania e da
qualidade de vida dos idosos.

RESULTADOS

A atividade permitiu alcangar resultados significativos tanto no campo educativo
quanto social. Observou-se o fortalecimento do vinculo entre a nossa equipe e os
usuarios da Atencdo Primaria a Saude, além do aumento perceptivel do nivel de
informagdo sobre direitos e beneficios destinados a pessoa idosa. Houve ampliagdo da
consciéncia critica e estimulo a autonomia dos participantes, que passaram 4
reconhecer-se como sujeitos de direitos e corresponsaveis pelo exercicio da cidadania.

A roda de conversa também contribuiu para o desenvolvimento das competéncias
comunicativas e humanisticas dos académicos de medicina, favorecendo a formacgao|
\voltada para a escuta ativa, empatia e atuagéo colaborativa em equipe.

O compartiihamento de saberes entre comunidade e universidade resultou em
fortalecimento da autonomia social, maior adesao as orientagbes de saude e reforgo do
papel da Atengéo Primaria como espago privilegiado de promogao da saude e educagéo
cidada. Assim, a atividade atingiu seus objetivos ao promover um envelhecimento mais
ativo, informado e participativo, em consonancia com os principios da Educagéo Popular,
em Saude e com as metas do ODS 10 — Redugao das Desigualdades.

ANEXOS
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Foto dos integrantes do grupo no dia da
aplicacéao
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’ Questionario aplicado no dia da agédo ‘
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Duque de Caxias — RJ, 05 de novembro de_2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO

Envelhecer com Equidade: Promocao da Saude Mental
e Inclusao Social de Idosos na Atencao Basica

COORDENADOR DA ATIVIDADE

Maria Helena Duraes Alves Monteiro

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE
24 de Outubro, 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
9 Alunos
Caroline do Valle Diogo
Caroline Martins de Melo
Flavia Thauanne Davi da Cruz dos Santos Gaspar Rodrigues
Maria Clara Barbosa Alencar da Costa
Maria Jilia de Matos Corréa Pedrosa
Maria Julia Pimentel de Souza
Maria Luisa da Silva Barbosa
Marcio Martins de Medeiros
Romullo Tulchinski

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

14 Pessoas

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Promover a saude mental, a inclusao social e o
envelhecimento ativo de idosos em situacao de
vulnerabilidade, fortalecendo vinculos comunitarios e
prevenindo o isolamento social, depressao e declinio
cognitivo na Atencao Primaria a Saude.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

A metodologia do projeto “Envelhecer com Equidade” baseou-se em
uma abordagem  participativa, multiprofissional e extensionista,
desenvolvida dentro de uma Unidade Basica de Satide (UBS) do municipio
de Duque de Caxias (R]), com foco em idosos em situagao de
vulnerabilidade socioeconémica e emocional.

Professor José de Souza Herdy, 1160 - Jardim Vinte e Cinco de Agosto, Duque
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O processo metodoldgico foi estruturado em sete etapas sequenciais,
garantindo o planejamento, execucao e avaliacao das acoes:

1. Preparacao da acao: organizagio dos materiais, definigdo de
cronograma, divisdo de fungdes entre académicos e aquisi¢ao de insumos;

2. Execucao das atividades: realizagio de encontros quinzenais com
acolhimento, jogos de memoria, rodas de conversa, alongamentos e café
coletivo, promovendo socializa¢do e estimulo cognitivo;

3. Sistematizacao e coleta de dados: registros clinicos e entrevistas
para feedback dos participantes;

4. Analise dos resultados: claboracio de relatorios qualitativos e
quantitativos sobre o impacto das atividades;

5. Producao de material audiovisual: registro e divulgacio da
experiéncia;

6. Discussao e sistematizacao final: avaliacgio dos impactos e
limitagdes do projeto;

7. Apresentacao publica: socializagio dos resultados na instituicio.

Participaram, em média, 10 a 15 idosos por encontro, COm uma taxa de
adesao superior a 80%. A equipe foi composta por académicos de
medicina, profissionais da UBS e agentes comunitirios, € pelo menos dois
idosos por més foram encaminhados para acompanhamento
psicoldgico, psiquiatrico ou social.

Essa metodologia permitiu integrar ensino, servico e comunidade,
fortalecendo vinculos afetivos e ampliando a confianca dos idosos
no SUS, ao mesmo tempo em que contribuiu para a formacgao
médica humanizada e centrada no cuidado integral.

RESULTADOS

O projeto “Envelhecer com Equidade” alcangou resultados expressivos na
promocao da saude mental e inclusao social de idosos em
situacao de vulnerabilidade, fortalecendo o papel da Aten¢do Primaria
como espaco de acolhimento, convivéncia e cuidado integral.

Observou-se reducao significativa do isolamento social ¢ melhora
no bem-estar emocional e cognitivo dos participantes, evidenciada pelo|
aumento da interagdo social, da autoestima e do engajamento nas atividades propostas.
IAs dinamicas cognitivas, rodas de conversa e cafés coletivos
mostraram-se eficazes para estimular a memdria, o raciocinio e a
socializacao, funcionando como espagos terapéuticos e de fortalecimento afetivo.

A adesdo foi superior a 80% dos idosos convidados, com média de 10
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a 15 participantes por encontro. Em sintese, o projeto gerou impactos
positivos e mensuraveis na saude mental, autoestima e
qualidade de vida dos idosos, além de fortalecer vinculos
comunitarios ¢ estimular o envelhecimento ativo, alinhando-se aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 3 (Saude e Bem-
Estar) ¢ 10 (Reducao das Desigualdades).

ANEXOS
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RELATORIO DE ATIVIDADESEXTENSAO

HIV NA TERCEIRA IDADE: DESAFIOS E PERSPECTIVASNO CUIDADO AO IDOSO

Maria Helena Duraes Alves Monteiro

24/10/2025

20

Nossa atividade visou informar, conscientizar, debater e coletar dados acerca do HIV na
ira idade .

Pesquisa gquantitativa com aplicagdo de questionario estruturado.

Educagéo em Saude da populagéo
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IDADE NAO E BARREIRA

PARA O CUIDADO:

HIV TAMBEM PODE
AFETAR OS IDOSOS.
O numero de idosos vivendo com HIV
estd aumentando.
Qiirmete SN
as idades. Yy

0 diagnastico precoce
garante qualidade de vida
e tratamento eficaz.

PROCURE A UNIDADE DE SAUDE MAIS PROXIMA
FACA O TESTE RAPIDO, E SIGILOSO E GRATUITO
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO

Atividades ludicas como estratégia para promocdo da salde mental e
inclusao social de idosos na atencao basica

COORDENADOR DA ATIVIDADE
Maria Helena Duraes Alves Monteiro
PERIODO DE REALIZA(}AO DA ATIVIDADE
16/10/2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

6 (seis)
___________ QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS
30 (trinta)

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Promover a saude mental, o envelhecimento ativo e a inclusao social de
idosos em situacao de vulnerabilidade, por meio de atividades de
socializacao, estimulo cognitivo e acompanhamento.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

Entre as principais atividades, destacaram-se as rodas de conversa
educativas, orientacbes sobre hdabitos de vida sauddveis e
acompanhamento de grupos prioritarios. No dia da acdo, apés a roda de
conversa foi realizada uma atividade interativa com jogos na qual os
usuarios foram convidados a dancar, tendo finalizado com um lanche de
confraternizacao.

RESULTADOS

Os discentes tiveram a oportunidade de planejar e vivenciar uma acao de
educacao para a salde voltada para usuarios da atencdo primaria a saude,
proporcionando o desenvolvimento de habilidades essenciais a formacao
médica como empatia escuta ativa, comunicacao afetiva, raciocinio clinico e
trabalho em equipe. O projeto possibilitou a integragao entre a teoria e
pratica, permitindo aplicar os conhecimentos aprendidos em sala de aula em
situacdes reais da comunidade. Dentre os beneficios para a comunidade
estdo a ampliacdo do acesso a informacdo, promocao de habitos de vida e
troca de saberes. As atividades realizadas também contribuem para ampliar
o vinculo com a comunidade, promovendo um cuidado mais humanizado e
préximo das necessidades da populacdo.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO

PREVENCAO DE QUEDAS em lIdosos: Estratégias de Educacao em Saude em
Instituicdo de longa permanéncia

COORDENADOR DA ATIVIDADE
Maria Helena Duraes Alves Monteiro
PERIODO DE REALIZA(}AO DA ATIVIDADE
Data: 30 de outubro de 2025.
QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
10
0

" QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANGADAS |

3

Promover a conscientizacao dos idosos sobre a importancia da prevencao de
quedas, incentivando habitos e comportamentos seguros no ambiente da
casa de repouso Alphaville.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

A acao educativa foi desenvolvida na Casa de Repouso Alphaville , ocorreu
no periodo da manhd, com apresentacao expositiva, por meio de banner e
folders . Os participantes relataram situagées de vivencia, sendo discutido
estratégias de prevencdo no ambiente domicilar e institucional.

RESULTADOS

A acdo educativa sobre prevengdo de quedas, envolveu em média 30 participantes
entre idosos, cuidadores, familiares e coordenadora da instituigdo . Durante a atividade,
locorreu participagéo ativa dos idosos , com relato de experiéncia relacionado a queda,
além da curiosidade sobre as formas de prevencdo . Apds a exposicdo, com
apresentacao através de banner e uso de folder, ocorreu uma melhor compreenséo do
tema , quanto a utilizagdo de barras de apoio, calgados adequados , tapete
antiderrapante e ambiente iluminado , A equipe técnica demonstrou interesse nas
orientagdes , bem como implementar adaptacdes necessarias . De forma geral , a agao
atingiu seus objetivos , promovendo educagcdo em saude conscientizagdo sobre a
importancia da prevengdo de quedas e fortalecimento do vinculo dos académicos de
medicina, idosos, familiares e instituicao .

ANEXOS

Professor José de Souza Herdy, 1160 - Jardim Vinte e Cinco de Agosto, Duque
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Duque de Caxias - RJ,18 de novembro de 2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
SUS SEM BARREIRAS: UNIVERSALIDADE AO ACESSO DE MEDICAMENTOS
ESSENCIAIS PARA IDOSOS

COORDENADOR DA ATIVIDADE
Maria Helena Duraes Alves Monteiro

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE
Periodo de preparacao entre agosto e setembro de 2025, sendo executada
em 02 outubro de 2025.

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
7 alunos

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

30 pessoas

OBJETIVODAATIVIDADE |

A acao “SUS Sem Barreiras” surge com a proposta de orientar idosos sobre
como acessar medicamentos ndo contemplados pelo programa Farmacia
Popular por meio do Laudo de Medicamentos Especializados (LME),
fortalecendo o principio da universalidade do SUS e promovendo equidade
no acesso a saude.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

A acdo de extensdo foi elaborada por académicos do curso de Medicina da
IAFYA/Unigranrio e direcionada a comunidade idosa do bairro Jardim Leal, em
Duque de Caxias (R]). O publico-alvo incluiu idosos com comorbidades que
necessitam de medicamentos especializados de alto custo obtidos por meio
do Laudo de Medicamentos Especializados (LME).

A intervencdo foi realizada na Unidade de Salde da Familia Carlos Alberto
Zagari Koeler.

O plano de acao contemplou as seguintes etapas: (1) levantamento inicial
com os Agentes Comunitdrios de Salde para identificacdo do perfil da
comunidade; (2) confeccdo de panfletos e folders explicativos sobre o Laudo
de Medicamentos Especializados (LME), com linguagem acessivel; (3)
palestra educativa abordando o formuldrio e as formas de acesso aos
medicamentos; (4) oficina pratica com demonstracdo do preenchimento do
LME e explicacdo da documentacao necessaria; (5) roda de conversa para
esclarecimento de duvidas; e (6) coffee break de integracao, com café da
manha compartilhado entre os participantes e os académicos.

Além disso, os académicos forneceram uma lista atualizada e resumida
baseada no RENAME de 2024 com as medicacbes possiveis de serem obtidas
pelo LME para as duas médicas da Unidade de Salde e para os Agentes

Professor José de Souza Herdy, 1160 - Jardim Vinte e Cinco de Agosto, Duque
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Comunitarios de Saude (ACS). Forneceram também um banner para ser
posto na recepcao da USF com o passo a passo de como solicitar a
medicacdo através do LME e com o gr code com a lista de medicacles que
sao possiveis, a mesma fornecida para as médicas e ACS.

RESULTADOS

A acao educativa proporcionou um espaco de didlogo e aprendizado sobre o
acesso a medicamentos de alto custo pelo SUS, especialmente por meio do
LME. Muitos idosos relataram ddvidas em relacdo a obtencdo de
determinados farmacos e aproveitaram o momento para esclarecer suas
dificuldades. Um dos relatos marcantes foi o de uma participante que
informou utilizar um medicamento ndo contemplado na Farmécia Popular e
desconhecia a possibilidade de obté-lo gratuitamente pelo SUS. Apds a
explicacao, ela expressou surpresa e gratidao, afirmando que o gasto mensal
com o remédio comprometia parte significativa de sua renda.

Durante o encontro, observou-se grande interesse dos participantes, que
compartilharam experiéncias relacionadas a polifarmécia e aos desafios de
seguir corretamente o tratamento. O ambiente descontraido do café da
manha contribuiu para a interacao e para o fortalecimento dos vinculos entre
comunidade, equipe de salde e universidade.

A experiéncia mostrou-se enriquecedora tanto para os idosos — que sairam
mais informados e confiantes sobre seus direitos — quanto para os
académicos, que puderam desenvolver habilidades comunicativas e
compreender melhor as barreiras reais enfrentadas pela populacao.

A acao impactou positivamente a vida dos participantes, ampliando o acesso
a informacao e, potencialmente, a economia doméstica, j& que muitos
passaram a conhecer alternativas gratuitas de obtencdo de seus
medicamentos. Também reforcou o papel do SUS como instrumento de
equidade e a importancia da Atencdo Primaria como porta de entrada para a
garantia desse direito.

ANEXOS

ANEXO A: Logo da acao
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Fonte: Autor

ANEXO B: Panfleto de convite para a acao
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Vocé é idoso e precisa de
medicamentos de alto
custo?

Venha aprender e

Sabia que vocé tirar suas duvidas:
pode obté-los de
graga pelo SUS? 02 de Qutubro de
2025, quinta-feira
Horario: $h30

Local: USF Carlos
Alberto Zagari
Koeler

Fonte: Autor

A gente te ajudal

ANEXO C: Frente do folder informativo sobre LME e seu uso, distribuido para os
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ANEXO D: Verso do folder informativo sobre LME e seu uso, distribuido para os
pacientes ouvintes
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ANEXO E: Banner disponibilizado pelos académicos para ser utilizado na

Fonte: Autor
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ANEXO F - Lista resumida de medicamentos do RENAME de 2024, possiveis de
serem obtidos através do LME

Disponivel em:
https://drive.google.com/drive/folders/IwwCCwFzTYWVt9RIenILA8o5k 9gTEKYF
?usp=drive_link
Acesso em: 20 nov. 2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
Projeto: EDUCACAO EM SAUDE: PROMOCAO E CONTROLE EM SAUDE NA UBS
NILZA MARIA CARDOSO RODRIGUES

COORDENADOR DA ATIVIDADE
Carlos José Ferreira da Silva
PERIODO DE REALIZACAO DA ATIVIDADE
20 de outubro

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

8 alunos

 QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANGADAS |

30 individuos

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Promover a qualidade de vida dos usuarios da Unidade Basica de Saude Nilza Maria
Cardoso Rodrigues, por meio de estratégias de educagdo em saude voltadas para
promocao de saude e controle de comorbidades relacionadas a obesidade.

Explicar o que é promogao de saude e seu impacto na qualidade de vida;

Desenvolver uma cartilha com agdes educativas que abordem a conscientizagao dos
usuarios da UBS Nilza Maria Cardoso Rodrigues sobre comorbidades relacionadas a
obesidade, destacando sinais de alerta e fatores de risco para tais comorbidades,
além de fortalecer a alfabetizagédo em saude por meio do entendimento de exames e
parametros em saude;

Realizar uma palestra para os usuarios da UBS Nilza Maria Cardoso Rodrigues
explicando a cartilha e seus componentes;

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

O presente estudo possui uma natureza do tipo descritivo-exploratério, com
abordagem qualitativa. Esse tipo de estudo foi escolhido, pois procura entender aquilo
que nao € obvio e quantificavel, mas oferece a possibilidade de estudar fenémenos
voltados para as questbes referentes a tematica proposta, através das literaturas
aprofundadas, refletindo e identificando na esséncia a relagdo das questdes que|
envolvem a saude do idoso e o0 seu impacto para promogao da autonomia e equidade
e a redugéo das taxas de desigualdades entre os idoso. Segundo Gil (2010, p. 27), as
pesquisas exploratorias possuem o propdsito de proporcionar maior familiaridade com
o problema, com vistas a torna-lo mais explicito e seu planejamento tende a ser
flexivel, pois considera varios aspectos relativos ao fendbmeno estudado. Sendo assim,
o estudo exploratério cria maior familiaridade com o tema pesquisado, proporcionando
a oportunidade de modificar ideias e conceitos postulados anteriormente, com vistas a
atualizagdo e aprofundamento dos conhecimentos. A pesquisa possui natureza
qualitativa, pois permite ao autor usufruir das informagdes de maneira que possa
compreender fendmenos apresentados, fazendo com que o leitor entenda tal
fendmeno, pois a prépria fonte de informacdo responderia as inquietagbes
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apresentadas, sugerindo uma boa compreensdo e concluindo a ideia proposta
(Minayo, 2008, p. 42).

Os académicos de medicina serdo responsaveis pela elaboragédo e apresentagao de
uma cartilha educativa voltada a promogao de habitos de vida saudaveis entre os
usuarios da UBS Nilza Maria Cardoso Rodrigues. O material contemplara orientacdes
sobre promogéo a saude, abordando a conscientizagdo dos usuarios da UBS Nilza
Maria Cardoso Rodrigues sobre comorbidades relacionadas a obesidade e
destacando sinais de alerta e fatores de risco para tais comorbidades, além de
fortalecer a alfabetizagcdo em saude por meio do entendimento de exames e
parametros em saude. Além da produgéo da cartilha, os estudantes realizardo uma
palestra explicativa, com linguagem acessivel, para apresentar os contetdos e
estimular a adesdo da comunidade as praticas propostas. Essas atividades
possibilitam o desenvolvimento de habilidades médicas fundamentais. Dentre elas,
destacam-se o aprimoramento da comunicagéo clinica, a consolidagdo do diagnéstico
clinico ampliado e o fortalecimento da organizagéo e lideranga em saude. Dessa
forma, os académicos exercitam competéncias essenciais para a pratica médica
humanizada e integral, alinhada ao papel da ateng&o primaria como promotora de|
saude, prevencao de doencas e cuidado centrado no paciente.

RESULTADOS

A execugdo do plano apresentou resultados positivos e grande envolvimento da
comunidade atendida pela UBS Nilza Maria Cardoso Rodrigues. A palestra educativa
obteve excelente receptividade por parte dos participantes, que demonstraram
interesse, participaram ativamente das discussdes e relataram maior compreensao
sobre as comorbidades relacionadas a obesidade e sua prevengdo. A cartilha
produzida foi bem avaliada quanto a clareza e aplicabilidade das orientagbes,
favorecendo a disseminagdo de informagdes sobre habitos de vida saudaveis e
incentivando o autocuidado. Observou-se aumento na procura por acompanhamento
regular na unidade, maior adesado ao tratamento medicamentoso e estimulo a pratica
de atividade fisica e alimentacdo equilibrada. Em resposta a demanda identificada
durante as atividades, foi implementado o Programa de Acompanhamento de Diabetes
Mellitus, com encontros semanais, voltado a educagdo em saude, monitoramento
clinico e apoio multidisciplinar. Essa iniciativa reforga o compromisso da UBS com a
continuidade do cuidado, a prevengdo de complicagbes e o fortalecimento da
autonomia dos usuarios na gestao de sua propria saude. De forma geral, os resultados
refletem o impacto positivo da integracéo entre educagao e promogao da saude,
contribuindo para a conscientizacdo da comunidade, a reduc&o de agravos associados|
a obesidade e o fortalecimento do vinculo entre usuarios e equipe multiprofissional.

ANEXOS
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Duque de Caxias — RJ, 25 de_novembro de_2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
Projeto: SAUDE EM PRIMEIRO LUGAR: PROMOCAO E INFORMACAO
COORDENADOR DA ATIVIDADE
Carlos José Ferreira da Silva
PERIODO DE REALIZAGCAO DA ATIVIDADE
20 de outubro

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

7 alunos
| QUANTIDADE DE PESSOASALCANGADAS |
30 individuos

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Melhorar o acesso a informagbes de saude de forma clara e acessivel para a
comunidade de Vila Cana3, visando o aumento do conhecimento sobre prevengao de
doencgas e promog¢ao de habitos saudaveis, com foco na educagdo em saude.
Desenvolver um gibi educativo com ilustragbes e linguagem simples para atingir|
diversas faixas etarias, contribuindo para o ODS 4 (Educagdo de Qualidade) e
estimulando a promogé&o da saude por meio da informagao acessivel;

Distribuir o material impresso e realizar palestras rapidas para reforgcar as mensagens
de saude, com a meta de atender aproximadamente 50 pessoas da comunidade;
Avaliar o impacto da intervengéo por meio de indicadores quantitativos e qualitativos,
como a percepcdo de saude da comunidade e a adesao as praticas de higiene,
contribuindo para a educagao em saude.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

Os académicos de medicina fordo responsaveis por detalhar o conteido médico do
gibi educativo, garantindo a precisdo e a adequagdo da informagdo. As habilidades
médicas a serem desenvolvidas incluem o aprimoramento da comunicagdo com
pacientes e com a comunidade, a capacidade de traduzir conceitos médicos|
complexos para uma linguagem simples e a organizagao de atividades de educacgao|
em saude. A atuacdo dos académicos foi exclusiva na elaboragdo e execugédo das
palestras rapidas, que complementardo a distribuicdo do gibi, fixando a mensagem e|
tirando duvidas da populagao.

Aprimorar a capacidade de se comunicar de forma clara e empatica com pessoas de
diferentes faixas etarias e niveis de escolaridade.

Desenvolver a habilidade de identificar as principais necessidades de saude da
comunidade para pautar o conteudo do gibi e das palestras.

Desenvolvimento do conteudo do gibi educativo, com foco em higiene, saneamento
basico, saude.

Pesquisa de dados epidemioldgicos locais e reviséo da literatura para a criagdo de um
roteiro para o gibi. Acdo exclusiva dos académicos.
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RESULTADOS

O plano de acéo resultou em uma melhoria significativa no acesso as informagdes de
saude de forma clara e acessivel para a comunidade de Vila Canaa, promovendo o
aumento do conhecimento sobre a prevencdo de doencas, a adogcdo de habitos
saudaveis e o fortalecimento das praticas de promogdo em saude por meio da
educacdo. Foram produzidos 50 exemplares de um gibi educativo, com ilustracbes e|
linguagem simples, que alcancaram diferentes faixas etarias da comunidade. O material
contribuiu diretamente para o ODS 4 (Educagdo de Qualidade), democratizando o
acesso ao conhecimento e estimulando a educagédo em saude. Além disso, foi realizada
uma palestra rapidas e interativas na UBS de Vila Canaa que permitiu o dialogo direto
com os moradores e reforcou as mensagens de prevencgéo e autocuidado. A avaliagéo
dos impactos demonstrou resultados positivos em indicadores qualitativos, houve
melhora na percepgdo de saude dos presentes, onde muitas dividas foram sanadas,
levando a uma maior confianga nos servicos médicos locais, adogdo de
comportamentos mais saudaveis e fortalecimento das agdes de promogdo em saude.
Dessa forma, o projeto ndo apenas disseminou informagdes, mas também empoderou
a comunidade de Vila Canad a tomar decisbes mais conscientes, saudaveis e
sustentaveis, consolidando avangos reais na promog¢éo da saude local.

ANEXOS
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Duque de Caxias — RJ, 25 de_novembro de_2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
Projeto: EDUCACAO EM SAUDE SEXUAL: CONTRIBUICOES PARA UMA VIDA
ADULTA SAUDAVEL

COORDENADOR DA ATIVIDADE
Carlos José Ferreira da Silva
PERIODO DE REALIZACAO DA ATIVIDADE
20 de outubro

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

7 alunos
| QUANTIDADE DE PESSOASALCANGADAS |
8 individuos

OBJETIVO DA ATIVIDADE
Melhorar o acesso a informagbes de saude de forma clara e acessivel para a
comunidade de Vila Cana3, visando o aumento do conhecimento sobre prevengao de
doencgas e promog¢ao de habitos saudaveis, com foco na educagdo em saude.
Desenvolver um gibi educativo com ilustragbes e linguagem simples para atingir|
diversas faixas etarias, contribuindo para o ODS 4 (Educagdo de Qualidade) e
estimulando a promogé&o da saude por meio da informagao acessivel;
Distribuir o material impresso e realizar palestras rapidas para reforgcar as mensagens
de saude, com a meta de atender aproximadamente 50 pessoas da comunidade;
Avaliar o impacto da intervengéo por meio de indicadores quantitativos e qualitativos,
como a percepcdo de saude da comunidade e a adesao as praticas de higiene,
contribuindo para a educagao em saude.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

Trata-se de um projeto de extensdo universitaria aplicada, de carater descritivo e
quantitativo, voltado a promogao da educagcao em saude sexual em uma populagao
adulta de 18 a 45 anos. As ac¢des foram desenvolvidas pelos académicos de Medicina
da Universidade do Grande Rio (UNIGRANRIO), sob orientagéo docente, na Unidade
Basica de Saude Vila Canaa José Carlos Giane, no municipio de Duque de Caxias
(RJ). O projeto foi executado em trés etapas: (1) aplicagdo de questionario
estruturado, voltado a identificacdo do conhecimento prévio sobre ISTs, métodos|
contraceptivos e percepgao de risco; (2) simulagdes verbais de situacdes hipotéticas,
com discussdes sobre relagdes desprotegidas, ruptura de preservativo e surgimento
de sintomas pdsrelagdo, estimulando reflexdo e tomada de decisdo consciente; e (3)
distribuicdo de materiais educativos e aplicagdo de questionario avaliativo final, para
mensurar o impacto das agbes e consolidar os aprendizados. Foram utilizados|
materiais impressos, dinamicas participativas e recursos visuais. Os dados|
quantitativos e qualitativos obtidos serdo analisados descritivamente, considerando
indicadores de conhecimento, comportamento preventivo e satisfagdo dos
participantes. Todas as etapas foram planejadas para ocorrer entre julho e outubro de
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[ 2025, com participagéo de 8 adultos. |

RESULTADOS

As discussdes em grupo e as simulagdes verbais tendem a favorecer o pensamento
critico e a responsabilizagdo mutua, promovendo um ambiente de aprendizado
colaborativo e reflexivo. A literatura aponta que estratégias dialdgicas e participativas
aumentam a eficacia das agbes educativas, especialmente em populagbes adultas|
(CRESPO et al., 2019; DOURADO et al., 2020). A distribuicao de cartilhas e folhetos
educativos busca consolidar os conhecimentos adquiridos e servir como ferramenta de
multiplicacdo do aprendizado, ampliando o alcance da mensagem preventiva. A
interacéo direta entre estudantes e comunidade também reforca a humanizagdo do
cuidado e a aproximagdo entre universidade e servico de saude, pilares fundamentais
da extensado universitaria. Dessa forma, o projeto ndo apenas atende aos objetivos
propostos, mas também contribui para a formagédo ética e cidadd dos futuros
profissionais de saude, em consonancia com os principios do Sistema Unico de Saude
(SUS) e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente o ODS 3, que
visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos.

A implementacéo do projeto “Educagcdo em Saude Sexual: Contribuicdes para uma
\Vida Adulta Saudavel” destaca a relevancia das praticas de educagéo em saude como
instrumento de transformacéo social e promog¢ao do autocuidado. As agbes propostas
favorecem o fortalecimento do vinculo entre profissionais e comunidade, a
disseminacdo de informacdes baseadas em evidéncias e o estimulo a
corresponsabilidade no cuidado sexual e reprodutivo.

A integragdo entre ensino, pesquisa e extensao proporcionou aos académicos o
desenvolvimento de competéncias comunicativas, empaticas e clinicas, aproximando-|
os da realidade social e das necessidades locais de saude. Espera-se que a
continuidade de iniciativas como esta amplie 0o acesso ao conhecimento, reduza
vulnerabilidades e consolide uma cultura de prevengéo e cuidado integral, reforgando o
papel da universidade como agente de mudanca social.

ANEXOS
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CONMO SE PREVINIFR
contra "'\fEC?OES sexualmente transmissivels (ISTs)
ex:s

filis, clamidia, gonorreia, HIV...

Preservativo (camisinha)
Disponivel Nnos postos de sadde.
Previne contra gravidez e IST's. O uso
de lubrificante reduz o risco de
rompimento.

Vacinaciio para HBV e HPV
Duas vacinas disponiveis no SUS que
previnem IST " s e suas complicagtes.
Consulte sua cademeta de vacina!

Y PrEP e PEP (Pravencio de HIV)
O PrEP serve para prevenir a infecio
antes de uma relagao de risco. |4 o PEP
deve ser tomado até 72hrs depois.

Te.hgotn regular para IST's
O SUS disponibiliza o teste de HIV, sifilis &

das tites B e C. Procure urma
un de satde e realize os testes
regulanments Mesmo sem sintomas.

Sinais de alerta: O que fazer?

e Corrimento - Cornverso
incomum abertamente com
* Feridas ou verrugas SeL(s) parceiro(s)
nas genitais sobre prevencao e
= Dor ao urinar ou testagem;
durante o sexo * Busque ajuda na
= Coceira ou ardéndia Unidade de Sadde
* Febre ou mal-estar mais proxima,

Universidade Unigranrio Afya - Curso de Medicina
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO

Doce equilibrio: Educacao em Saude para Autonomia do Paciente com
Diabetes Mellitus Tipo 2

COORDENADOR DA ATIVIDADE
Nadja de Carvalho Moreira de Oliveira

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE
Novembro/2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

10 alunos

 QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANGADAS

40 beneficiados

OBJETIVO DA ATIVIDADE

promover a autonomia e o autocuidado de pacientes com diabetes mellitus tipo 2
(DM2) por meio de estratégias educativas inclusivas e inovadoras

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

humanizacao e educagdo em saude, utilizando metodologias ativas e ludicas,
como rodas de conversa e materiais ilustrativos. As atividades abrangeram desde
o manejo adequado da insulina e o descarte seguro de perfurocortantes até a
alfabetizacdo nutricional sobre o indice glicémico dos alimentos. A acdo contribuiu
para a formacdo de pacientes mais conscientes e corresponsaveis pelo préprio
tratamento, fortalecendo vinculos e reduzindo barreiras no controle metabdlico.
Ressalta-se que a educacao em saude é uma estratégia transversal e pode ser
aplicada em todos os niveis de atencao, inclusive no nivel tercidrio, demonstrando
que o aprendizado e o cuidado humanizado ultrapassam fronteiras assistenciais.

RESULTADOS
Devem ser anexados documentos como:

Foto ou prints de tela;

Listas de frequéncia;

Folders de divulgacao do evento;
Outros.

YV VYV

Duque de Caxias - Rj 28 de novembro de 2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
0 autocuidado do paciente com hipertensao arterial sistémica

COORDENADOR DA ATIVIDADE
Nadja de Carvalho Moreira de Oliveira
PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE
Novembro/2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

09 alunos

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

50 beneficiados

OBJETIVO DA ATIVIDADE

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO
uma breve palestra sobre Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), abordando fatores de risco,
prevencgado e tratamento. Para avaliar o aprendizado, foi aplicado um teste antes e depois da
palestra. Também foi entregue um folder educativo com dicas de mudanca de estilo de vida
e uma tabela para registro das pressdes arteriais, além de uma caneta como brinde,
incentivando a participagdo e o engajamento.

RESULTADOS

Por meio das orientagdes, os participantes puderam ampliar seus conhecimentos sobre
a doencga e compreender a importancia do autocuidado e da ades@o ao tratamento.
Além disso, a atividade estimulou mudancgas de habitos, como melhor alimentacéo,
pratica de exercicios e monitoramento da pressao arterial.

Duque de Caxias - Rj 28 de novembro de 2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
Educacao para Cuidar: O Papel da lei Lucas na Preparacao em Primeiros Socorros

COORDENADOR DA ATIVIDADE
Nadja de Carvalho Moreira de Oliveira

PERIODO DE REALIZA(}AO DA ATIVIDADE
Novembro/2025

_____ QUANTIDADE DE ALUNOSENVOLVIDOS
06 alunos

~_____ QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS
70 beneficiados

OBJETIVO DA ATIVIDADE
Capacitar alunos, professores e funcionarios de uma escola de ensino médio
de Duque de Caxias

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

Foram desenvolvidas diversas etapas do trabalho. Inicialmente, foi realizada
uma pesquisa bibliografica sobre a Lei Lucas, sua origem, objetivos e
relevancia na formacao cidada e na promocdo da seguranca escolar. Em
seguida, elaboramos materiais educativos abordando nocdes basicas de
primeiros socorros, adaptados a linguagem e realidade do publico-alvo.
Também foram planejadas e executadas acdes de educacdo em salude, com
palestras e dinamicas interativas em escolas, visando conscientizar
professores, alunos e funcionarios sobre a importancia da preparacao para
emergéncias.

RESULTADOS

Os resultados esperados incluem o aumento significativo do conhecimento
dos participantes e o fortalecimento da cultura de prevencao e cuidado no|
ambiente escolar. Conclui-se que a intervencdo contribui para a efetiva
aplicacdo da Lei Lucas, reforcando o papel do médico como educador em
salde e agente de transformacdo social.

ANEXOS

Devem ser anexados documentos como:

» Foto ou prints de tela;
> Listas de frequéncia;
> Folders de divulgacao do evento;
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» Outros.

Duque de Caxias - Rj 28de novembro de 2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
EDUCAGAO EM SAUDE CARDIOVASCULAR: CONSCIENTIZAGAO E
MONITORAMENTO DA PRESSAO ARTERIAL NA POPULAGAO HIPERTENSA

~ ______ COORDENADORDAATIVIDADE
Ritiele Bastos de Souza

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE

Acao: Outubro de 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
Equipe formada por sete alunos do sexto periodo de Medicina.

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

A atividade foi realizada na Unidade Bdasica de Saude José Carlos Gianes,
em Duque de Caxias, RJ, com participacao direta de cerca de dez
pacientes com diagnéstico de hipertensao arterial, usuarios da atencao
primdria. As cartilhas educativas permaneceram disponiveis na recepgdo
para acesso a outros usudrios da unidade, ampliando o alcance indireto
da acao.

OBJETIVO DA ATIVIDADE
Promover a educacdao em salde cardiovascular entre pessoas com
hipertensao arterial, incentivando o monitoramento regular da pressao, a
adesdo ao tratamento e a adocao de habitos de vida mais saudaveis, com
atencdo especial a usuéarios em situacao de vulnerabilidade social e com

dificuldade de acesso a informacdo em salde.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

Os académicos elaboraram cartilhas informativas sobre hipertensao
arterial e promocdo da saude, em linguagem acessivel, abordando adesao
ao tratamento, mitos e verdades, alimentacao saudavel e pratica de
atividade fisica. No dia da intervencdo foi realizada uma oficina educativa
na sala de espera da unidade, em formato de palestra dinamica,
direcionada a pacientes hipertensos. Durante a atividade os estudantes
apresentaram as principais orientacdes, esclareceram dulvidas e
estimularam o didlogo sobre o manejo cotidiano da pressao arterial. As
cartilhas foram distribuidas aos participantes e disponibilizadas na
recepcdo para os demais usuarios.

RESULTADOS
Os resultados descritos a seguir baseiam-se no relatério elaborado pelos
académicos responsaveis pelo projeto. Segundo os estudantes, a acao
contribuiu para ampliar o conhecimento dos participantes sobre a
hipertensao arterial, seus riscos e formas de controle, com especial

destaque para o papel das medidas nao medicamentosas na protecao
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cardiovascular. Os alunos registraram interesse ativo do grupo, com
perguntas frequentes sobre a doenca, o uso correto dos medicamentos e
a possibilidade de mudanca de habitos, em especial no que se refere a
alimentacdo, ao consumo de sal e a pratica de atividade fisica. Relataram
ainda que os pacientes passaram a reconhecer com maior clareza a
importancia do monitoramento regular da pressao arterial e da
continuidade do tratamento, bem como demonstraram disposicao em
ajustar o estilo de vida para favorecer o controle pressérico. Os
académicos destacaram também o fortalecimento do vinculo entre
usudrios e equipe da UBS, favorecido pelo espaco de escuta e
esclarecimento de duvidas, o que foi registrado como indicativo de
impacto positivo da intervengdo na promogao da saude cardiovascular e
no estimulo ao autocuidado entre a populacao hipertensa atendida.

ANEXOS

OCAS DE AUTOOUOADO PARA D CONTROLE DA HFENTEMNIAD
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Figura 1 - Cartilha educativa elaborada pelos académicos com dicas de
autocuidado para o controle da hipertensao e quadro para registro domiciliar
da pressdo arterial pelos usuarios.
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Figura 2 - Académicos de Medicina realizando acao de educacdo em salude

cardiovascular com pacientes hipertensos na sala de espera da UBS José Carlos
Gianes, em Duque de Caxias.

Duque de Caxias - R}, 28 de novembro de 2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
EDUCAGAO EM SAUDE NA TERCEIRA IDADE: PROMOVENDO AUTONOMIA E
QUALIDADE DE VIDA NA TAQUARA

~ ______ COORDENADORDAATIVIDADE
Ritiele Bastos de Souza

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE

Acao: Outubro de 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
Equipe formada por 8 alunos do sexto periodo de Medicina.

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

A atividade foi desenvolvida na Unidade Basica de Salde da Taquara, em
Duque de Caxias, R], com participacao de aproximadamente 20 idosos,
todos usudrios da Atencdo Primaria a Saude da comunidade.

OBJETIVO DA ATIVIDADE
Promover a autonomia e a qualidade de vida de idosos da comunidade da
Taquara por meio de acles educativas em salde, com foco no
autocuidado, na organizacao da rotina de cuidados e na adocdo de habitos

saudaveis no contexto das doencas cronicas nao transmissiveis.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

O projeto foi desenvolvido entre agosto e outubro de 2025 na Unidade
Bésica de Saude da Taquara, em Duque de Caxias, R]. A intervencdo
educativa foi realizada em um Unico encontro presencial com os idosos e o
periodo anterior e posterior a essa atividade foi destinado ao levantamento
do perfil dos usudarios e ao acompanhamento das repercussdes da acao na
pratica de autocuidado. As acles foram estruturadas em roda de conversa
sobre doencas crbnicas ndo transmissiveis, incentivo a pratica de atividade
fisica leve e orientacdes sobre alimentacao saudavel. Foram elaboradas e
distribuidas cartilhas educativas em linguagem acessivel, contendo
informacdes sobre adesao ao tratamento e autocuidado.

Durante as atividades utilizaram-se recursos visuais, como placas de mitos
e verdades e demonstracbes praticas representando quantidades de
aclUcares e gorduras de alimentos ultraprocessados, para facilitar a
compreensdo do conteldo pelos idosos. Os dados foram registrados por
observacdo direta, escuta ativa e anotacdes das agentes comunitarias de
salde apds as acdes.

RESULTADOS
Os resultados baseiam-se no relatério elaborado pelos académicos a
partir dos registros das interagdes nas rodas de conversa e das avaliagdes
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realizadas pelas agentes comunitdrias de sadude. No documento produzido
pelos estudantes, consta que houve aumento significativo no
conhecimento dos idosos sobre doencas crénicas ndo transmissiveis. Os
alunos também descrevem que aproximadamente 55% dos participantes
passaram a relatar melhor organizacdo da rotina terapéutica, maior
adesdo ao uso correto de medicamentos e incorporagao de praticas
saudaveis, como atividade fisica leve e ajustes na alimentacdo. Ainda
segundo o relato discente, observou-se maior procura pelos servigos da
unidade e participacdo ampliada nas acdées comunitdrias voltadas a
populagdo idosa. A cartilha educativa foi avaliada positivamente pelos
idosos, que a mencionaram como material de apoio para recordar as
orientacodes sobre tratamento e autocuidado.
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Figura 1 - Cartilha educativa sobre autocuidado, adesao ao tratamento e
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pratica de exercicios para idosos, elaborada pelos académicos, apresentada a
populacao durante acdo de promocao da salde na Unidade Basica de Salde.

Fugura 2 - Académicos de Medicina realizando roda de conversa com idosos
na UBS Taquara.

Duque de Caxias - R}, 28 de novembro de 2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
HEROIS DO BAIRRO: PEQUENOS GESTOS,
GRANDES SALVAMENTOS

~ ______ COORDENADORDAATIVIDADE
Ritiele Bastos de Souza

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE

Acao: Outubro de 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
Equipe formada por sete alunos do sexto periodo de Medicina.

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

A atividade foi realizada na Unidade Béasica de Salde Taquara, no terceiro
distrito de Duque de Caxias, RJ, com a participacao de 29 moradores da
comunidade, adultos de diferentes faixas etarias.

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Promover a saude da comunidade de Taquara por meio da capacitacdo em
primeiros socorros, estimulando que moradores se sintam aptos a agir em
situacbes de emergéncia, como engasgos, parada cardiorrespiratéria e
crises convulsivas, fortalecendo a autonomia e o cuidado mutuo no

territorio.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

Inicialmente os estudantes elaboraram o plano de agao, definindo os
principais conteidos em primeiros socorros, a sequéncia das atividades e
os materiais de apoio a serem utilizados.

Na etapa presencial, foram realizadas oficinas educativas com exposicao
dialogada sobre sinais de gravidade em situacbes de engasgo, parada
cardiorrespiratéria e crises convulsivas, seguida de demonstragdes
praticas das manobras de desobstrucdo de vias aéreas e ressuscitacao
cardiopulmonar em adultos. As técnicas foram repetidas de forma lenta e
passo a passo, permitindo que os participantes treinassem sob supervisao
direta dos académicos.

Foram utilizadas simulacdes com uso de bonecos, materiais lidicos e
linguagem acessivel, além de folders explicativos com orientagcdes
resumidas sobre como acionar o servico de emergéncia e como proceder
até a chegada do suporte profissional. Ao final, os estudantes aplicaram
instrumento simples de avaliacao, antes e depois da acdo, para registrar o
grau de conhecimento e de seguranca referidos pelos participantes diante
de situacdes de urgéncia.
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RESULTADOS
Os resultados a seguir foram descritos no relatério elaborado pelos
académicos responsaveis pela acdo. Segundo os estudantes, antes da
intervengdo a maior parte dos participantes, 25 (86, 2%) moradores,
declararam ndo saber como agir em situacdes de urgéncia. Apenas dois
(6, 9%) referiram conhecer a manobra de Heimlich para engasgo e outros
dois (6, 9%) relataram saber como proceder em crises convulsivas.

Apés as oficinas, de acordo com os formularios aplicados pelos alunos, 18
(62,1%) participantes passaram a referir-se preparados para atuar em
emergéncias, nove (31%) relataram sentir-se parcialmente seguros e
apenas dois (26,9%) mantiveram inseguranga para executar as manobras
demonstradas. Os académicos registraram ainda que, durante as
simulagdes, os moradores conseguiram reproduzir de forma adequada os
passos bdsicos de desobstrucdo de vias aéreas e de ressuscitacdo
cardiopulmonar, com corregdes pontuais feitas pela equipe.

Os alunos também relataram elevado engajamento da comunidade ao
longo de toda a atividade, com participacdao ativa nas demonstragoes,
repeticdo das manobras e formulacao de perguntas sobre situagoes
vivenciadas no cotidiano. As fichas de avaliacao registradas pelos
discentes indicam que a maioria dos participantes reconheceram, ao
término da acdo, sentir-se mais confiantes para prestar auxilio inicial até a
chegada do servico de emergéncia, o que foi considerado pelos
estudantes como evidéncia de alcance do objetivo de capacitacdo em
primeiros socorros.

ANEXOS

GUIA RAPIDO ==
PRIMEIROS
SOCORROS

Figura 1 - Guia rapido de primeiros socorros elaborado pelos académicos, com
orientagbes simplificadas sobre reanimacao cardiopulmonar, manobra de
Heimlich em adultos e bebés e condutas em crise convulsiva.
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Figura 2 - Moradores de Taquara e académicos de Medicina reunidos na UBS
durante a acdo “Herdis do Bairro, Pequenos Gestos, Grandes Salvamentos”.

Figura 3 - Aplicacdo do questiondrio pelos estudantes antes da oficina de
primeiros socorros, para avaliar o nivel de conhecimento prévio dos
participantes.
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Figura 4 - Demonstracdo pratica de condutas em emergéncia realizada pelos
académicos, com simulacao de atendimento em colchonete diante do publico
participante.

Duque de Caxias - R}, 28 de novembro de 2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO
TITULO DO PROJETO

HIPERTENS’AO ARTERIAL EM FOCO: CONTROLE TENSIONAL
POR TECNICAS DE RELAXAMENTO/MEDITAGAO NA
COMUNIDADE

COORDENADOR DA ATIVIDADE
Ritiele Bastos de Souza
PERIODO DE REALIZACAO DA ATIVIDADE
Acao: Outubro de 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

Equipe formada por 9 alunos do sexto periodo de Medicina.

 QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANGADAS

A atividade foi desenvolvida na Unidade Basica de Saude Nilza Maria
Cardoso Rodrigues, no bairro Engenho do Porto em Duque de Caxias, RJ,
com a participacao de 15 adultos e idosos acompanhados na unidade,
todos com diagndstico ou risco para hipertensdo arterial sistémica.

OBJETIVO DA AT

Construir, em parceria com a comunidade atendida na UBS Nilza Maria
Cardoso Rodrigues, caminhos que favorecessem a reducao e o controle da
pressao arterial por meio da aplicacdao de técnicas de relaxamento e
manejo do estresse, estimulando o autocuidado, a adesao ao tratamento e
a promogao do bem-estar integral de pacientes hipertensos.

O projeto foi implementado em outubro de 2025 na UBS Nilza Maria
Cardoso Rodrigues. A intervencdo foi organizada em duas etapas
principais, ambas conduzidas em linguagem acessivel e em formato de
roda de conversa. Na primeira etapa, os estudantes realizaram uma
palestra educativa, com duracao aproximada de quinze a trinta minutos,
abordando a influéncia do estresse cronico no descontrole da pressdo
arterial, a importédncia do controle pressérico e o papel das praticas
integrativas como complemento ao tratamento medicamentoso. Na
segunda etapa, foi conduzida uma dinamica pratica de meditacdo com
cerca de quinze minutos, incluindo respiracdo diafragmatica,
alongamentos leves e meditacdo guiada, associados ao uso de
aromaterapia com 6leo essencial de lavanda e musicoterapia com musicas
calmas, utilizando cadeiras e caixa de som como recursos. Todas as
praticas foram adaptadas ao perfil dos participantes, com énfase em
técnicas simples, de baixo custo e passiveis de incorporacao a rotina diaria
de pacientes adultos e idosos.

RESULTADOS

Segundo o relatério discente, a acdo possibilitou a educacdo em saulde
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dos participantes sobre a relacao entre estresse e hipertensao, bem como
a capacitacdo do grupo para utilizacdo de técnicas de relaxamento e
meditacdo como estratégias auxiliares no controle tensional. Os
estudantes relatam que os pacientes compreenderam a proposta e foram
orientados a reproduzir, em casa, exercicios de respiracdo, alongamentos
e momentos breves de meditacdo, associados as orientacbes ja recebidas
na unidade sobre uso regular de medicacao e habitos de vida sauddveis.
Ainda de acordo com os académicos, a atividade favoreceu um ambiente
acolhedor, com escuta ativa e fortalecimento do vinculo terapéutico entre
equipe e usudrios, o que contribuiu para maior engajamento da
comunidade na adocdo de praticas de autocuidado e na valorizacdo de
modalidades terapéuticas ndo farmacoldgicas integradas a Atencdo
Primdria a Saude.

ANEXOS
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Figura 1 - Oleos essenciais de laranja doce e bergamota utilizados na préatica
de aromaterapia durante a atividade de relaxamento com pacientes
hipertensos na UBS Nilza Maria Cardoso Rodrigues.
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’ 5 Vi -4
Figura 2 - Académicos de Medicina conduzindo roda de conversa sobre

estresse e hipertensdo com usudarios da UBS Nilza Maria Cardoso Rodrigues,
preparando o grupo para a vivéncia de técnicas de respiracdo e meditacdo.

Duque de Caxias - R}, 28 de novembro de 2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
MULHERES INVISIVEIS: PROMOGAO DE SAUDE FEMININA EM CONTEXTOS DE
VULNERABILIDADE

COORDENADOR DA ATIVIDADE
Ritiele Bastos de Souza

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE
Acao: Outubro de 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
Equipe formada por sete alunos do sexto periodo de Medicina.

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANGCADAS
O publico participante foi composto por cerca de 10 mulheres em
diferentes faixas etdrias, usuarias da Atencao Priméria.

OBJETIVO DA ATIVIDADE
Promover a salde integral de mulheres em contexto de vulnerabilidade
social, por meio de acdes educativas e comunitdrias sobre salde sexual e
reprodutiva, higiene intima e menstrual, direitos da mulher e equidade de
género, fortalecendo o cuidado em salde de mulheres em Duque de
Caxias.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

A acao foi estruturada em quatro etapas articuladas. Na fase de
planejamento, a equipe definiu os temas prioritarios em saldde da mulher e
organizou o material didatico. Em seguida, foram realizadas oficinas
educativas e rodas de conversa sobre salde sexual e reprodutiva,
autocuidado, higiene intima e menstrual, utilizando linguagem acessivel e
materiais visuais como folders. Paralelamente, procedeu a distribuicdo de
kits de higiene intima e menstrual, contendo itens bdasicos de cuidado,
como estratégia de enfrentamento da pobreza menstrual. Por fim, foram
oferecidas orientacdes sobre direitos da mulher, incluindo informacdes
sobre acesso a servicos de salde, protecao contra violéncia e politicas
publicas de equidade de género.

RESULTADOS
Segundo os registros dos académicos, as participantes demonstraram

interesse nas rodas de conversa, fazendo perguntas e compartilhando
experiéncias sobre salde sexual e reprodutiva. Os estudantes
identificaram desconhecimento prévio sobre direitos reprodutivos e
politicas voltadas a atencdo a salde da mulher. A entrega dos kits foi
avaliada como relevante e assertiva, enquanto as atividades educativas
contribuiram para ampliar o conhecimento sobre autocuidado, prevencao
de agravos e fortalecimento da autoestima e do protagonismo feminino
em contexto de vulnerabilidade social.
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ANEXOS

Figura 1: Algumas participantes do projeto segurando os kits educativos
preparados para a acao sobre salde sexual e reprodutiva.

Figura 2: Kits de higiene intima organizados para distribuicdo as mulheres
participantes.
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Figura 3: Académica realizando a entrega dos kits e oferecendo orientagdes as
participantes na sala de espera do servico de saude.
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Figura 4: Folder educativo sobre promocdo da salde feminina, abordando
prevencdo de cancer, ISTs, planejamento reprodutivo, higiene intima,
enfrentamento da violéncia e orientacdo sobre busca de informacdo em fontes
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seguras.

Duque de Caxias - R}, 28 de novembro de 2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
OBESIDADE, HIPERTENSAO E DISTURBIOS DO SONO: UMA
CORRELAGAO ENTRE ELES

~ _____ COORDENADORDAATIVIDADE
Ritiele Bastos de Souza

PERIODO DE REALIZAGCAO DA ATIVIDADE

Acao: Outubro de 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLYV
Equipe formada por quatro alunos do sexto periodo de Medicina.

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

A atividade alcancou aproximadamente trinta adultos, usuéarios da
Unidade Basica de Saude da Vila Canaa, em Duque de Caxias, RJ.

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Promover salde e qualidade de vida por meio de acdo educativa sobre
obesidade, hipertensdo arterial e higiene do sono, estimulando a adogdo
de héabitos de vida mais saudaveis pelos usudarios da Unidade Bésica de
Salde da Vila Canaa.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

O projeto foi desenvolvido na Unidade Basica de Saude Vila Canaa, no
municipio de Duque de Caxias, Rio de Janeiro, em outubro de 2025, com a
participacao de aproximadamente 30 moradores da comunidade.

ﬁ

Inicialmente, foram realizadas rodas de conversa sobre alimentacao
sauddvel, pratica de atividade fisica e higiene do sono, buscando dialogar
com a realidade dos participantes. Foram distribuidos panfletos
informativos e foi oferecida uma mesa com alimentos sauddveis, como
estratégia de incentivo a adocdo de escolhas alimentares mais adequadas.
Todos os dados foram registrados em fichas de acompanhamento e
analisados de forma descritiva, com foco na sensibilizacdo da comunidade
e na avaliacdo do impacto educativo da intervencao sobre a promocao da
saude.

RESULTADOS

A acao resultou em ampla participacao da comunidade e expressivo
interesse nas orientacdes oferecidas, evidenciado por perguntas, relatos
pessoais e busca ativa por esclarecimentos. Muitos participantes
desconheciam a relacdo entre sono inadequado, ganho de peso e
elevacdo da pressdo arterial e relataram repensar seus habitos a partir
das discussoes sobre alimentacdo, pratica de atividade fisica e higiene do
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sono. Houve ainda boa aceitacdo dos materiais educativos distribuidos e
dos alimentos saudaveis oferecidos ao final da acdo.

ANEXOS

Figura 1 - Conversa sobre a correlagao entre obesidade, sono e hipertensao
com os participantes do projeto.
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Figura 2 - Folder educativo elaborado pelos académicos de Medicina para
orientar usuéarios da UBS Vila Canaa sobre obesidade, sono e hipertensdo
arterial, destacando a importancia das escolhas didrias para a promocdo da

salde.

Duque de Caxias - R}, 28 de novembro de 2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO
PROGRAMA DE PROMOGAO DA SAUDE CARDIOVASCULAR EM ADULTOS DA
COMUNIDADE

~ ______ COORDENADORDAATIVIDADE
Ritiele Bastos de Souza

PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE

Acao: Outubro de 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS
Equipe formada por seis alunos do sexto periodo de Medicina.

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

A atividade foi desenvolvida com 23 participantes adultos e idosos
atendidos na UBS Nilza Maria Cardoso Rodrigues, em Duque de Caxias, R},
todos residentes na drea de abrangéncia da unidade.

OBJETIVO DA ATIVIDADE
Promover habitos de vida saudaveis e estimular a reducdo de fatores de
risco cardiovasculares em adultos da comunidade, por meio da
conscientizacdo sobre a importancia da alimentacdo equilibrada e da
pratica regular de atividade fisica, fortalecendo a autonomia, o

autocuidado e a qualidade de vida.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

O projeto Programa de Promocdo da Saude Cardiovascular em Adultos da
Comunidade foi organizado em quatro etapas e conduzido por académicos
de Medicina sob supervisao docente na UBS Nilza Maria Cardoso
Rodrigues.

Na primeira etapa os estudantes produziram materiais informativos,
incluindo banner com orientacdes sobre alimentacdo saudavel e atividade
fisica, além de panfletos com o mesmo conteddo e informagoes
complementares, pensados para serem levados pelos participantes e
compartilhados com familiares e vizinhos. Também foram confeccionadas
plagquinhas com as opg¢des “sim” e “nao” para utilizacdo nas dinamicas.

Na segunda etapa foi realizada a avaliacao de conhecimentos, utilizando
um questionario aplicado em forma de dinamica com as plaquinhas, a fim
de verificar a percepcao dos participantes sobre salde cardiovascular,
fatores de risco e habitos de vida.

Na terceira etapa foram conduzidas oficinas teméticas em formato de
rodas de conversa, com linguagem acessivel, abordando alimentacao
saudavel, atividade fisica regular e exemplos praticos adaptados a
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realidade local. As oficinas estimularam a troca de experiéncias e a
participagao ativa do grupo.

Na quarta etapa foi implementada uma campanha visual na UBS, com
fixagdo do banner e distribuicao de panfletos, associada ao Desafio do
Coracdo Saudavel, que propds pequenas metas individuais e coletivas,
como incluir frutas na dieta diaria, realizar caminhadas semanais e reduzir
0 consumo de sal, incentivando o engajamento continuo da comunidade.

RESULTADOS

Segundo os estudantes, as acles contribuiram para ampliar o
autoconhecimento em salde entre os participantes e para o
reconhecimento dos principais fatores de risco cardiovascular, como
alimentacao inadequada, sedentarismo e tabagismo. Os alunos
registraram que, ao final das oficinas, os participantes referiram maior
motivacdo para adotar habitos de vida mais saudaveis, sobretudo no que
se refere a pratica de atividade fisica e a inclusdo de alimentos mais
naturais na rotina.

Ainda de acordo com o relatério discente, o uso de materiais visuais, a
dinamica favoreceram o envolvimento do grupo, estimularam perguntas e
facilitaram a compreensdo das orientacdes. Os académicos destacaram
também o fortalecimento do vinculo entre a comunidade e a UBS, com
maior aproximacdo entre usudrios e equipe de saude a partir da
experiéncia compartilhada nas oficinas. Esses elementos foram
registrados pelos alunos como evidéncias de que a intervencdo, de baixo
custo e centrada na educacdo em salde, teve impacto positivo na
promocdo da salde cardiovascular e no incentivo ao autocuidado entre os
participantes.

ANEXOS

Figura 1 - Académicos de Medicina apresentando o banner do “Programa de
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Promocdo da Saude Cardiovascular” na UBS Nilza Maria Cardoso Rodrigues,
com orientacdes sobre alimentacdo saudavel e hdabitos protetores para o
coracao.

Figura 2 - Usudrios da UBS Nilza Maria Cardoso Rodrigues participando de
dinamica interativa com plaquinhas “sim” e “ndo” sobre habitos de salde
cardiovascular, durante acdo conduzida pelos académicos de Medicina.

Figura 3 - Materiais educativos elaborados pelos académicos com orientacdes
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simples sobre atividade fisica, alimentacao saudavel e cuidados didrios para
protecao da salde cardiovascular.

Duque de Caxias - R}, 28 de novembro de 2025.
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RELATORIO DE ATIVIDADES EXTENSAO

TITULO DO PROJETO

SONO DE QUALIDADE, VIDA DE QUALIDADE: UM OLHAR SOBRE
SAUDE E DESEMPENHO

COORDENADOR DA ATIVIDADE
Ritiele Bastos de Souza
PERIODO DE REALIZAGAO DA ATIVIDADE
Acao: Outubro de 2025

QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS

Equipe formada por um aluno do sexto periodo de Medicina.

QUANTIDADE DE PESSOAS ALCANCADAS

A atividade alcancou aproximadamente 50 pessoas, abrangendo
diferentes faixas etérias e perfis socioeconémicos, incluindo adolescentes,
adultos e idosos usudrios da Unidade de Saude da Familia Carlos Roberto
Zagari Koeler.

OBJETIVO DA ATIVIDADE

Promover a conscientizacao da comunidade de Duque de Caxias sobre a
importancia do sono e suas implicacbes na vida cotidiana, estimulando
habitos mais sauddveis e fortalecendo o cuidado integral com o corpo e a
mente.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

O estudo foi desenvolvido como uma acdo extensionista de carater
educativo, com abordagem qualitativa e descritiva. A intervencao
envolveu inicialmente a producao e fixacao de materiais educativos sobre
higiene do sono em espacos de circulacdo dos usudrios. Em seguida, foram
realizadas palestras interativas sobre sono e rendimento, utilizando
recursos visuais, linguagem acessivel e exemplos do cotidiano. As
atividades incluiram dinamicas participativas, como mitos e verdades
sobre o sono, além da construcao coletiva de um quadro dos bons habitos
de sono. Houve também distribuicdo de panfletos informativos aos
participantes, reforcando as principais orientacdes abordadas durante a
agao.

RESULTADOS

Segundo o relato obtido pelo académico, durante a palestra e a dinamica,
houve grande interesse do publico, evidenciado por perguntas frequentes,
relatos de dificuldades para dormir e compartilhamento de estratégias
utilizadas no dia a dia para tentar melhorar o sono. Os participantes
apontaram o estresse, as longas jornadas de trabalho e o uso de celulares
e televisores a noite como fatores que prejudicam o descanso,
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reconhecendo a necessidade de rever esses hébitos. Ao final das
atividades, os participantes demonstraram compreender melhor a
importancia de manter horarios regulares para dormir, reduzir o uso de
dispositivos eletronicos antes de deitar, evitar o consumo de cafeina no
periodo noturno e adotar rotinas mais favoraveis a qualidade do sono. A
intervencao foi bem aceita pela comunidade, que avaliou positivamente
0s materiais educativos e o espaco de didlogo proporcionado pela equipe.

ANEXOS

HABITOS DE SONO SONO DE QUALIDADE
SAUDAVEIS VIDA DE QUALIDADE

DCAS PARA NELHORAR A
QUALIADE CO SOKO
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Figura 1 - Materiais educativos sobre habitos de sono saudéveis, elaborados
para orientar a comunidade sobre a importéancia do sono de qualidade para a
promocdo da saude.

15
Figura 2 - Usudrios da Unidade de Saude da Familia participando de acado
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educativa sobre sono de qualidade, conduzida pelo académico de Medicina no
espaco externo da unidade.

Figura 3 - Usudrios da Unidade de Saude da Familia participando de acdo
educativa sobre sono de qualidade, conduzida pelo académico de Medicina no
espaco externo da unidade.

Duque de Caxias - R}, 28 de novembro de 2025.
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