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RESUMO

Este estudo investigou a associacao entre transtornos psicoldgicos e o abuso sexual em
criancas e adolescentes, bem como os impactos dessas experiéncias no desenvolvimento. Foi
realizada uma analise de conteudo tematico com base em artigos cientificos publicados entre
2020 e 2024, selecionados nas bases BVS, Google Académico e Portal de Periddicos da
CAPES. Os resultados indicaram que o abuso sexual esta relacionado a diversos transtornos,
como transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), depressao e ansiedade, além de afetar ne-
gativamente a autoestima, os relacionamentos interpessoais ¢ o desenvolvimento global das
vitimas. Conclui-se que compreender esses impactos ¢ essencial para a formulagdo de interven-

coes eficazes e politicas de prote¢dao adequadas.

Palavras-chave: Abuso Sexual Infantil; Transtornos Psicologicos.

ABSTRACT

This study investigated the association between psychological disorders and sexual
abuse in children and adolescents, as well as the impacts of these experiences on development.
A thematic content analysis was carried out based on scientific articles published between 2020
and 2024, selected from the BVS, Google Scholar and CAPES Journal Portal databases. The
results indicated that sexual abuse is related to several disorders, such as post-traumatic stress
disorder (PTSD), depression and anxiety, in addition to negatively affecting self-esteem, inter-
personal relationships and the overall development of victims. It is concluded that understan-
ding these impacts is essential for the formulation of effective interventions and adequate pro-
tection policies.

Key words: Child Sexual Abuse; Psychological Disorders.
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1- INTRODUCAO

A violéncia contra criangas e adolescentes ¢ uma questdo social que persiste ao longo
da histéria do Brasil, refletindo desigualdades estruturais, vulnerabilidades sociais e falhas nos
sistemas de protecdo. Apesar dos avangos legislativos, como o Estatuto da Crianga e do Ado-
lescente (ECA) de 1990, que estabelece direitos fundamentais € mecanismos de protegdo, os
indices de violéncia, especialmente a violéncia sexual, continuam alarmantes (UNICEF, 2021).

Segundo dados recentes divulgados pelo Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia
(UNICEF), a compreensdo e o enfrentamento da violéncia contra criangas e adolescentes no
Brasil ainda esbarram em desafios relacionados a subnotificagdo e a fragilidade dos sistemas
de dados. Historicamente, os boletins de ocorréncia ndo eram analisados de forma a evidenciar
as especificidades das vitimas na faixa etaria de zero a 19 anos, o que dificultava a elaboragao
de politicas publicas mais eficazes (UNICEF, 2021).

Entre os anos de 2016 e 2020, foram registradas 34.918 mortes violentas intencionais
(MVI) de criangas e adolescentes no pais. Além disso, entre 2017 e 2020, ocorreram 179.277
casos de estupro e estupro de vulneravel envolvendo vitimas nessa mesma faixa etaria — uma
média anual de 7 mil mortes e 45 mil casos de violéncia sexual. Os dados revelam também
marcadores sociais alarmantes: 91% das vitimas de MVI sdo do sexo masculino, dos quais 75%
sao negros. No caso da violéncia sexual, 86% das vitimas sdo do sexo feminino e, quanto a
raca/cor, 55% sdo brancas, 44% negras e 0,6% pertencem a outros grupos raciais (UNICEF,
2021).

O levantamento também evidencia que, nas faixas etarias mais precoces, especialmente
de 0 a 9 anos, os casos de violéncia — tanto letal quanto sexual — ocorrem, em sua maioria,
dentro do ambiente doméstico, perpetrados por pessoas do convivio familiar ou proximas da
vitima. Esse cendrio revela ndo s6 a gravidade do problema, mas também a urgéncia na imple-
mentagdo de estratégias intersetoriais que articulem saude, assisténcia social, educacao, segu-
ranca publica e justica para a prote¢ao integral de criangas e adolescentes (UNICEF, 2021).

A violéncia sexual contra criangas e adolescentes ¢ uma grave violacao dos direitos hu-
manos que compromete o desenvolvimento emocional e psicologico das vitimas. No Brasil, o
dia 18 de maio ¢ marcado como o Dia Nacional de Luta contra o Abuso e a Explora¢cdo Sexual
de Criangas ¢ Adolescentes, conforme a Lei n® 9.970/2000, destinado a conscientiza¢do e ao
combate dessa problematica. Dados da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos indicam que

criancas e adolescentes continuam sendo as principais vitimas desse tipo de violéncia, com mais



de 5.800 denuncias registradas nos primeiros cinco meses de 2022 — um aumento de 76% em
relagdo ao mesmo periodo do ano anterior (SILVA et al., 2022).

A recente sancao da Lei n® 14.432, que institui a campanha “Maio Laranja”, reforca a
necessidade de fortalecer a conscientizagdo e o enfrentamento ao abuso e a exploragao sexual
infantil. No entanto, a eficacia dessas iniciativas depende ndo apenas da realizagdo de campa-
nhas educativas, mas também da articulagdo entre politicas publicas voltadas a prevengao ¢ da
capacitacdo dos profissionais que atuam no Sistema de Garantia de Direitos (SILVA et al.,
2022). Apesar do aumento alarmante de dentiincias — de 6,4 mil em 2022 para mais de 17,5
mil em apenas quatro meses de 2023 —, ainda existe uma lacuna entre o que preveé a legislagao
e a efetiva protecdo e acolhimento das vitimas (Lopes; Silva; Ribeiro, 2024).

Os impactos do abuso sexual infantil sdo profundos e duradouros, envolvendo transtor-
nos psicologicos como transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT), depressdo, ansiedade,
além de prejuizos nas relagdes sociais e na autoestima (APA, 2022; Lopes; Silva; Ribeiro,
2024). Essas consequéncias afetam a constru¢do da identidade e a percepcao de seguranga do
individuo, podendo persistir por toda a vida (Fernandes et al., 2022; Bazon; Faleiros, 2013).
Alteragdes comportamentais na infancia, como retraimento, resisténcia ao toque e dificuldades
escolares, podem indicar abuso e, se ndo tratadas, evoluir para quadros mais severos na vida
adulta, incluindo ideacdo suicida e comportamentos autodestrutivos.

Embora existam politicas puiblicas fundamentais, como o Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente (ECA) e a estrutura do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), o acolhimento
adequado das vitimas ainda enfrenta desafios (Lopes; Silva; Ribeiro, 2024). O acolhimento
deve ser realizado com escuta ativa, empatia e livre de julgamentos, garantindo um ambiente
seguro que evite a revitimizacdo e contribua para a superag@o do trauma.

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo investigar a associagcdo entre os
transtornos psicologicos manifestados em criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual e os
impactos dessas experiéncias no seu desenvolvimento emocional, social e comportamental.
Busca-se, assim, contribuir para a formulagdo de estratégias terapéuticas mais eficazes e refor-

¢ar a importancia de politicas publicas voltadas ao cuidado integral dessas vitimas.



2 - METODO

Este estudo consiste em uma Revisdo de Literatura baseada em evidéncias de estudos
cientificos na area da saude. Para a construgdo da pesquisa, foram seguidas as seguintes etapas:
delimitagdo do tema e formulagdo da pergunta norteadora; levantamento das publicagdes nas
bases de dados selecionadas; aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo para sele¢do dos
estudos; organizacao dos dados coletados em planilhas eletronicas; e andlise dos dados por meio
da técnica de Analise de Conteudo Tematica.

A pergunta norteadora que guiou o processo de busca foi: Quais sdo os principais trans-
tornos psicologicos apresentados por criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual e como o
abuso sexual afeta seu desenvolvimento emocional e social? A busca foi realizada nas bases
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Académico e Portal de Periédicos da CAPES, uti-
lizando palavras-chave em portugués como: “abuso sexual infantil psicologia”, “abuso sexual
em adolescentes”, “impacto psicoldgico do abuso sexual” e “consequéncias do abuso sexual
infantil”.

Foram adotados como critérios de inclusdo artigos cientificos publicados entre 2020 e
2024, escritos em portugués e que estivessem alinhados ao objetivo do estudo. Foram excluidos
artigos indisponiveis nas bases, escritos em outro idioma, fora do periodo estipulado, bem como
teses e monografias.

A organizac¢do dos dados foi realizada por meio de planilhas eletronicas contendo infor-
macgoes referentes as bases de dados, titulo, autores, idioma, ano de publicacdo e revista dos
artigos selecionados. A analise dos dados seguiu os passos da Analise de Contetido Tematica,
que compreende: pré-analise (leitura dos titulos), leitura dos resumos para identificacdao do foco

tematico e exploracdo do material para agrupamento em nucleos tematicos.



3- FUNDAMENTACAO TEORICA

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes € uma das mais graves viola-
¢oes de direitos humanos, representando uma profunda ameaga ao desenvolvimento psicolo-
gico, emocional e social das vitimas. Essa violéncia ndo se restringe a pratica de atos sexuais
explicitos, abrangendo também imposi¢do de toques, caricias for¢adas, falas com conotacio
sexual, exibicdo de contetdo pornografico ou envolvimento em praticas sexuais por meio de
manipulagdo ou coercdo. Frequentemente, os agressores sao pessoas proximas da vitima, como
familiares, vizinhos ou figuras de autoridade, o que agrava o impacto ao distorcer vinculos de
confianga e seguranga (PALU et al., 2023).

No ambiente intrafamiliar, o abuso sexual torna-se ainda mais complexo, pois a crianga
ou adolescente ¢ submetido a um agressor que deveria ser fonte de prote¢ao e cuidado. Essa
experiéncia rompe brutalmente com as expectativas de afeto, gerando confusdo entre amor,
autoridade e violéncia. Muitas vitimas silenciam sua dor por medo, culpa ou lealdade ao agres-
sor, dificultando a dentincia e o acesso ao cuidado psicoldgico adequado (PALU et al., 2023).

As consequéncias psiquicas e comportamentais do abuso sexual infantil sdo profundas
e duradouras. O trauma pode desencadear transtornos como depressdo, ansiedade, Transtorno
de Estresse Pos-Traumatico (TEPT), transtornos de personalidade, distirbios alimentares, além
de comportamentos autodestrutivos, como automutilacdo, tentativas de suicidio e uso de subs-
tancias psicoativas. O abuso compromete significativamente a autoestima e a capacidade da
vitima de estabelecer vinculos saudaveis, perpetuando um ciclo de sofrimento e exclusdo social
que pode se estender até a vida adulta. Dificuldades de socializagdo, isolamento, desconfianca,
sentimentos de inferioridade e vergonha sdo relatos frequentes entre adultos que sofreram abuso
na infancia ou adolescéncia (PALU et al., 2023).

No contexto brasileiro, o enfrentamento da violéncia sexual contra criangas ¢ adoles-
centes ¢ respaldado por um robusto arcabougo legal, com destaque para o Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA) — Lei n°® 8.069/1990. O ECA assegura, em seu artigo 5°, que nenhuma
crianga ou adolescente serd objeto de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, cruel-
dade ou opressao, e obriga a comunicagao as autoridades competentes em caso de violagao
desses direitos (BRASIL, 1990).

Além da legislagdo, a protecio e o atendimento as vitimas contam com o Sistema Unico
de Assisténcia Social (SUAS), que organiza os servigos socioassistenciais em niveis basico e
especial. A protecdo social basica, via Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS),

visa prevenir riscos sociais fortalecendo vinculos familiares € comunitarios. A protegao social



especial, por meio dos Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS),
oferece atendimento psicossocial as vitimas e suas familias, promovendo a superagao do trauma
e a reintegracao social (BRASIL, 2004?).

A intervencdo psicoldgica especializada ¢ fundamental no cuidado as vitimas de abuso
sexual. Conforme as diretrizes do Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2009) e da Organiza-
¢do Mundial da Saude (OMS), o psicologo deve atuar de forma ética, empatica e técnica, pro-
movendo o acolhimento, escutando sem julgamentos e oferecendo acompanhamento terapéu-
tico continuo. A psicoterapia deve focar na reconstrugao da identidade, fortalecimento do senso
de seguranca, redu¢do de sintomas como medo, culpa e vergonha, e promogdo de estratégias
saudaveis de enfrentamento.

Além disso, ¢ imprescindivel que o atendimento seja integrado com as redes de satide
(SUS), educacgdo e justica, garantindo um cuidado multidisciplinar e humanizado. Lopes, Silva
e Ribeiro (2024) destacam que essa articulacdo ¢ fundamental para que o suporte as vitimas
seja sensivel as necessidades emocionais e sociais, contemplando também intervengdes com
familiares para fortalecer o ntcleo protetivo e romper o ciclo da violéncia.

O Sistema Unico de Saude (SUS), criado pela Constituicio Federal de 1988, representa
um marco na garantia dos direitos sociais no Brasil, sendo responsavel por assegurar o acesso
universal, integral e gratuito a saude. No ambito da protecdo de criangas e adolescentes vitimas
de violéncia sexual, o SUS tem um papel fundamental, atuando ndo apenas na assisténcia, mas
também na prevencao, na notificacdo compulsoria dos casos € no acompanhamento psicosso-
cial das vitimas e suas familias.

De acordo com o Ministério da Saude, a violéncia sexual ¢ classificada como uma grave
violagdo dos direitos humanos e demanda uma resposta intersetorial, sendo o SUS um dos prin-
cipais pontos de entrada para a identificagdo e acolhimento dessas situagdes (BRASIL, 2017).
O atendimento as vitimas de abuso sexual no SUS ¢ norteado pela Politica Nacional de Atencao
Integral a Saude da Crianca e do Adolescente em Situacdo de Violéncia, que orienta o cuidado
integral, incluindo ac¢des de escuta qualificada, acolhimento, assisténcia médica, psicologica e
social.

A notificacdo compulsoria dos casos de violéncia, inclusive a violéncia sexual, foi ins-
tituida pela Portaria n® 104/2011 do Ministério da Saude, que obriga os profissionais € servigos
de satde a informarem casos suspeitos ou confirmados de violéncia contra criangas e adoles-

centes ao Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) (BRASIL, 2017). Esse
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processo € essencial para a construcdo de dados epidemiologicos que subsidiam politicas pu-
blicas de enfrentamento a violéncia.

Além disso, o SUS articula sua atuacdo com a Rede de Prote¢do Social, composta por
orgaos como o Conselho Tutelar, o Ministério Publico, o Sistema de Justi¢a, a Assisténcia So-
cial (CREAS e CRAS) e a Educacdo. Essa integracdo permite que o cuidado va além do aten-
dimento emergencial, promovendo o acompanhamento continuo, suporte psicoldgico e acdes
de prevengdo e orientagcdo para familias e comunidades (DA SILVA et al., 2023).

Apesar dos avancos nas normativas e diretrizes, o atendimento as vitimas de abuso se-
xual no SUS ainda enfrenta desafios, como a capacitagdo insuficiente de profissionais, a escas-
sez de servicos especializados, e a necessidade de ampliar o acesso a terapias psicossociais,
especialmente em regidoes mais vulneraveis do pais (MAFFINI et al., 2021).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) apresenta-se como uma abordagem tera-
péutica eficaz para criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual, baseada na premissa de que
a interpretacdo dos eventos influencia emog¢des e comportamentos (APA, 2017; Beck, 1979).
O trauma pode intensificar crengas disfuncionais que impactam negativamente as memorias do
paciente (Silva, 2017). Intervengdes da TCC para Transtorno de Estresse Pos-Traumatico
(TEPT) visam capacitar os pacientes a desenvolver estratégias de enfrentamento, manejar sin-
tomas e ressignificar a experiéncia traumatica (Clark & Beck, 2012; Habigzang & Caminha,
2004).

No Brasil, Habigzang et al. (2009) demonstraram a eficacia da TCC em vitimas de abuso
sexual por meio de intervengdes grupais que resultaram em reducao significativa de sintomas
de ansiedade, depressdo e TEPT, além da mudanca em crencas distorcidas sobre o trauma.

Além da TCC tradicional, a Terapia Cognitivo-Comportamental Focada no Trauma
(TF-TCC) ¢ um modelo especifico para essa populagao, com etapas estruturadas que incluem
psicoeducacao, manejo do estresse, modulacao do afeto, enfrentamento e processamento cog-
nitivo (Mannarino & Deblinger, 2010; Cohen & Mannarino, 2011).

Diante da complexidade e dos graves impactos do abuso sexual, ¢ fundamental imple-
mentar estratégias de intervencao eficazes e acessiveis como a TCC, priorizando a protegao e
o bem-estar das vitimas e a mitigagcdo dos efeitos a longo prazo. Apesar das politicas publicas
existentes, os desafios permanecem, reforcando a necessidade de aprimorar a articulagdo entre

servigos de saude, assisténcia social e justi¢ca para garantir um atendimento integral e eficaz.
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4 - RESULTADO
Foram inicialmente identificados 54 artigos relacionados ao tema nas bases de dados
selecionadas: 9 no Portal Capes, 40 no Google Académico e 5 na Biblioteca Virtual em Satde.
Ap0s a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 41 artigos foram descartados, restando
13 artigos para analise.

Os artigos selecionados foram organizados em planilhas eletronicas contendo informa-
¢oes sobre titulo, autores, ano de publicagdo, idioma e periodico.

A analise de conteudo tematica permitiu agrupar as informagdes em nucleos tematicos
relacionados aos transtornos psicologicos mais frequentemente associados ao abuso sexual in-
fantil, bem como aos impactos emocionais e sociais decorrentes dessas experiéncias.

Ao final desse processo, foi possivel identificar quatro eixos tematicos em comum nos
artigos lidos, sendo eles: 1) consequéncias fisicas e psicologicas causados pelo Abuso Sexual
na Crianga e no Adolescente; 2) transtornos psicoldgicos causados em criangas e adolescentes
vitimas de abuso sexual (AS); 3) intervengdes dos profissionais de algumas abordagens psico-
logicas frente ao AS e, por fim, 4) o impacto na vida adulta das criangas e adolescentes vitimas
de AS.

(Figura 2 apresenta a distribuicdo dos artigos selecionados conforme base de dados e

temas abordados.)



Figura 1 - Revisdo dos artigos em quatro bases
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Figura 2- Artigos incluidos na presente pesquisa.
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Figura 3 - Principais temas incluidos na presente pesquisa
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5 - DISCUSSAO

Diversos estudos indicam que o abuso sexual em criangas ¢ adolescentes provoca uma
série de consequéncias emocionais e comportamentais que podem perdurar por toda a vida,
impactando profundamente seu desenvolvimento emocional, social e cognitivo. Sintomas como
insOnia, isolamento social, tristeza profunda, quadros depressivos, ideagdo suicida e uso de
substancias psicoativas para lidar com a dor emocional sdo frequentemente relatados (Fontes et
al.,2017). Além disso, pesquisas apontam que esses maus-tratos estdo associados a alteragdes
neurobiolodgicas, epigenéticas e inflamatorias, que influenciam o surgimento de transtornos
emocionais, como baixa autoestima, ansiedade, depressao e comportamento suicida, afetando
também o funcionamento cerebral, o sistema imunologico € os mecanismos de resposta ao es-
tresse (Jacob et al., 2020).

As manifestagdes emocionais observadas nas vitimas incluem raiva, tristeza, impotén-
cia e angustia, sentimentos que podem ser intensificados pela falta de compreensao e apoio no
ambiente familiar e social (Andrade & Souza, 2018). Entre os transtornos psicoldgicos mais
comuns estdo o Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT), depressdo e ansiedade, além
de comportamentos de automutilagdo, distirbios alimentares e envolvimento precoce em prati-
cas sexuais de risco (Silva ef al., 2020). Esses impactos variam conforme fatores como a fre-
quéncia das agressdes, o vinculo com o agressor € o tempo até a interven¢ao, mostrando a com-
plexidade da problematica e a necessidade de abordagens especificas e individualizadas (Nunes
et al.,2023).

Apesar da atengdo dada aos efeitos a longo prazo, a literatura aponta uma lacuna na
investigacao dos impactos imediatos do abuso durante a infancia, especialmente devido a sub-
notificacdo dos casos e a barreiras institucionais, sociais e culturais que dificultam a identifica-
¢do e o tratamento precoce (Silva et al., 2020). Criancas vitimas apresentam comportamentos
como sexualidade precoce ou inadequada, isolamento, dificuldades escolares, agressividade e
problemas de confianca interpessoal, evidenciando os multiplos efeitos do abuso em diferentes
dimensdes da vida.

O Sistema Unico de Satde (SUS), criado pela Constitui¢do Federal de 1988, é resultado
de um movimento social e politico que buscava a universalizagdo do direito a saude no Brasil,
baseado nos principios da universalidade, integralidade e equidade. No contexto do enfrenta-
mento a violéncia sexual contra criangas e adolescentes, o SUS assume um papel central, tanto

na prevencao quanto na assisténcia as vitimas. O Ministério da Saude reconhece a violéncia
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sexual como uma grave violacao dos direitos humanos e de satude publica, o que exige do sis-
tema de satide uma resposta rapida, humanizada e integrada (BRASIL, 2017).

Para garantir a efetividade no atendimento, o SUS dispde de diretrizes especificas que
orientam os profissionais de saude na abordagem desses casos. A notificagdo compulsoria de
situacdes de violéncia contra criangas e adolescentes, incluindo a violéncia sexual, € obrigatéria
em todo o territorio nacional, conforme determina a Portaria n° 104/2011 do Ministério da Sa-
ude. Esta medida visa ndo apenas o registro dos casos, mas também o monitoramento epidemi-
oldgico e a formulacdo de politicas publicas mais eficazes (BRASIL, 2017).

Além disso, a Portaria n® 485/2014 estabelece a organizacao dos Servigos de Referéncia
para Atendimento as Pessoas em Situacdo de Violéncia Sexual no SUS, que oferecem atendi-
mento integral, incluindo acolhimento, escuta qualificada, atendimento médico e psicologico,
realizagdo de exames, profilaxias para infec¢des sexualmente transmissiveis, anticoncepgao de
emergéncia e, quando necessario, coleta de vestigios para fins periciais (BRASIL, 2014). Esses
servicos sdo fundamentais, especialmente para criancas e adolescentes, uma vez que proporci-
onam um atendimento especializado, humanizado e que visa minimizar os impactos fisicos e
emocionais decorrentes da violéncia sofrida.

O atendimento as vitimas de violéncia sexual ndo se limita ao cuidado emergencial. O
SUS atua de forma articulada com outros setores, como a assisténcia social, a seguranca pu-
blica, o judiciario e o Ministério Publico, compondo uma rede de prote¢do que busca garantir a
integralidade do cuidado, conforme previsto na Lei n® 13.431/2017. Essa legislacao estabelece
o sistema de garantia de direitos da crianca e do adolescente vitima ou testemunha de violéncia,
determinando, entre outras diretrizes, a realizacdo da escuta protegida, a fim de evitar a reviti-
mizacdo durante o processo de atendimento e responsabilizagdo dos agressores (BRASIL,
2017).

Apesar dos avangos normativos e da criacdo de fluxos de atendimento, a pratica cotidi-
ana ainda apresenta desafios significativos. Entre os principais, destacam-se a caréncia de pro-
fissionais capacitados na abordagem de vitimas de abuso sexual, a insuficiéncia de servigos
especializados em determinadas regides, principalmente nas areas rurais e periféricas, € a ne-
cessidade de fortalecimento das ac¢des intersetoriais. Estudos recentes apontam que a capacita-
¢do dos profissionais da satde € essencial para garantir que o atendimento ocorra de forma
empatica, técnica e eficiente, reduzindo os danos emocionais e favorecendo a recuperagdo da

vitima (DA SILVA et al., 2023; MAFFINI et al., 2021).
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Dessa forma, o SUS ndo apenas cumpre seu papel de atendimento emergencial, mas
também integra agcdes de acompanhamento psicologico, social e médico, além de atuar na pre-
vengao, orientacao e formacao de profissionais. O fortalecimento da Rede de Atengdo Psicos-
social (RAPS) e a ampliacao dos Centros de Atenc¢do Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi) sdo
estratégias essenciais para oferecer suporte continuo as vitimas e as suas familias, promovendo,
assim, a protecdo integral de criancas e adolescentes em situacdo de violéncia sexual (DA
SILVA et al., 2023; MAFFINI et al., 2021).

No ambito terapéutico, a Terapia Cognitivo-Comportamental Focada no Trauma (TCC-
FT) tem sido destacada por sua capacidade de abordar os sintomas relacionados ao trauma,
promovendo a reestruturagdo cognitiva, a ressignificacdo das memorias traumaticas e o forta-
lecimento de crencgas positivas sobre a vitima, especialmente quando envolve a participacao
ativa dos cuidadores e estratégias de psicoeducacao (Maffini ef al., 2023). Comparagdes com
outras abordagens terapéuticas indicam que a TCC-FT pode contribuir para a reduc¢ao dos sin-
tomas de TEPT, depressdo e ansiedade, promovendo melhora significativa na dindmica familiar
(Macdonald et al., 2016; Wethington et al., 2008; Giles et al., 2013). Contudo, ¢ importante
considerar que a eficacia dessas intervengdes deve ser analisada com cautela, dentro de um
contexto mais amplo de pesquisa e pratica clinica.

No Brasil, o aumento significativo das denuncias de abuso sexual infantil nos tltimos
anos evidencia a gravidade e a maior visibilidade do problema, embora a resposta institucional
ainda seja insuficiente para atender a demanda e complexidade desses casos (Ministério dos
Direitos Humanos e da Cidadania, 2023). A cultura do siléncio em torno do abuso reforga o
estigma e dificulta o acesso das vitimas ao apoio necessario, o que ressalta a importancia de
politicas publicas eficazes e a capacita¢do de profissionais para enfrentar esse desafio.

Por fim, a atuacgao da psicologia clinica e social ¢ essencial para a reconstru¢do psiquica
das vitimas, oferecendo um espago seguro e empatico para a elaborac¢ao do trauma, o desenvol-
vimento de estratégias de enfrentamento e a retomada do controle da prépria histdria. Para isso,
¢ fundamental que os profissionais estejam capacitados e atuem em consonancia com as demais
politicas publicas, numa abordagem interdisciplinar que contribua para romper o ciclo da vio-
léncia e garantir o pleno desenvolvimento de criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual

(Lopes, Silva & Ribeiro, 2024).
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6 - CONSIDERACOES FINAIS

O abuso sexual infantil possui sérias repercussoes na saude mental ¢ no desenvolvi-
mento social do individuo, afetando desde a adolescéncia até a vida adulta. Estudos indicam
que as vitimas enfrentam grandes dificuldades na constru¢do de relagdes de confianca e podem
estar mais vulneraveis ao surgimento de transtornos psicoldgicos, como depressao e baixa au-
toestima. Além disso, observa-se que o abuso sexual infantil pode estar associado ao uso de
substancias psicoativas, como alcool e drogas ilicitas (PALU et al., 2023).

A pesquisa de Fernandes et al. (2022) aborda a violéncia sexual contra criangas e ado-
lescentes, destacando as diversas consequéncias fisicas e psicoldgicas associadas a essa violén-
cia. Os autores enfatizam a importincia da escuta atenta e nao julgadora, permitindo que as
vitimas encontrem um espaco acolhedor para lidar com os impactos biopsicossociais do abuso.
Além disso, reforcam a necessidade da educagdo sexual em contextos diversos, como escolas e
unidades de saude, com o intuito de prevenir a violéncia sexual e identificar precocemente fa-
tores de risco. O estudo também aponta limitagcdes na atuacao da psicologia em tais situagdes,
indicando a necessidade de revisdes teodricas e praticas para aprimorar o cuidado em satde men-
tal e fortalecer a atuagdo interdisciplinar, incluindo profissionais do campo juridico.

Maffini et al. (2023) ressaltam que a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma
das abordagens que tém sido amplamente estudadas no contexto do tratamento de criangas e
adolescentes vitimas de abuso sexual, especialmente no manejo de sintomas relacionados ao
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT). Destacam-se a importancia da construgao de
uma relagao terapéutica baseada em seguranca e confianga, bem como o envolvimento de cui-
dadores e a aplicacdo de técnicas como a reestruturacdo cognitiva e a exposic¢ao. Entretanto, os
proprios autores indicam a necessidade de aprofundamento nas pesquisas, especialmente por
meio de estudos randomizados controlados no Brasil, e sugerem que futuras investigagdes con-
siderem as especificidades do desenvolvimento infantil e adolescente na formulagao das inter-
vengoes.

Além disso, ¢ fundamental destacar que outras abordagens psicoldgicas também podem
contribuir significativamente no cuidado a criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual,
considerando a diversidade das necessidades individuais e contextuais. O desenvolvimento de
politicas publicas especificas, que promovam ag¢des integradas de prevengao, protecao € assis-
téncia, bem como o fortalecimento das redes de apoio, € essencial nesse cenario. A capacitagdo

técnica continua dos profissionais envolvidos — psicélogos, assistentes sociais, profissionais
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da satde, educacao e do sistema de justica — também se mostra indispensavel para a conducao
adequada dos casos e para a prevengao da revitimizagao.

A atuagdo do psicologo em contextos de alegacdes de violéncia sexual contra criangas
e adolescentes ¢ especialmente relevante no que se refere a condugdo de entrevistas qualifica-
das, que priorizem a prote¢do da vitima e a obtencdo de informagdes de forma ética e segura.
Esse processo requer conhecimento técnico sobre o desenvolvimento infantil, a dindmica da
violéncia e os métodos adequados para entrevistas forenses e escuta especializada. A literatura
aponta boas praticas, como a criagdo de vinculo empatico, o estimulo a revelagao espontanea e
a minimizagdo da sugestionabilidade, ressaltando ainda a necessidade de formacao adequada
para evitar a revitimizacdo. Apesar dos avancos legislativos e do reconhecimento institucional,
ha necessidade de diretrizes mais claras para a escuta especializada, bem como de maior inves-
timento na capacitacao profissional, a fim de garantir entrevistas mais eficazes e éticas (Aznar-
Blefari et al., 2023).

A violéncia sexual na infancia e adolescéncia apresenta elevada prevaléncia e pode gerar
consequéncias importantes ao longo de diferentes fases da vida, como transtorno de estresse
poOs-traumatico, depressao, ansiedade, abuso de substancias e até risco de suicidio. Tais efeitos
foram amplamente discutidos em estudos como os de Silva e Hutz (2002), Baia et al. (2015),
Florentino (2015), Schneider e Habigzang (2016) e Teixeira, Resende e Perissinotto (2020),
referidos por Paz, Norte e Teixeira (2023), que também enfatizam os impactos sociais da vio-
léncia sexual. Nesse contexto, destaca-se a importancia da atuacao da psicologia, por meio de
intervengoes terapéuticas que considerem a complexidade dos sintomas relacionados ao trauma
infantil, como a Terapia Cognitivo-Comportamental Focada no Trauma (TCC-FT), apontada
como uma das estratégias possiveis de interven¢do (apud Paz, Norte & Teixeira, 2023). Con-
tudo, ¢ imprescindivel compreender que nenhuma abordagem terapéutica isoladamente esgota
a complexidade desse fendmeno, sendo necessario integrar multiplos recursos, politicas publi-
cas e agoes interdisciplinares, visando a protecao, ao acolhimento e a promogao do desenvolvi-

mento saudavel das vitimas.
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