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RESUMO

O presente artigo investiga o impacto do diagndstico de neurodivergéncia no bem-estar
biopsicossocial das maes brasileiras de criancgas atipicas. Esta pesquisa analisa os efeitos desse
diagnostico por meio de uma revisdo narrativa realizada entre setembro de 2024 e fevereiro de
2025, utilizando bases de dados como EBSCO e Portal de Periddicos Capes. Foram
selecionados sete artigos relevantes em portugués, inglés e espanhol. A anélise, conduzida pela
Analise de Contetido de Laurence Bardin, resultou em quatro categorias: Construgdes sociais e
Desafios da maternidade no contexto da Neurodivergéncia; Implicagdes Emocionais pds-
diagnostico; Rede de Apoio e Cuidados; e A angustia do Itinerdrio Terapéutico. Os resultados
mostram que o diagnostico afeta o bem-estar emocional das maes, destacando a importancia da
perspectiva biopsicossocial e a necessidade de cuidados psicoterapéuticos para enfrentar os
desafios da maternidade neuroatipica. Esta revisdo destaca a falta de pesquisas sobre o tema,
que se concentram principalmente no autismo, propondo que futuras pesquisas considerem

outras neurodivergéncias e realizem entrevistas com maes para enriquecer o campo de analise.

Palavras-chave: mae — diagnostico — neurodivergéncia

ABSTRACT
This article investigates the impact of the diagnosis of neurodivergence on the biopsychosocial
well-being of Brazilian mothers of atypical children. This review examines the effects of
diagnosis through a narrative review carried out between September 2024 and February 2025,
using databases such as EBSCO and the Capes Periodicals Portal. Seven relevant articles in
Portuguese, English, and Spanish were selected. The analysis, conducted by Laurence Bardin's
Content Analysis, resulted in four categories: Social Constructions and Challenges of
Motherhood in the Context of Neurodivergence; Emotional Implications after Diagnosis;
Support and Care Network; and The Anguish of the Therapeutic Itinerary. The results show
that the diagnosis affects the emotional well-being of mothers, highlighting the importance of
the biopsychosocial perspective and the need for psychotherapeutic care to face the challenges
of neuroatypical motherhood. This review highlights the lack of research on the topic, which
focuses mainly on autism, proposing that future research consider other neurodivergences and

conduct interviews with mothers to enrich the field of analysis.
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1 INTRODUCAO

O diagnostico de neurodivergéncia, que abrange condi¢des como autismo, Transtorno
do D¢éficit de Atengdao com Hiperatividade (TDAH), altas habilidades, dislexia, entre outros
transtornos e sindromes relacionados ao desenvolvimento atipico, tem ganhado crescente
relevancia na sociedade contemporanea, especialmente no contexto brasileiro. Essa realidade
ndo impacta apenas as criancas diagnosticadas, mas também exerce uma influéncia significativa
sobre suas familias, em particular sobre as maes. De acordo com Constantinids et al. (2018), a
responsabilidade pelos cuidados com a crianga pode resultar em perdas e empobrecimento
psiquico. Muitas maes tendem a renunciar suas carreiras, vida social e relagdes afetivas devido
a necessidade de se dedicarem integralmente aos cuidados de seus filhos.

A singularidade dos desafios que as maes de criangas neurodivergentes enfrentam
afetam seu bem-estar biopsicossocial, englobando dimensdes emocionais, sociais e fisicas. A
experiéncia da maternidade atipica, conforme abordado por Tonetto e Barbieri (2018), ¢
marcada por sentimento de culpa e impaciéncia, uma vez que essas maes lidam com questdes
como a impulsividade e desatencdo de seus filhos. O estigma associado a essa situagdo pode
resultar em sensagoes de inadequagao e solidao, elevando o risco de depressao.

Campelo ef al. (2014) complementam essa perspectiva ao destacar que familias com
filhos que apresentam transtornos mentais graves enfrentam ndo apenas demandas emocionais,
mas também financeiras. Adicionalmente, estudos de Fonseca et al. (2010) ressaltam a
importancia da disponibilidade emocional nas interagdes iniciais entre mae e bebé, bem como
o impacto dessas relagdes no desenvolvimento infantil. Para maes de criangas neurodivergentes,
as dificuldades emocionais vivenciadas podem ter consequéncias significativas no
desenvolvimento dos filhos.

Diante desse cenario complexo, o estudo teve como objetivo identificar os efeitos do
diagnostico no bem-estar biopsicossocial das maes brasileiras de criangas neurodivergentes,
buscando compreender como esse diagndstico impacta a vida dessas mulheres. Para isso, foi
analisada a producao cientifica encontrada sobre o tema, os desdobramentos emocionais
enfrentados por essas maes, investigando possiveis alteragdes nas dindmicas familiares e nas
relagdes sociais no periodo pos-diagnostico, bem como as principais dificuldades que elas
enfrentam na gestdo das necessidades especificas de seus filhos. O propdsito era investigar as
consequéncias psiquicas vivenciadas por essas maes apos o diagndstico, com a inten¢ao de dar
visibilidade ao sofrimento emocional delas.

A romantizacdo da maternidade idealiza a experiéncia materna, retratando-a como um

estado de pura felicidade e realizagao, ignorando os desafios que muitas mulheres enfrentam.



Andrea O'Reilly, em "Matricentric Feminism: Theory, Activism, and Practice”, aponta que essa
visdo pode desvalorizar as experiéncias das maes, especialmente daquelas que ndo se encaixam
nos padrdes convencionais, como € o caso das mae de criangas neurodivergentes, que além dos
desafios normais da maternidade, lidam com estigmas e falta de compreensdo sobre suas
realidades.

Desmistificar a romantizagdo da maternidade € crucial para uma discussao mais realista
e inclusiva sobre as diferentes experiéncias maternas, reconhecendo suas dificuldades e
conquistas. Na experiéncia materna dessas mulheres, essa jornada pode ser marcada por intensa
frustracdo. Ponte & Aratjo (2022) relatam que muitas maes vivenciam luto pelo filho
"idealizado" que ndo nasceu. O diagndstico de neurodivergéncia impacta a dinamica familiar,
resultando em um luto compartilhado que afeta todos os membros da familia. A desestruturagao
de sonhos e planos faz com que os pais se sintam sobrecarregados, resultando em um ambiente
de dor e incompreensdo, gerando sentimentos como angustia, culpa e raiva, podendo causar
conflitos e isolamento.

Antes do diagnoéstico, maes de criangas cujo funcionamento neurologico difere do
padrdo considerado pela neurociéncia tradicional ja enfrentam um desgastante Itinerario
Terapéutico (IT), que envolve agdes para o tratamento da condicdo, intensificando seu
sofrimento emocional devido a incerteza (Rabelo et al., 1999). Estudos de Bonfim ef al. (2023)
e Baumbusch et al. (2018) revelam desafios na interacdo entre essas maes e profissionais de
satde, incluindo reagdes negativas ao buscarem informagdes sobre tratamentos, o que resulta
em estigmatizacao.

O papel delas como cuidadoras especialistas ¢ frequentemente desvalorizado,
prejudicando a comunicagdo com as equipes médicas. Além disso, algumas interagdes sao
marcadas por insinuagdes infundadas sobre a falta de educagdo dos cuidadores, como no caso
da Sindrome de Munchausen por Procuragdo, quando o cuidador, geralmente a mae, provoca
ou simula doengas na crianga para atrair atengao e obter simpatia. Apesar das adversidades e da
culpa enfrentada, muitas maes persistem em sua busca por respostas em um processo
emocionalmente desgastante.

A urgéncia de uma abordagem empatica por parte dos profissionais de satde ¢ crucial
para reconhecer as experiéncias das maes de criangas neurodivergentes. Castanheda (2019)
enfatiza a importancia de um cuidado humanizado que fortalegca o vinculo entre maes e
profissionais. Este estudo busca visibilizar o sofrimento psiquico dessas maes, destacando a

psicoterapia como uma importante rede de apoio diante do estresse e desafios familiares. Cada



mae vive experiéncias unicas que exigem uma abordagem contextualizada para atender suas
necessidades especificas (Tonetto & Barbieri, 2018).

A contribuicdo do profissional de Psicologia, pode ser ampliada em diferentes
momentos, nao sendo exclusiva ao momento de recebimento do diagnostico. O psicologo pode
ser visto como uma ferramenta que ajude a familia a lidar com suas emog¢des nos momentos
posteriores as adequagdes necessarias na dindmica da mesma. Tais profissionais também
atravessarao a vivéncia familiar, por meio de locais frequentados pela crianga, como por

exemplo o ambiente escolar.

2 METODO

A coleta de dados da pesquisa foi realizada a partir de uma revisao de narrativa entre
setembro de 2024 e fevereiro de 2025, utilizando os dados coletados de artigos publicados nas
bases de dados EBSCO Information Services, Portal de Periddicos Capes e Biblioteca Virtual
da Saude (BVS), foram encontrados 22 artigos, em cada base, abrangendo o periodo de 2019 a
2024. As palavras-chave utilizadas na busca foram: "maes", "neuro atipicas" ou "neuro
divergentes" e "diagnostico". Consideramos apenas artigos cientificos publicados em
portugués, inglés e espanhol, e em revistas indexadas. Os artigos selecionados exploram a
maternidade atipica e a dinamica mae-filho, com foco nas emocgdes, estresse e sofrimento
psiquico das maes, além da necessidade de estratégias de redes de apoio.

Conforme ilustra a figura 1, os critérios utilizados para a exclusdo foram produgdes
cientificas que ndo abordavam a tematica na integra, referente ao impacto do diagnostico e o
bem-estar biopsicossocial das maes brasileiras de criancas neurodivergentes, as referéncias
repetidas, capitulos de livros incompletos e contetido fora do periodo estipulado. Ao realizar a
pesquisa pela base EBSCO Information Services, com as palavras-chave “maes-autismo-
diagnodstico”, considerando todos os critérios de exclusdo anteriormente mencionados, foram
encontrados 5 resultados.

Janabase de pesquisa Portal de Periddicos CAPES, ao utilizar as palavras-chave “maes-
atipicas”, considerando os critérios de exclusdo e a opgao “revisao por pares”, foi encontrado
apenas 1 resultado. Quanto a busca na Biblioteca Virtual da Saide (BVS), com as palavras-
chave “maes-atipicas”, foi encontrada também, apenas 1 resultado. Todos os artigos citados
podem ser observados no quadro 1.

Foram encontrados somente sete estudos sobre o tema da pesquisa, cujos dados
foram analisados a partir da Anélise de Conteudo de Bardin. A partir da leitura e da organizag¢ao

dos artigos, foram construidas quatro categorias: (i) Construgdes sociais e Desafios da



maternidade no contexto da Neurodivergéncia, (ii) Implicagdes Emocionais pos-diagndstico na
Experiéncia Materna, (iii) Rede de Apoio e Cuidados: Inclusdo e Autoestima na Maternidade
Neurodivergente e (iv) A angustia do Itinerario Terapéutico e a urgéncia de Politicas Publicas

para garantia da vida e dos direitos.

Através de uma andlise cuidadosa dos artigos disponiveis foi possivel identificar 4
conceitos importantes: Capital existencial, Rede social significativa, Ruptura biogréafica e Afeto
social, conforme quadro 3, comparar analises, conhecer intervengdes existentes ¢ destacar
lacunas na literatura. Essa abordagem foi essencial devido a escassez de publicacdes sobre maes
neurodivergentes brasileiras com foco em outras sindromes ou transtornos do desenvolvimento

além do Transtorno do Espectro Autista (TEA).
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Figura 1: Revisdo dos artigos em 03 bases de dados.

Fonte: elaboragdo propria.



1 — Artigos selecionados para a discussdo da pesquisa. Rio de janeiro, 2025.

ANO TITULO BASE DE AUTORES OBJETIVOS
DADOS
2021
Conversando e desenhando com GUIMARAES, J.B., & Investigar os desdobramentos emocionais,
maes de criangas autistas: TACHIBANA, M. nas maes de criangas com diagnostico
investigacdo psicanalitica. EBSCO autista.
2022
Desafios no cotidiano de familias PRYCHODCO, Robson
com criangas ¢ adolescentes com Celestino; Descrever as alteragdes ¢ adaptacdes no
Transtorno do Espectro do EBSCO BITTENCOURT, Zélia cotidiano dos familiares, decorrentes do
Autismo. Zilda Lourengo de diagnostico
Camargo.
2023
Dinamica relacional das redes COLOME, C.S., Estudar as mudangas nas relagdes sociais das
sociais significativas de méaes de EBSCO DANTAS,C.P., & mades de criangas autistas.
filhos com Transtorno do Espectro Zappe, J. G.
Autista.
2023
Ser mae de uma pessoa com
transtorno de espectro autista: um EBSCO FARIA, M. D. Analisar a representatividade de maes de
estudo sobre representagdes e autistas, em séries televisas.
estigmas em séries.
2020
Empoderando maées atipicas: um KINTOPE, L. O., &
estudo de campo sobre a CAPES BORGES, R. de S. Debater impactos na autoestima de mées
importancia da autoestima atipicas.
na maternidade atipica.
2023 BULHOES, Thaynara
Maria Pontes;
BVS BITTENCOURT,
A maternidade atipica: narrativas Ivanise Gomes~de Souza; Descrever a experiéncia de uma mae de trés
de uma mée com trés filhos com SOUZA, Elizabeth criancas com espectro autista
Transtorno do Espectro Autista. Moura Soares de; ¢ P '
CAVALCANTI, Clarice
Maria Tavares Macedo;
PORTO, Maria Eduarda
Alves
2021

"We, mothers of autistic people":
between knowledge of the
experience and collective memories
in videos on YouTube.4

EBSCO

FREITAS, Barbara
Morais
Santiago,
GAUDENTZI, Paula

Analisar as experiéncias das maes de
criangas autistas, narradas em video do
YouTube.




Quadro 2 — Categorias e temas.

Categorias Temas

1- Construgdes sociais e Desafios da maternidade. Boa mae/ desinteresse pai/ Diferenca pai € mae

Estigmas e esteredtipos

2- Implica¢des Emocionais pos-diagnostico Consequéncias para maes
na Experiéncia Materna. Sobrecarga
Luto
Culpa
3- Rede de Apoio e Cuidados: Rede de apoio
Inclusdo e Autoestima na Maternidade Neuroatipica. Cuidado e autoestima

Empatia e inclusao

4- A angustia do Itinerdrio Terapéutico e a urgéncia de Itinerario terapéutico

Politicas Publicas para garantia da vida e dos direitos. Profissionais de satde.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A maternidade ¢ frequentemente idealizada na sociedade, sendo vista como uma fase de
felicidade e realizacdo pessoal. Essa romantizacdo, no entanto, ignora os desafios reais
enfrentados pelas maes, como a exaustdo fisica, a pressao social e a necessidade de equilibrar
diversas responsabilidades. As expectativas em torno da maternidade podem sobrecarregar as
maes, fazendo com que se sintam inadequadas quando suas experiéncias ndo correspondem ao
ideal.

Essa idealizagdo ¢ analisada por J. Susan Douglas e W. Meredith Michaels no livro "The
Mommy Myth", onde as autoras revelam como a cultura contemporanea constréi o mito da
"mae perfeita", caracterizada como altruista, auto-sacrificial e sempre disponivel. Esse
estereotipo gera expectativas irrealistas para as maes e desvaloriza suas conquistas em outras
areas da vida, perpetuando estereotipos de género que prejudicam a saude mental dessas
mulheres.

Considerando os desafios impostos por essa romantizacdo, como destacam Viana e
Benicasa (2023), ¢ fundamental refletir sobre o impacto especifico que ela exerce sobre as maes
de criangas neurodivergentes, que ja enfrentam realidades dificeis antes mesmo do diagnostico

dos transtornos de neurodesenvolvimento de seus filhos. A dissonancia entre a imagem




idealizada do filho e a realidade pode gerar um processo emocional de luto, evidenciando a
necessidade de assegurar direitos e implementar politicas publicas que atendam adequadamente
suas demandas.

E fundamental observar a realidade das mdes de criancas com dificuldades de
desenvolvimento em contextos vulneraveis no Brasil, como ilustrado no documentario "Maes
de Bel" (2020). O filme retrata o cotidiano de algumas maes do Instituto Maes Atipicas de
Belford Roxo, destacando os desafios diarios que enfrentam na luta por direitos, inclusao e
apoio social. A producdo evidencia nao apenas o amor incondicional e a resiliéncia dessas
mulheres, mas também as desigualdades sociais que permeiam suas vidas, revelando a
complexidade de suas experiéncias.

O psicanalista Donald Winnicott contribuiu significativamente para a compreensao das
dinamicas do desenvolvimento humano, introduzindo importantes conceitos, dentre eles o da
"mae suficientemente boa". Essa ideia se refere a figura materna que atende as necessidades
basicas da crianga, criando um ambiente de amor e seguranca, enquanto também permite que a
crianca enfrente frustragdes e desafios essenciais para seu desenvolvimento emocional.
Winnicott argumenta que essas mulheres serdo maes felizes, se forem, antes de tudo, pessoas
felizes. Nesse sentido, o conceito de "mae suficientemente boa" torna-se especialmente
relevante para as maes atipicas, que frequentemente enfrentam dificuldades que as afastam dos
padrdes tradicionais de cuidado, levantando reflexdes sobre a compreensao dos proprios limites
e a busca por seu bem-estar.

A articulacdo entre as andlises de Douglas e Michaels, Viana e Benicasa, o
documentario “Maes de Bel” e o conceito de Winnicott traz luz a compreensao da experiéncia
materna de maes de criangas neurodivergentes, reforcando a necessidade de politicas publicas
que ofere¢cam suporte adequado as familias, promovendo uma sociedade mais inclusiva, que
promova a aceitacdo da diversidade, reconhecendo e valorizando experiéncias como a da
maternidade atipica. Tais politicas podem contribuir para o bem-estar de todos, desenvolvendo
habilidades sociais € emocionais essenciais para uma convivéncia harmoniosa, fortalecendo
lagos comunitarios, reduzindo estigmas e propiciando o crescimento de todos.

Menezes et al. (2019) destacam que, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), "ndo ha saude sem satide mental". Eles ressaltam a importincia de aumentar o acesso
aos servigos de saude mental, defendendo sua integracao na Atencdo Primaria a Saude (APS).
Além disso, apontam a importancia de considerar a dimensdo psicossocial de cada paciente.
Essa abordagem revela a necessidade de um olhar humanizado e integral sobre a saude, que

leve em conta o bem-estar biopsicossocial. No caso dessas maes, ¢ fundamental reconhecer



suas necessidades especificas, o contexto em que vivem e os sentimentos de medo,
incompreensao e preconceito que contribuem para o estigma.

Compreender os desafios Unicos enfrentados por maes de criangas neurodivergentes ¢
essencial para a psicologia contemporanea. Essas mulheres enfrentam dificuldades, incluindo
o acesso a cuidados de saude adequados, a falta de informagdo e apoio, além de desafios
emocionais e psicologicos. Elas lidam com barreiras a inclusdo social de seus filhos e a auséncia
de uma rede de apoio familiar e comunitario. Reconhecer o sofrimento dessas maes valida suas
experiéncias emocionais € abre caminho para intervencdes terapéuticas eficazes, contribuindo
para a reducdo do estigma. Essa compreensao pode favorecer o desenvolvimento de politicas
publicas que proporcionem suporte emocional adequado e recursos para melhorar a qualidade
de vida dessas mulheres. Isso ¢ especialmente relevante, pois esses fatores estdo diretamente
relacionados a exclusdo social e a discriminagdo que elas e outras pessoas com condi¢des de
saude mental enfrentam.

No Brasil, o reconhecimento das necessidades das maes de criangas neurodivergentes
tem se intensificado por meio de leis e politicas publicas que buscam garantir direitos e
protecao, especialmente em relagdo a saude mental. A Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com
Deficiéncia (LBI - Lei n® 13.146/2015) e a Politica Nacional de Saude da Pessoa com
Deficiéncia (PNSM) sdo exemplos fundamentais que oferecem suporte a essas maes,
assegurando acesso a servigos essenciais como saude, educacao e assisténcia social.

Iniciativas como a Lei n® 14.019/2020 promovem a inclusdo social de pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), demonstrando um compromisso com os direitos dessas
familias e reconhecendo a importancia do papel das maes no cuidado e na educagdo dos filhos.
A PNSM busca garantir acesso a saude integral, promover a inclusdo social e oferecer suporte
psicolégico, fortalecendo redes comunitarias para apoiar as familias (BRASIL, 2001).

Outro beneficio relevante ¢ o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), previsto na Lei
Organica da Assisténcia Social (LOAS), que garante um salario-minimo mensal a pessoas com
deficiéncia de baixa renda e suas familias, ajudando assim as maes atipicas. Uma iniciativa
significativa foi langada pela Assembleia Legislativa do Governo de Sdo Paulo (Alesp), que
criou a Frente Parlamentar de Apoio as Maes Atipicas. Essa frente visa concentrar esforgos na
aprovacao do Projeto de Lei 1.005/2023, que propde estabelecer um auxilio financeiro para
maes de filhos com deficiéncia ou sindromes raras, com foco especial no autismo.

Essas agdes representam um avango significativo na promogao dos direitos das maes de
criangas neurodivergentes e no fortalecimento da rede de apoio necessaria para enfrentar os

desafios diarios. Contudo, ainda ha um longo caminho a percorrer na criagao de legislagdes que
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assegurem a dignidade dessas maes e seus filhos, bem como na implementagdo de mecanismos
que reduzam a burocracia para o acesso aos direitos das pessoas com deficiéncia. Essas politicas
sinalizam uma mudanga importante na abordagem da satde mental no Brasil ao reconhecer o
impacto que cuidar criangas que apresentam diferentes tipos de condig¢des, sejam elas: fisicas,
cognitivas, emocionais ou de desenvolvimento, pode ter na saide emocional das maes.

Embora as politicas publicas sejam fundamentais, ¢ essencial promover iniciativas que
combatam o estigma e construam uma sociedade mais inclusiva e acolhedora, garantindo saude
mental para todas as familias. A transformagao social requer que a sociedade se torne aliada na
busca pela inclusao, reconhecendo que essa atitude fortalece todos os envolvidos. A diversidade
enriquece nossas comunidades ao trazer diferentes perspectivas que beneficiam a convivéncia
€ a cooperacao.

Nesse contexto, ¢ crucial assegurar que as maes de criangas neurodivergentes tenham o
suporte necessario para cuidar tanto de seus filhos quanto de si mesmas. Um ambiente justo e
solidario ndo apoia apenas essas maes, mas contribui para o bem-estar da sociedade como um
todo. Quando cada membro da comunidade se empenha em apoiar a inclusdo, todos ganham
com uma convivéncia mais harmonica e respeitosa, onde as diferengas sao valorizadas e todos

tém oportunidades para prosperar.

Quadro 3 - Conceitos importantes encontrados nos artigos.

Capital existencial

Rede social significativa

Ruptura biografica (RB)

Afeto social

Sarah Nettleton (2013)

Sluzki (1997)

Hans-Jiirgen Wirth (1980

Emile Durkheim (1893)
€ outros autores

Os beneficios emocionais
e afetivos adquiridos ao
participar de atividades

culturais e artisticas
ressaltam a importancia
dessas experiéncias na
construcao de uma vida
significativa.

Conjunto de vinculos do
sujeito que proporciona
apoio emocional, e um
senso de pertencimento,
enriquecendo a vida dos

individuos e promovendo
crescimento e bem-estar

coletivo.

Momentos criticos na
trajetoria de vida do
individuo, traz mudancas
significativas nas
atividades, rotinas e
na narrativa pessoal.
Na maternidade
neurodivergente, implica
uma reavaliagdo das
prioridades da mae, que
enfrenta desafios ¢ a luta
por direitos e inclusdo.

Emocoes e sentimentos
que surgem nas
interacdes entre

individuos em um
grupo social. E crucial
para a construgao de
vinculos, solidariedade

e coesdo, influenciando

comportamentos, apoio

mutuo e relagoes
saudaveis, essenciais

para o bem-estar
coletivo e individual.
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4 RESULTADO E DISCUSSAO

Foi possivel constatar nos artigos selecionados, alguns achados relevantes que auxiliam
na proposta e finalidade deste trabalho. Porém, embora utilizem o termo “maes atipicas” em
seus titulos, estes focam exclusivamente na abordagem sobre maes de filhos pertencentes ao
espectro autista. Nota-se a falta de produgdes cientificas que englobem outros transtornos
existentes dentro dos termos” neurodivergente” ou “atipico”, assim sendo, percebe-se a
escassez de artigos atualizados sobre o tema proposto.

Dentre os sete artigos selecionados, dois foram produzidos a partir de representagdes
midiaticas, como séries de televisao e videos disponibilizados no YouTube. Tal observagao traz
a reflexdo da importancia da tecnologia como anteparo para a visibilidade e a retratagdo desse
viés em artigos cientificos. As producdes encontradas foram divididas em quatro categorias:
(1) Construcdes sociais e Desafios da maternidade no contexto da Neurodivergéncia, (ii)
Implicacdes Emocionais pos-diagndstico na Experiéncia Materna, (iii) Rede de Apoio e
Cuidados: Inclusdo e Autoestima na Maternidade Neurodivergente e (iv) A angustia do
Itinerario Terapéutico e a urgéncia de Politicas Publicas para garantia da vida e dos direitos. A
seguir, discutiremos cada categoria relacionada aos temas encontrados.

4.1. Construcoes sociais e Desafios da maternidade no contexto da
Neurodivergéncia.

Esta categoria analisa a dindmica familiar a partir do momento do diagnostico,
abordando os preconceitos enfrentados e as simplificacdes acerca da vivéncia de maes de
criancas neurodivergentes. Abrangendo questdes como a romantizagdo da maternidade, o
protagonismo das maes no cuidado de seus filhos neurodivergentes, além dos estigmas e
esteredtipos que se perpetuam pela concepgdo equivocada da "mae perfeita". Os temas a serem
trabalhados sdo: "Boa mae e desinteresse do pai", "Diferenca entre pai e mae", e "Estigmas e
esteredtipos".

Para a questao da "boa mae e o desinteresse do pai", ¢ fundamental contextualizar que,
no periodo que precede o nascimento da crianca, a mulher ja enfrenta consequéncias
decorrentes da romantizacdo da maternidade, que idealiza a experiéncia materna como um
estado de felicidade plena. Essa perspectiva negligencia os desafios emocionais e fisicos
enfrentados durante a gestagdo e apOs o nascimento da crianga, especialmente no caso de maes
de filhos neurodivergentes. Essas maes convivem com o mito da “mde perfeita”, cujas
consequéncias incluem a criacdo de expectativas irreais que prejudicam a saude mental dessas

mulheres. Em contrapartida, muitos pais sequer reconhecem a paternidade de seus filhos. Neste
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contexto, ¢ pertinente correlacionar essa tematica com o conceito de "mae suficientemente boa"
proposto por Winnicott.

No que se refere a "diferenca entre pai e mae", € fundamental enfatizar que ndo se pode
generalizar, uma vez que as dinamicas familiares apresentam uma ampla diversidade. Em
alguns contextos, ambos os pais compartilham igualmente as responsabilidades relacionadas
aos cuidados com a crianga; no entanto, em muitas situagdes, apenas um dos genitores assume
essa responsabilidade de forma predominante, sendo a mae frequentemente a principal
responsavel pelos cuidados. A literatura mostra que € comum que o pai se afaste do filho e da
familia como um todo, ficando a mae com todas as responsabilidades (Pinto et al, 2016, apud
Faria, 2023).

Ao abordar o tema "estigmas e estereotipos", ¢ importante ressaltar que a perpetuacao
do preconceito pode dificultar a aceitagdao das diversas realidades da maternidade, refor¢cando
ideias pré-concebidas sobre como essas maes devem ser e se comportar. Essa dindmica
contribui para a marginalizagdo das experiéncias maternas que nao se alinham aos padrdes
tradicionais, dificultando a construcdo de uma compreensdao mais inclusiva e plural da
maternidade, a qual ¢ especialmente necessdria no contexto da maternidade neurodivergente.
A valorizagao das diferentes vivéncias maternas ¢ essencial para promover uma sociedade mais
justa e equitativa.

De acordo com estudos de Faria (2023), a representagdao da sociedade nos meios de
comunicac¢do pode criar e reforcar estigmas e estereotipos, especialmente em relagdo a grupos
socialmente invisibilizados. A pesquisa de Farias analisa as séries "Atypical" e "Parenthood",
que abordam questdes do Transtorno do Espectro Autista (TEA), revelando que essas narrativas
perpetuam o esteredtipo de maes altamente dedicadas, que frequentemente abandonam suas
vidas pessoais e profissionais para manter a unido familiar. Isso resulta em uma expectativa
social que leva as maes de filhos neurodivergentes a renunciar a diversos aspectos de suas vidas
para enfrentar as dificuldades que seus filhos encontram. Renlncia esta, que em nossa
sociedade nao ¢ considerada inerente ao papel do homem. Espera-se que a mulher, ao se tornar
mae, abdique de todos os outros papéis que desempenha na sociedade, incluindo o profissional,
para dedicar-se exclusivamente aos cuidados maternos.

Conforme Nogueira (2006, p. 57), com a inser¢ao da mulher no mercado de trabalho, as
revoltas sociais em favor da igualdade social, a discriminagdo sexual da mulher deveria
desaparecer, j& que homens e mulheres se encontravam cada vez mais unidos por um
determinado modelo de sociedade. Mas na prética, a diferenciacdo colocando a mulher em

desvantagem, ainda € o cendrio atual.
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A analise de J. Susan Douglas e W. Meredith Michaels no livro "The Mommy Myth"
complementa os achados de Faria (2023) ao revelar como o mito da “mae perfeita” é construido
na sociedade contemporanea. Esse padrao social estabelece expectativas irreais, diminuindo as
conquistas das maes em outras esferas da vida e perpetuando padrdes de género que afetam
negativamente sua saide mental. Além disso, as ideias sobre o discurso de “boa mae” podem
ser contestadas pelo conceito winicottiano da “mae suficientemente boa”, que sugere que a
busca pela perfeicao pode causar sofrimento desnecessario, dado que as expectativas maternas
sao frequentemente frustradas. Em vez de aspirar a perfei¢ao, a mae deve se esforgar para ser
suficientemente boa, oferecendo o apoio e os cuidados necessarios a crianga, enquanto permite
doses adequadas de frustracdo, que sdo benéficas para o desenvolvimento do bebé, ajudando-o
a entender que nem sempre terd seus desejos atendidos imediatamente.

4.2. Implicacdées Emocionais pds-diagnéstico na Experiéncia Materna

Refere-se aos impactos emocionais, fisicos, sociais e psicologicos enfrentados pelas
mies apds o diagnostico de neurodivergéncia de seus filhos. E importante salientar que as
dificuldades sdao ainda mais acentuadas para maes que se encontram em situagdo de
vulnerabilidade no contexto brasileiro, como ilustrado no documentario "Maes de Bel", que
retrata as historias de algumas dessas maes. Essa categoria engloba o impacto e as
consequéncias enfrentadas pos diagnostico, incluindo a sobrecarga emocional, o luto e a culpa
que estao relacionados a essa experiéncia.

Ao nos referirmos as "consequéncias para maes", incluimos todas as perdas sofridas e
as adaptagdes necessarias para o cuidado de filhos neurodivergentes. Essas consequéncias
abrangem nao apenas os desafios emocionais e psicoldgicos, mas também as mudangas na
rotina, nas expectativas pessoais e nas dinamicas familiares, exigindo um processo continuo de
readequacdo e resiliéncia por parte das maes.

Segundo Freitas (2021), as maes relatam que, ao receberem o diagnostico médico,
vivenciam uma experiéncia transformadora, caracterizada por expressdes como “caiu a ficha”
e “um baque”, acompanhadas de choros e sensacao de desamparo. Esse momento instaura um
“antes e depois” na trajetoria das maes, representando uma “ruptura biografica” (Quadro 3), na
qual as bases simbolicas, recursos materiais e afetivos que sustentavam suas vidas sdo
profundamente afetados. A partir desse ponto, inicia-se uma imersdao em um novo mundo,
marcado pelas experiéncias decorrentes da condi¢do dos filhos e pelos aspectos subjetivos

envolvidos.

“Na maternidade atipica todos dizem que a mae atipica ¢ uma Guerreira, e eu falo que
no6s ndo somos guerreiras. Nos ndo somos né. Porque a guerreira ela vai para as suas
batalhas as vezes né. E por serem indestrutiveis ndo se machucam ndo se ferem.
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Retornam para dentro de casa e ta tudo bem, plenas lindas e belas, mas ndo ¢ assim
conosco na maternidade atipica”. Elaine, “Maes de Bel”

Ao abordarmos a "sobrecarga" materna no contexto deste artigo, observamos quio
extenuante pode ser todo o processo que se inicia no periodo anterior ao diagnéstico, prossegue
com a confirmagdao deste e, posteriormente, se intensifica em decorréncia das mudangas
necessarias para que os filhos recebam os cuidados adequados as suas condigdes. Essa trajetoria
impde um elevado nivel de estresse e demanda emocional, refletindo os desafios enfrentados
pelas maes na adaptacdo as novas realidades familiares. Para enriquecer o estudo, Bulhdes et
al (2023) relata as experiéncias e traz a narrativa de Joana, mae com trés filhos com TEA: “Me
sinto péssima. Eu estou com desgaste emocional triste, eu ndo sei nem como estou me
encontrando aqui porque ontem eu conversando com a menina desabei, porque é muita
sobrecarga”. (Joana)

A singularidade na abordagem do "luto" pelo filho idealizado pode ser explicada pela
natureza peculiar dessa vivéncia, na qual o luto pode ser objeto de negacdo. Isso se deve ao fato
de que, ndo apenas as mulheres, mas toda a sociedade sustenta a crenga de que as maes devem
amar incondicionalmente seus filhos e ndo podem expressar descontentamento em relagdo aos
esfor¢os despendidos no exercicio da maternidade. Essa expectativa ¢ ainda mais complexa
quando se considera que as mulheres acumulam diversas responsabilidades, que incluem nao
apenas a maternidade, mas também outras funcdes sociais e profissionais. Essa pressdo ¢
sentida tanto por maes solo quanto por aquelas que possuem um parceiro, que, em teoria,

deveria compartilhar igualmente as tarefas associadas a vida conjugal e a parentalidade.

“Vou falar ¢ isso eu guardei sabe na minha cabega, no meu coragéo, algo
desesperador, porque € complicado né.  Vocé ndo sonha em ter um filho especial,
vocé ndo sonha em ter um filho com deficiéncia, né. E quando chega para a gente,
0 maximo que a gente pode fazer é amar, cuidar. E foi o que eu fiz, corri atras, ndo
parei, ndo sosseguei”. Rita, “Maes de Bel”

No que tange a culpa, muitas maes enfrentam um ciclo de autocritica, questionando suas
decisdes e competéncias parentais diante dos desafios no desenvolvimento de seus filhos. A
pressdo para atender a padrdes ideais de cuidado e a comparagdo com outras maes intensificam
essa sensacdo de inadequagdo. Além disso, a culpa ¢ alimentada pela percepcao de que sdo
responsaveis pelas dificuldades enfrentadas por seus filhos, resultando em um estado emocional
desgastante que impacta seu bem-estar biopsicossocial € a dinamica familiar. Essa experiéncia

de auto responsabilizag¢do reflete as tensdes entre o amor incondicional pelos filhos e as

exigéncias sociais muitas vezes irreais.
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Guimaraes e Tachibana (2021), empregaram o método psicanalitico em sua
pesquisa, por meio da associacdo livre nas entrevistas realizadas, valorizarando a
contratransferéncia do pesquisador na redagdo dos encontros, enquanto a analise do material
foi fundamentada na ateng¢ao flutuante. O material foi analisado segundo o método psicanalitico
da "Teoria dos Campos", resultando na identificag@o de trés campos: Quem € o culpado? Quem
se responsabiliza pela crianga? Quem se responsabiliza por mim? A categoria "Quem ¢ o
culpado?" destaca uma logica emocional que sugere que ser mae de uma crianca diagnosticada
com autismo esta intimamente ligada a uma sensagao de culpa em relagao a condicao do filho.
Para exemplificar essa questdo, apresentamos a seguir um trecho de uma narrativa

transferencial extraida do artigo:

“Na entrevista, Maria me conta que teve algumas complicacdes, durante a
gestacao, correndo o risco de perder o bebé. Por causa disso, precisou tomar remédios
e ficar de repouso do terceiro ao nono més de gravidez. Ela diz: “Quando desconfiei
de que ele tinha autismo, logo me culpei, por causa dos medicamentos. Eu li uma
pesquisa que falava que a falta de vitamina D durante a gravidez poderia provocar
autismo. Eu ndo ia para fora, ndo tomava um sol...Entdo pensei que eu ficava somente
dentro de casa, deitada com as pernas para cima e ndo ia para fora, ndo tomava um
sol...Entdo pensei que a culpa foi minha”.

Segundo Cortezia (2015, apud Guimardes & Tachibana, 2021), numa investigagao
psicanalitica com maes de criangas autistas, observou-se que estas se defendiam do desamparo,
adotando posturas de hiper reacdo. Elas interagiam com as criancas de forma animadora,
buscando manter um bom humor constante. Guimaraes & Tachibana (2021) revelam que, diante
da questdo "Quem vai cuidar da crianca?", as maes entrevistadas assumiram uma postura
similar, mas em vez de se mostrarem alegres, apresentaram-se como profissionais dedicadas ao
tema, demonstrando conhecimento profundo e um discurso que lembrava o de especialistas.

As maes mostraram-se politizadas, discutindo movimentos sociais € campanhas que
ajudaram a fundar. Inicialmente, essas manifestagdes podem ser vistas como uma tentativa de
enfrentar a impoténcia diante da falta de apoio no cuidado dos filhos autistas. Entretanto, cabe
questionar se as falas intelectualizadas ndo revelam uma postura dissociativa, relacionadas a
um falso self. Winnicott (1963/1983) argumenta que, diante de invasdes ambientais
intoleraveis, o individuo pode se distanciar de si mesmo, ocultando seu verdadeiro self. Esse
movimento pode proteger o verdadeiro self do mal-estar emocional e permitir uma adaptacao

social, mas gera uma sensagdo de inautenticidade. Estariam essas maes utilizando essa

racionalizacdo para se distanciar do seu mal-estar emocional? Guimaraes e Tachibana (2021)
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4.3. Rede de Apoio e Cuidados: Inclusio e Autoestima na Maternidade
Neurodivergente.

A categoria enfatiza a relevancia de uma rede de apoio para essas maes, especialmente
diante das inimeras mudangas que enfrentam, muitas das quais ndo estavam preparadas para
lidar. Essa rede pode proporcionar, entre outras coisas, suporte emocional, além de auxiliar no
acesso a recursos e informagdes essenciais para o cuidado de seus filhos. Ela engloba os temas:
rede de apoio, cuidado e autoestima, empatia e inclusdo, destacando a interconexao entre esses
elementos na promoc¢ao do bem-estar materno e familiar.

O tema da rede de apoio ¢ frequentemente destacado na literatura como essencial para
dessas maes, pois proporciona suporte emocional, pratico e psicoldgico, permitindo que elas
enfrentem as diversas fases dessa nova realidade. Segundo Sluzki (1997, apud Columé et al.,
2023), a presenga de uma doenga, especialmente uma condi¢ao cronica, inevitavelmente produz
um impacto nas interagdes entre o sujeito e aqueles com os quais se relaciona. Nessa
perspectiva, embora o diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) seja dos filhos, ele
tem efeitos diretos nas redes sociais significativas (Quadro 3) das maes.

O autor destaca ainda uma complexa soma de fatores que pode interferir na ativagao de
vinculos da rede para a prestagdo de apoio social efetivo, compreendendo que um diagndstico
cronico pode desencadear condutas evitativas nos outros que isolam o doente (Sluzki, 1997).
Isso também ocorre em funcao da necessidade do paciente se afastar de espagos sociais antes
frequentados e modificar sua rotina, o que reduz a oportunidade de estabelecer contatos
interpessoais € a iniciativa propria de ativacdo da rede (Sluzki, 1997).

O cuidado abrange o autocuidado que as maes devem cultivar e o suporte recebido de
familiares, amigos e profissionais de satde. A expressdo "cuidar de quem cuida" destaca que,
ao se sentirem valorizadas e amparadas, as maes desenvolvem confianca para enfrentar as
demandas da maternidade, criando um ambiente positivo para si e para os filhos. No que tange
a autoestima, observa-se que maes que se sentem bem consigo mesmas tendem a buscar e
aceitar ajuda, estabelecendo conexdes benéficas tanto para elas quanto para suas criangas.
Assim, investir no cuidado pessoal e na autoestima constitui um recurso valioso para lidar com
as dificuldades inerentes a realidade que enfrentam.

Validando essa ideia, Kintope e Borges (2020) propuseram uma intervencao para
fortalecer a autoestima das maes de criancas neurodivergentes, “Um dia de Beleza”,
reconhecendo que este aspecto ¢ crucial, considerando os desafios adicionais que enfrentam em
comparagdo as maes de criancas neurodivergentes. Segundo as autoras, a autoestima dessas

maes ¢ afetada por fatores como estigma social, estresse, sobrecarga, comparagdo com outras
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familias, perda de amizades e interrupcao de suas carreiras para cuidar dos filhos. Embora sejam
resilientes e dedicadas, as pressdes emocionais e sociais podem impactar negativamente sua
autoestima.

Para mitigar esses efeitos, as pesquisadoras apontam que ¢ essencial que as maes tenham
acesso a suporte emocional, servigos de aconselhamento e grupos de apoio. Promover a
autoestima envolve reconhecer suas realizagdes didrias, oferecer suporte pratico e emocional e
fomentar uma sociedade mais inclusiva € menos estigmatizante. As maes desempenham um
papel fundamental no desenvolvimento de seus filhos, e uma autoestima saudavel ¢ vital para
enfrentar os desafios da maternidade de criangas neurodivergentes, Kintope ¢ Borges (2020).

Freitas e Gaudenzi (2021) analisaram as narrativas de maes de criangas autistas,
compartilhadas por meio de videos no YouTube. As autoras destacam que o ato de narrar
permite que essas maes organizem suas ideias, reconstruam seus cotidianos e gerem memorias
coletivas, contribuindo para o desenvolvimento de uma comunidade afetiva. Todas as maes
analisadas vivenciam em comum a dor relacionada a diferenga de seus filhos. O conhecimento
que produzem ndo se baseia apenas em informagdes, mas na conexdao emocional com a
condicao dos filhos.

Esse saber ¢ ao mesmo tempo particular e subjetivo, marcado por experiéncias
singulares, mas também apresenta pontos de encontro e trajetorias semelhantes. As maes
compartilham lutas, sentimentos e desafios cotidianos, construindo a maternidade dentro da
realidade do autismo. Além disso, as autoras identificaram que esse saber experiencial se
configura como um capital existencial (Quadro 3), evidenciando um valor que emerge de
formagdes coletivas e da identificagdo com vivéncias pessoais, Freitas e Gaudenzi (2021).

Contudo, a empatia e a inclusdo continuam sendo essenciais para apoiar as maes de
criangas neurodivergentes, mas ainda hd um longo caminho a percorrer. E fundamental
compreender os desafios que essas maes enfrentam e reconhecer suas lutas, oferecendo
condi¢Oes dignas para que possam gerenciar suas vidas. Iniciativas de sensibilizagdo e
programas de formacgdo para profissionais da saude, educacdo e assisténcia social sdo
importantes para construir uma cultura de empatia. Segundo Kintope & Borges (2020), os
cuidados com filhos autistas consomem integralmente as rotinas dessas maes, impactando suas
carreiras e relacionamentos sociais e afetivos.

Lamentavelmente, as maes enfrentam o preconceito € o desconforto dos outros em
relacdo aos seus filhos, o que as faz sentir-se vulneraveis. Mannoni (1999, apud Kintope &
Borges, 2020) destaca que ofensas dirigidas aos filhos sdo percebidas como ofensas pessoais

pelas maes. Essa realidade reforca a importancia do relacionamento afetivo, que se torna um
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pilar essencial para elas, pois buscam prote¢@o e apoio emocional em um contexto social muitas
vezes discriminatorio. Assim, a maternidade se torna uma dedicagcdo ainda mais profunda,
impulsionada pela necessidade de cuidar e defender seus filhos em um mundo que pode ser
hostil.

A inclusdo das maes e de suas criancas neurodivergentes deve ser uma prioridade em
todas as esferas da sociedade. O apoio adequado nas areas de educagdo, satide e trabalho
favorece um ambiente mais justo, equitativo e acolhedor. Isso permite que elas se sintam
reconhecidas como cidadas com direitos garantidos, ao invés de se perceberem como
dependentes de favores ou vitimas de preconceito, vivendo & margem da sociedade. A
implementagdo de iniciativas inclusivas favorece a aceitacdo das diversidades, e contribui para
o fortalecimento delas na comunidade. Assim, a busca por uma inclusao social efetiva ¢ uma
necessidade urgente para garantir que todos os individuos sejam respeitados e valorizados em

sua plena cidadania.

“Ah ja consegui é superar muita coisa né entdo. E vejo cada desafio que nds
temos, né. E vou passando por cima deles, mas o principal é quando a sua crianga, ela
ndo atende os padrdes que a sociedade impde. E todos olham para ele diferente, né.
Hoje em dia ndo mais, porque eu falo que a gente se empodera daquilo que nds somos,
lutamos por uma sociedade onde nossos filhos possam ser eles mesmos. Possam ser
aceitos por essa sociedade, mas principalmente, ¢, sdo os olhares da sociedade para
eles quando uma crianga” (Wilma, “Maes de Bel”).

4.4. A angustia do Itinerario Terapéutico e a urgéncia de Politicas Publicas para
garantia da vida e dos direitos.

A tltima categoria examina o complexo percurso enfrentado pelas maes na busca pelo
diagnostico de seus filhos. Além de falar das politicas ptiblicas, normalmente insuficientes para
atender as necessidades especificas das criangas, comprometendo a promog¢ao da qualidade de
vida e a garantia de seus direitos. Serdo abordados os temas: Itinerdrio Terapé€utico, Politicas
Publicas e Garantia de Direitos, que tém o potencial de impactar significativamente a vida
dessas maes e de seus filhos.

O item Itinerario Terapéutico' ressalta a complexidade do periodo que precede a
obtencdo do diagnostico, evidenciando o desgaste emocional e os impactos na satide mental das
maes, decorrentes da convivéncia com incertezas. Essas maes enfrentam uma busca incessante
por respostas as necessidades de seus filhos, sem uma compreensdo clara das intervengdes

necessarias € sem recursos para atender a essas demandas. Durante essa trajetdria, interagem

1 "Conforme observa Alves (2015, p. 29-43), o itinerario terap€utico (IT) ¢ um dos conceitos centrais nos estudos
socioantropoldgicos da saude. Trata-se de um termo utilizado para designar as atividades desenvolvidas pelos
individuos na busca de tratamento para a doenga ou afli¢do."
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com profissionais de saude que, muitas vezes, desconsideram suas queixas € ndo reconhecem
suas particularidades enquanto seres biopsicossociais.

No estudo de Kintope e Borges (2020), maes relatam que notaram diferencas nas
caracteristicas de seus filhos antes da confirma¢ao do diagndstico, o que se insere no Itinerario
Terapéutico (IT) discutido por Rabelo et al. (2018). Essa percepcao inicial reflete o sofrimento
emocional causado pela incerteza durante a busca por respostas. O percurso até o diagnostico €
frequentemente descrito como uma “luta pelo diagndstico”, marcado por queixas sobre a
incapacidade técnica dos profissionais. Enquanto as maes percebem algo errado, especialistas
minimizam, afirmando que se trata apenas de um atraso, como “ele s6 tem um atraso na fala”.

“A nossa luta ¢ grande! Conseguir um diagnostico, conseguir um médico que

dé o diagnostico. Conseguir tratamento, porque todo mundo acha que ndo precisa. Ai
a gente vai ter que conseguir convencer os outros que o nosso filho ¢ autista. E muito

cansativo”.

Como ultimo ponto abordado nesta categoria, a implementagdo de politicas publicas
deve garantir o acesso a servigos especializados, incluindo terapias e suporte psicologico para
criangas. Além disso, ¢ imperativo promover a efetividade das leis vigentes, minimizando a
burocracia excessiva. Dessa maneira, torna-se vidvel proteger mulheres e seus filhos de
tribulacdes desnecessarias, por meio da efetivagdo de seus direitos

Phychodco e Bittencourt (2022) destacam que participantes de sua pesquisa, composta
por 90 voluntarios de uma das maiores redes sociais sobre Transtorno do Espectro Autista
(TEA) no Facebook, relataram dificuldades na obtencao de beneficios publicos, especialmente
o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC). O excesso de burocracias e critérios legais exigem
comprovagdo de renda extremamente baixa. Como resultado, muitos familiares se veem
sobrecarregados entre os cuidados com a crianga ou adolescente e a geracao de renda. Conforme
os autores, os dados indicam a necessidade urgente de politicas publicas que atendam as
demandas de pessoas com TEA e seus familiares, com énfase nas maes, que frequentemente
enfrentam uma sobrecarga maior.

Ademais, para mitigar o isolamento social imposto pelo diagnostico e reduzir estigmas,
¢ essencial desenvolver politicas de conscientizagdo e suporte ao trabalho e a formagao
profissional dessas familias, especialmente direcionadas as mulheres cuidadoras. Além disso, a
pesquisa revela que alguns genitores ainda mantém a crenga de que a responsabilidade pelos
cuidados recai exclusivamente sobre as maes, uma situacao ja discutida por Souza et al. (2003,

apud, Phychodco e Bittencourt 2022).
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Como resultado, muitos familiares se veem sobrecarregados entre os cuidados com a
crianca ou adolescente e a geracdo de renda. Conforme os autores, os dados indicam a
necessidade urgente de politicas publicas que atendam as demandas de pessoas com TEA e seus
familiares, com énfase nas maes, que frequentemente enfrentam uma sobrecarga maior.

Ademais, para mitigar o isolamento social imposto pelo diagnostico e reduzir estigmas,
¢ essencial desenvolver politicas de conscientizagdo e suporte ao trabalho e a formagao
profissional dessas familias, especialmente direcionadas as mulheres cuidadoras. Além disso, a
pesquisa revela que alguns genitores ainda mantém a crenga de que a responsabilidade pelos
cuidados recai exclusivamente sobre as maes, uma situacao ja discutida por Souza et al. (2003,

apud, Phychodco e Bittencourt 2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o exposto, podemos constatar que o diagnostico de neurodivergéncia impacta
profundamente ndo apenas as criangas, mas também suas familias, com um efeito significativo
sobre as maes. Assim, ¢ necessario considerar a perspectiva biopsicossocial para compreender
a subjetividade dessas mulheres. E imprescindivel visibilizar o sofrimento psiquico delas,
compreendendo que os cuidados psicoterapéuticos sdo fundamentais para ajuda-las a enfrentar
essa situacao desafiadora.

Esse cenario reforga o objetivo desta pesquisa, que investiga o bem-estar biopsicossocial
das maes apds o diagnostico de neurodivergéncia de seus filhos. A literatura revisada destaca
as mudancas nas dinamicas familiares e as dificuldades especificas enfrentadas por essas
mulheres, evidenciando a necessidade de atencao as suas particularidades e ao desenvolvimento
de a¢des voltadas para seus cuidados pessoais. Muitas vezes, elas se dedicam integralmente ao
cuidado dos filhos, 0o que resulta em sobrecarga emocional, anglstia e baixa autoestima,
dificultando o autocuidado. Portanto, ¢ essencial que futuras pesquisas se aprofundem nas
demandas dessas maes para desenvolver agdes eficazes que oferecam suporte adequado. Isso
permitira uma maternidade digna e reconhecida, evitando que elas se sintam a margem da
sociedade, que muitas vezes nao compreende suas necessidades nem aceita suas diferencas e as
de seus filhos.

Um ponto importante levantado na literatura analisada ¢ a falta de termos alternativos
para a expressao "maes atipicas". A escassez de pesquisas sobre o tema pode explicar a auséncia
de outras nomenclaturas nos artigos revisados, o que limita a discussao e a compreensao do

assunto. Entretanto, ¢ fundamental considerar que o uso do termo "mae atipica" ndo ¢ bem
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aceito por grupos que discutem questdes relacionadas a pessoas com neurodivergéncia. Como
ndo ha uma defini¢do clara de "maternidade tipica", a expressao "maternidade atipica" pode
desviar o foco da pessoa com deficiéncia, redirecionando a atengdo para a familia e para a figura
materna. Essa mudanca de foco pode comprometer a visibilidade e o reconhecimento das
experiéncias e necessidades das proprias pessoas com condigdes diversas.

Diante das demandas enfrentadas por esse grupo de mulheres, a psicoterapia pode ser
vista como uma rede de apoio fundamental para ajuda-las a lidar com o estresse e os desafios
que surgem ap6s um diagnostico. As experiéncias dessas maes sdo Unicas € requerem uma
abordagem personalizada que considere suas circunstincias individuais. Além disso, a
psicoterapia pode ser uma aliada importante tanto no ambiente escolar quanto na promogao de
um melhor convivio familiar. Ela também pode desempenhar um papel fundamental na
formacgao de profissionais de saude, auxiliando-os a desenvolver uma percep¢ao mais cuidadosa
sobre a maternidade.

Considerando o que foi discutido anteriormente, o estudo revela uma limitacdo
significativa: a falta de pesquisas sobre o tema. A maioria dos trabalhos existentes se concentra
principalmente no autismo, enquanto outras neurodivergéncias ficam em segundo plano.
Pesquisas futuras podem ampliar essa perspectiva ao incluir diversos diagndsticos e realizar

entrevistas com maes, contribuindo assim para o enriquecimento do campo de pesquisa.
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