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RESUMO

A toxina botulinica tem sido amplamente utilizada em procedimentos estéticos.
A utilizacdo desse medicamento de maneira estética tem reduzido as linhas de
expressbes favorecendo o rejuvenescimento facial. Além dos efeitos produzidos
positivamente no campo estético, também pode ser utilizada para fins terapéuticos.
O mecanismo de acéo da toxina botulinica tem atuacdo nas terminagdes nervosas,
bloqueando os canais de calcio, reduzindo a acédo da acetilcolina, que tem a funcéo
de contrair os musculos. Os efeitos estéticos da toxina botulinica podem beneficiar
ambos os sexos em diferentes faixas etarias. E o procedimento cosmético n&o
cirdrgico de lideranca mundial possuindo grande taxa de eficiéncia e satisfacdo do
paciente.

O presente artigo trata-se de uma revisao bibliografica que busca enfatizar os
efeitos estéticos produzidos pela a¢do da toxina botulina no terco superior da face.

Palavras Chaves: Toxina Botulinica. Rugas. Efeitos estéticos. Rejuvenescimento.



ABSTRACT

Botulinum toxin has been widely used in aesthetic procedures. The use of this
medicine in an aesthetic way has reduced expression lines, favoring facial
rejuvenation. In addition to the positive effects produced in the aesthetic field, it can
also be used for therapeutic purposes. The mechanism of action of botulinum toxin
acts on nerve endings, blocking calcium channels, reducing the action of acetylcholine,
which has the function of contracting muscles. The aesthetic effects of botulinum toxin
can benefit both sexes in different age groups. It is the world's leading non-surgical
cosmetic procedure with a high rate of efficiency and patient satisfaction.

This article is a literature review that seeks to emphasize the aesthetic effects produced

by the action of botulinum toxin on the upper third of the face.

Keywords: Botulinum Toxin. Wrinkles. Aesthetic effects. Rejuvenation.
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1 INTRODUCAO

Os efeitos estéticos produzidos pela toxina botulinica (TB) tém sido
amplamente utilizados no ter¢o superior da face. Segundo a pesquisa da Sociedade
Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS) a toxina botulinica é o
procedimento ndo cirdrgico mais realizado superando a rinoplastia nos anos
anteriores, pesquisa essa divulgada em 2023,

Descoberta no ano de 1895 por Emile Pierre Van Ermengem na Bélgica apos
um surto da doenca botulismo, causada pela bactéria denominada inicialmente de
Bacillus botulinus e atualmente chamada de Clostridium botulinum. Ela bloqueia a
liberacdo da acetilcolina das terminagbes nervosas motoras, causando paralisia
temporaria dos musculos. Apesar de possuir 7 sorotipos, sendo eles A, B, C1, C2, E,
F e G, apenas A e B sdo comercializados. Entretanto, a toxina botulinica do tipo A € a
mais utilizada na estética facial.

Scott, em 1978 aplicou o uso da toxina botulinica do tipo A para corre¢cédo de
doencas relacionadas & distonias musculares. Dessa forma, foi difundido o seu uso
cosmeético identificando melhora das rugas na regidao da glabela. Essa substancia tem
sido usada para procedimentos estéticos como op¢ao nao cirdrgica, promovendo a
paralisia temporario da musculatura por um periodo de aproximadamente 6 meses.
Por esse motivo, a manutencao periodica € fundamental, a fim de obter um efeito
satisfatério no paciente?.

Dentre as principais complicacdes podemos destacar a ptose palpebral e do
supercilio, estrabismo, assimetrias e equimoses. Reacfes alérgicas sdo pouco
descritas na literatura e ainda ndo se sabe se é causada pela prépria substancia ou
aos reconstituintes®.

A busca por padrées estéticos tem se expandido, e a toxina botulinica tem
ganhado destaque por apresentar efeitos positivos no tratamento de rugas dinamicas
e estaticas aperfeicoando a harmonizacéo facial®.

Assim, esta revisdo bibliografica tem como objetivo identificar os efeitos

estéticos causados pelo uso da toxina botulinica no tergo superior da face.



2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica tendo como fonte de analise livros e
artigos.

De acordo com Severino, 2007, pesquisa bibliografica é aquela que se realiza
a partir de registros disponiveis, decorrente de pesquisas anteriores em documento
impressos como livros, artigos, teses etc.

Foram selecionados 25 (vinte e cinco) fontes de pesquisa, utilizando aquelas
gue melhor abrangiam o tema proposto, contendo informacfes que possibilitam uma
visdo clara e objetiva.

A pesquisa deu-se inicio em agosto de 2023, em periédicos, por meio de
consultas de base de livros, dados eletronicos e artigos.



3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 HISTORICO DA TOXINA BOTULINICA

A toxina botulinica € produzida por uma bactéria responsavel pelo botulismo.
O botulismo era uma doenca causada pela ingestédo de alimentos contaminados pela
bactéria Clostridium Botulinum no fim do século XVIIl. No respectivo periodo, as
medidas sanitarias eram insatisfatorias e as alimentacdes fornecidas & populacéo
eram produzidas sem higienizacdo adequada para consumo, 0 que favorecia a
proliferacdo destes microrganismos ocasionando Obitos pela ingesta desses
mantimentos. O fisico alemao, Justinus Kerner, descreveu os primeiros estudos sobre
0 botulismo e em 1822 atribuiu a doenga ao envenenamento por salsichas contendo
0 microrganismo. Este, é capaz de interromper o neurotransmissor no sistema

nervoso periférico e autbnomo, sendo letal em pequenas doses®.

Alan Scott, em 1973, publicou um trabalho com experimentos em primatas nao
humanos, aplicando a toxina botulinica tipa A (TXB-A) nos musculos oculares com
intuito de tratar o estrabismo. Logo, tornou-se o primeiro relato de caso par fins
terapéuticos. Ha diversos tipos de sorotipos da toxina botulinica (A ao G). Entretanto,
o tipo A é o mais utilizado, pois € mais especifica e obtém maior durabilidade. Por
conseguinte, tem sido a preferéncia de escolha para usos estéticos’.

A toxina botulinica do tipo A na forma cristalina, utilizada em terapéutica, foi
preparada pela primeira vez, em novembro de 1979 a partir de cultura da cepa Batch
79-11, e aprovada pelo FDA (Food and DrugAdministration) em dezembro de 1989,

como uma droga “Orfa” que evoluiu para a forma e marca comercial BOTOX®8.

Em suma, Medicamento Orfdo consiste no termo usado para designar droga
que se mostre eficaz no tratamento ou diagndstico de doencas raras ou

negligenciadas?.

A administragéo de toxina botulinica de maneira cosmética, teve seu inicio apos

o casal Carruthers observar a diminuicdo nas linhas de expressdes com o tratamento



de blefarospasmo. Em 1992 publicaram um artigo sobre o assunto dando inicio as

pesquisam na utilizagéo da toxina botulinica com interesse estético®.

3.2 TOXINA BOTULINICA

A toxina botulinica € uma neurotoxina utilizada para tratamentos em multiplas
areas relacionada a saude, tais como: na odontologia, procedimentos médicos
oftdlmicos e procedimentos terapéuticos com finalidade neurolégica. Além disso,
usada no que diz respeito aos procedimentos e tratamentos estéticos. Portanto, é
considerado um procedimento ndo cirdrgico minimamente invasivo, estético
terapéutico temporéario, dose-dependente, potente e eficaz em procedimentos
estéticos. Contribui para o rejuvenescimento facial, a diminuicdo de queloides e
cicatrizes hipertréficas, apresentando durabilidade de até 6 meses. Apesar da toxina
botulinica ter efeito temporario, ela ndo possui um antidoto e sua degradacédo so &

possivel de maneira natural pelo préprio organismo%2L,

Sem duvidas, a administracdo da toxina botulinica tem sido considerada uma
pratica comum no contexto dos procedimentos estéticos. Deve-se administrar em
locais especificos da musculatura para se obter o efeito desejavel que neste caso, é
a paralisia temporaria da musculatura. Para que haja efeitos prolongados, doses do
medicamento sdo necessarias para manutencado do efeito terapéutico devido a sua
duracédo transitéria. O mecanismo de acdo da toxina botulinica tem atuacdo nas
terminacbes nervosas, bloqueando os canais de célcio, reduzindo a acdo da

acetilcolina, que tem a funcédo de contrair os misculos!t12,

A toxina usada como referéncia neste trabalho € a toxina botulinica do tipo A
(TBA), fabricada pelo laboratorio Allergan Pharmaceuticals Ireland Westport — Irlanda,
Importado e Distribuido por: Allergan Produtos Farmacéuticos Ltda. Guarulhos, Séao
Paulo com nome comercial BOTOX. As embalagens do medicamento do Botox
contém frascos-ampolas de diferentes tamanhos 50U — (50 Unidades), 100U —
(100Unidades) e 200U — (200Unidades) *
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A botox, recomenda 0 armazenamento na temperatura abaixo de -5 graus ou
entre 2 e 8 graus. No entanto, existem outras marcas como Dysport, prosigne, botulift,
botulim e nabota preconizam um armazenamento pré reconstituicdo entre 2 e 8 graus.
Inclusive, a xeomin difere das outras, por permitir sua conservacdo em temperatura

ambiente entre 15 e 30 graus com validade de 4 anos#2%,
O prazo de validade vem na prépria embalagem e apos reconstituido deve ser
aplicado em até 3 dias. A reconstituicdo deve ser realizada com solucao salina 0,9%

de cloreto de sédio estéril, livre de conservantes e injetavel. 13

FIGURA 1: tabela de orientacdo sobre a reconstituicdo da BOTOX

Frasco de Frasco de

Frasco de 50U 100U 200U

D’ilu‘ente ad;cionado (cloreto de Dbes DiGEE D6Es

sédio a 0,9%) Resultante Resultante Resultante
Unidades por Unidades por Unidades por
0.1 mL 0.1 mL 0.1 mL

0.5 mL 10 20 40

1mL 5 10 20

2 mL 2.5 5 10

2,5mL 2 4 8

4 mL 1.25 2.5 5

8 mL NA 1.25 2.5

10 mL NA 1 2

fonte: Allergan produtos farmacéuticos LTDA (Bula)

De acordo com a tabela acima representada pela BOTOX, utilizando um frasco
de 50U reconstituido com 0,5ml de soro, cada 0.01ml terd 1 unidade de toxina

botulinica.
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3.3 INDICACOES

A toxina botulinica € utilizada para atenuar as alteracées do envelhecimento.

Estes procedimentos amenizam as marcas de expressdes denominadas de rugas

dinAmicas. Além da finalidade estética, a toxina também é utilizada em meios

neurolégicos, oftdlmicos e odontoldgicos. Dentre suas indicagfes é possivel citar a

minimizacdo do sorriso gengival, diminuicdo de queloides e cicatrizes hipertrdéficas,

controle de hiperidrose e como controle de rugas dinamicas, proporcionando

satisfacdo no meio estético. A paralizacdo de determinados musculos com toxina

botulinica € capaz de elevar a autoestima dos pacientes quando elimina de maneira

temporaria as rugas frontais e glabelares, l4bios caidos, elevacdo de sobrancelha e

ponta nasal, rugas periorbitais e nasais, rugas do colo e bandas platismais?’.

3.4 CONTRAINDICACOESY

Pacientes gestantes e lactantes

Local de aplicacdo que apresente infeccdes (virais, fiungicas ou bacterianas).
Pacientes com Disturbios neuromusculares.

Pacientes com disturbios neurolégicos (miastenia grave, esclerose
lateralmiotrofica e Sindrome de Lambert Eaton).

Pacientes sensiveis aos componentes da férmula da Toxina Botulinica ou
albumina humana.

Pacientes que usam medicamentos (antibiéticos aminoglicosideos) ou outros que
interfiram na acdo neuromuscular devido ao risco de potencializar o mecanismo
de acéo da toxina.

Pacientes apresentando febre ou qualquer sintoma de doenca.

A Toxina Botulinica de marca Dysport ndo pode ser administrada em pacientes

com intoleréancia a lactose, pois se trata de um dos componentes da composigao.
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3.5 COMPLICACOES

Os impactos causados pela administracdo da Toxina Botulinica séo irrelevantes.
Seu uso é seguro, porém pode causar vermelhiddo, dor, edemas, cefaleia, enjoos,
hematomas no local do procedimento, leves dores em musculos adjacentes e ptose
palpebral. Esses sintomas podem acontecer em conjunto ou de forma isolada
regredindo a sintomatologia nas primeiras horas pés-procedimento. No momento nao
h& relatos de efeitos adversos letais associado ao uso da toxina botulinica. A dor no
local da injecdo pode ser minimizada com uso de agulhas de menor calibre e com
anestésicos topicos. A face por ser uma regido altamente vascularizada, pode sofrer
hematomas locais. Estes sdo minimizados pela compressdo na area tratada sem

massagear, com intuito de realizar a hemostasia e regressdo do hematoma?’.

3.6 DURACAO DOS EFEITOS

A dose administrada, técnica de aplicacdo e indicacdo sdo fatores que
influenciam na durabilidade da toxina botulinica. A quantidade de toxina pode ser um
fator determinante pois quanto maior a quantidade de toxina botulinica aplicada, mais
tempo de acdo. A técnica de aplicacdo deve ser precisa, e a selecdo dos pontos
podem influenciar na efetividade do produto. Masculos maiores ou em maior funcéo
exigem doses mais altas e sdo capazes de ter a duracdo alterada quando comparada
a musculos menores e menos ativos. Outros fatores capazes de influenciar séo o
metabolismo do paciente, imunidade, a maneira como a toxina é reconstituida e a
maneira de armazenamento. 4

E de responsabilidade que o profissional atente ao paciente de que os efeitos
da toxina botulinica ndo s&o imediatos, eles iniciardo em 48 e 72 horas, e terdo seu
pico aos 14 dias, apds esse periodo deve-se realizar o retorno do paciente entre 15 e
21 dias. 1°
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3.7 RECOMENDACOES POS-PROCEDIMENTO

Imediatamente apés a aplicagdo da toxina botulinica é possivel observar
pequenos halos vermelhos e/ou inchados no local de aplicagéo. Essa reagao ocorre
devido a injecédo, faz-se normal e retrocede naturalmente. Cefaleia e tensdes
musculares leves também podem ocorrer, e desaparecerem em poucos dias®®.

A toxina botulinica pode provocar alteragfes a alguns farmacos. Dentre eles
destacam-se os antimicrobianos, tais como as polimixinas, tetraciclinas e lincomicina.
Outra classe medicamentosa € os relaxantes musculares de agao prolongada. Esses
devem ter sua reducdo da dose inicial ou substituicdo por drogas de acao
intermediaria, ja que séo drogas que blogueiam a transmissdo neuromuscular?®.

Como recomendacao pés-procedimento alguns cuidados devem ser tomados
a fim de evitar possiveis complicacbes. O paciente deve permanecer na posi¢ao
vertical, sem se deitar, durante as quatro primeiras horas ap6s o procedimento, a fim
de evitar ptose palpebral relacionada a migracdo do produto para outro muasculo. A
area tratada ndo deve ser manipulada durante as primeiras horas. Compressas de
gelo também podem contribuir para migracéo da toxina, por isso, devem ser evitadas.
N&o é recomendado o uso de anti-inflamatérios ndo esteroides. Evitar a pratica de
exercicios fisicos nas primeiras 24 horas. Em viagens aéreas pode ocorrer a difusédo
da toxina devido a flutuagéo na pressédo do ambiente, por isso, nessas primeiras horas
devem ser evitadas. Caso o paciente sinta qualquer incomodo além do esperado,

deve procurar o profissional imediatamente?®.
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4 OS EFEITOS DA TOXINA BOTULINICA NO TERCO SUPERIOR DA FACE

A senescéncia € um processo natural do envelhecimento do individuo. Logo, é
possivel observar alterag@es fisioldgicas e funcionais no corpo humano. Entretanto,
as alteracdes podem nao ocorrer de forma cronoldgica, podendo ocorrer influéncias
de fatores externos como a exposicao solar, causando danos a face, pescoco e colo.
As marcas de expressdes sao conhecidas como rugas e sdo advindas das expressoes
faciais que séo realizadas diariamente para expressar as emoc¢des. Em decorréncia
desse processo as rugas ficam mais exacerbadas na face e constante com o decorrer
do tempo. Essas rugas, linhas, depressées, sulcos podem ocorrer em qualquer regiao,

porém sdo formadas em onde ha menor espessura da pele®.

As rugas faciais podem ser descritas como dinamicas, estaticas e
gravitacionais. As dindmicas séo perceptiveis somente quando ha alguma expressao.
Diferente das rugas estaticas que sdo observadas como sulcos mais profundos
mesmo com 0s musculos em repouso. Por Ultimo, as rugas gravitacionais qgue somam

flacidez e acéo de gravidade, resultando em uma ptose da face. 2

Quando se compara o tratamento das rugas dinamicas com as rugas estaticas,
pode-se observar resultados mais favoraveis com o uso da toxina botulinica nas rugas
dindmicas. Contudo, as rugas estéaticas também possuem vantagens com o uso da
toxina, porém requerem administracdo subsequentes, necessitando de duas a trés

aplicacdes para obtencdo de melhores resultados?'®.

Pacientes que possuem rugas na regiao periorbicular se beneficiam com a
acao da toxina botulinica suavizando as marcas de expressdes conhecidas como “pés

de galinha™.

Os efeitos estéticos da toxina botulinica podem beneficiar ambos o0s sexos em
diferentes faixas etérias. A indicacdo é que a toxina seja realizada de maneira
preventiva a partir dos 25 anos quando € possivel identificar os sinais do
envelhecimento cutdaneo com o aparecimento das linhas de expresséo. A toxina € o

procedimento cosmético néao cirurgico de lideranca mundial possuindo grande taxa de
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eficiéncia e satisfacdo do paciente. As areas de maior relevancia por paralisacao das
rugas, sdo os tercos superior e médio, em especial a area periorbital e fronte. O
tratamento é composto por pontos individualizados considerando a queixa principal
do paciente e a literatura. %!

O uso da toxina botulinica tipo A tem sido o procedimento estético mais cotado
na area da harmonizacgéo facial mostrando-se eficiente e obtendo taxas significativas
na evolucao do rejuvenescimento: Esse procedimento eleva a autoestima do individuo
causando melhoria nas rugas em regido frontal e na regido da glabela. Pontos
estratégicos de toxina botulinica sdo capazes elevar as sobrancelhas e melhorar as

rugas que se formam na regiéo periorbital e em regido nasal'°.
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5 CONTRACAO MUSCULAR E SUA INFLUENCIA NA APLICABILIDADE DA
TOXINA BOTULINICA

Os musculos da face séo agrupamentos de musculos estriados e sao inervados
pelo nervo facial conhecido como, VIl par de nervo craniano do Sistema Nervoso
Periférico. Entretanto, o masculo elevador da palpebra superior € inervado pelo nervo
oculomotor conhecido como, Il par de nervos craniano do Sistema Nervoso Periférico.
Esse conjunto de musculos coordenam as expressdes da face ou mimicas designados

como musculos miméticos. Além disso, possuem insercdo subcutanea moével?3.

As marcas de expressdes sao causadas pela acdo da contratacdo muscular e
pela diminuicdo da elasticidade do tegumento. Essas marcas surgem a partir dos 20
anos de idade e evoluem conforme o envelhecimento. No entanto, resulta da

contracdo muscular e da forca exercida?3.

E importante mencionar que para haver o sucesso no tratamento € preciso
observar e detectar a distribuicdo dos padrdes de contracdo muscular e isso necessita

de protocolos individualizados durante a terapia do uso da toxina botulinica?3.

A acetilcolina é inibida com a acédo da toxina botulinica pelas terminacdes
nervosas e consequentemente abranda a contragdo muscular. A toxina nao se integra
as fibras nervosas dos troncos nervosos, nem mesmo na regiao pos-sinaptica ligando-
se apenas ao terminal da placa motora. Ha indicios que a cadeia pesada se liga a
outros receptores especificos na terminagdo nervosa. E importante enfatizar que a
toxina botulinica atua de forma seletiva no terminal nervoso periférico colinérgico.
Assim, sua acdo inibe a liberacdo da acetilcolina. Outro ponto a ser destacado € que

a toxina néo transcende a barreira cerebrall,

O sucesso do uso da toxina botulinica na cauda das sobrancelhas, se almeja
com sua elevacdo mesmo em repouso. Esse efeito € capaz de proporcionar um olhar
mais jovem. E possivel obter um resultado com a aplicacdo da toxina botulinica na
parte lateral do musculo orbicular dos olhos e musculos da glabela. O musculo frontal
€ capaz de elevar as sobrancelhas sem a acdo antagbnica dos musculos

depressores??,
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A literatura detalha diversos padrbes de contragcdo muscular na regiao
periorbital, glabelar e frontal. O conhecimento a respeito dessa anatomia é de grande
relevancia para os profissionais, uma vez que, ela nos orienta em relagéo ao local de

aplicacdo, dose adequada e evita possiveis complicacdes?*.

5.1 SULCOS FRONTAIS

As linhas horizontais sdo causadas pela contragcdo do musculo frontal elevando
as sobrancelhas. Com aplicacdo de toxina botulinica nesta regido é possivel causar o
relaxamento da fronte e dos musculos da glabela, ja que eles possuem contracées

opostas??,

Os musculos da mimica facial causadores das marcas de expressodes do terco
superior da face sdo denominados de musculos occipitofrontal, sendo a aplicacéo
para fins estéticos apenas em seu ventre frontal. Mdsculo corrugador do supercilio,
depressor do supercilio e précero. E como complemento da técnica também

realizamos aplicagdo no musculo orbicular dos olhos. 19

Figura 2: identificacdo dos musculos

Gilea: -=--=z== I
aponeurdtica

M. occipitofrontal, -------- TENN &
ventre frontal ‘ . /

M. temporal ------ \fﬁ Lo \ } / /

M. procero

—— M corrugador
do superdlio

M. orbicular do olho

Fonte: Radlanski e Wesker (2016)

O musculo occipitofrontal possui dois ventres que movimentam 0 couro

cabeludo para tras e elevam o supercilio. Tal acdo é responsavel pelo enrugamento
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da regido frontal quando realizada a expresséo de surpresa. Essa area possui amplo
movimento devido ao arranjo anatdbmico do musculo. O ventre frontal pode agir
unilateral ou bilateralmente, quando apenas um lado do supercilio € elevado, ou
quando os dois lados séo erguidos de forma concomitante. Além de ser responsavel
pela expressdo de surpresa, a fronte também participa das situacdes de tensado e
preocupacdo, logo que o musculo corrugador abaixa medialmente. Os sulcos
cutadneos podem ser mais bem observados com o processo de envelhecimento pois

h& o aumento da atividade muscular aumentando sua profundidade e quantidade?®.

Figura 3: Medida na posicao de repouso do supercilio

Figura 4: Medida da posicdo do supercilio com contracao frontal

Fonte: Cruz (2003)

Para as rugas glabelares foram utilizados os padrdes descritos por Trindade et
al. Para o musculo frontal Braz et al e para as marcas de expressdes causadas pela
porcéo lateral do orbicular Tamura et al?*.

O mausculo frontal apresenta 3 padrdes de contracdes diferentes?:
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Figura 5: Padrao completo(A), padrao medial(B) e padréo lateral(C)

Fonte: Lima, Gubert, Lyra e Sardagna (2021)
5.2 SULCOS PERIORBITAIS

As rugas periorbitais conhecidas por “pés de galinha”, s&o linhas horizontais
causada pela contracdo do musculo orbicular dos olhos. O tratamento dessa regido
com toxina botulinica € comumente recomendado, proporcionando o relaxamento da

porcéo lateral do muscular??.
As contragGes periorbitais sdo definidos em 3 padroes?*.

Figura 6: Padrao completo ou tipo 1(A), Padrao de palpebra inferior/bochechas

superiores ou padréo tipo 2(B) e padréo tipo 3 (C).

Linha cantal
externa

Linha cantal
externa

Linha cantal
externa

Fonte: Lima, Gubert, Lyra e Sardagna (2021)
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5.3 SULCOS GLABELARES

A glabela é o espaco compreendido entre as sobrancelhas, encontrado no 0sso
frontal e fica superior ao nariz. Existem dois tipos de rugas glabelares formando os
sulcos verticais e horizontais. As rugas verticais sao formadas pela acdo dos musculos
corrugadores, no entretanto as rugas horizontais séo formadas a partir da acéo do
musculo précero, este Ultimo possui direcionamento oposto em relacdo as fibras

musculares?®3,
As contracdes da glabela séo definidas em 6 padrdes diferentes.

Figura 7: Padrdo em U, padrdo em V, padrdo 6mega, padrao dmega invertido,

padrdo de setas convergentes e padrdo atipico?*.

PADRAO EM U

PADRAO OMEGA

PADRAO OMEGA INVERTIDO
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PADRAO EM ATIPICO

Fonte: Lima, Gubert, Lyra e Sardagna (2021)

E possivel encontrar 05 (cinco) tipos distintos de padrédo de contragéo muscular
em povoS europeus e americanos e em povos asiaticos foram encontrados 06 (seis)
tipos dessas contracdes sendo analisados os seguintes padrdes, (11), (U), (Pi), (X),

(W), sendo (I) menos encontrado?3.

Figura 8: Padréo de contracéo glabelar em 11

Figura 9: Padrao de contracao glabelar |

Fonte: Kamat e Quadros (2018)
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Figura 10: Padrao de contracéo glabelar em U

Figura 12: Padrao de contracao glabelar em X

Figura 13: Padrao de contracao glabelar em X

Fonte: Kamat e Quadros (2018)
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Identificando os diferentes padrées de contracdes glabelares, € possivel que
no momento da aplicacéo da toxina botulinica a dose fique concentrada nos musculos

de maior envolvimento, evitando assim os menos envolvidos?®.

E imprescindivel respeitar os musculos glabelares. Devem ser considerados 03

(trés) pontos no momento da aplicacao de toxina botulinica, que sao:
a) evitar a ptose palpebral, possuindo conhecimento anatémico do musculo alvo;

b) ter compreensé&o da contracdo muscular da glabela, considerando que a dose deve

ser duas vezes maior que no musculo frontal;

C) possuir cautela com a comunicacao entre vasos sanguineos, artéria carotida interna

e externa?.

Com isto, é possivel constatar que utilizar pontos de aplicacdo de toxina
botulinica pré-determinados ou sem os conhecimentos dos diversos padrbes de
contracdo muscular, pode gerar resultados insatisfatorios. Essa abordagem é capaz
de favorecer estudos comparativos, mas utilizar pontos padronizados pode gerar
aspectos artificiais, resultados desarmoénicos, e manter a acdo do musculo em areas
gue possuam marcas de expressdes de incomodo para o paciente. Atualmente, sabe-
se que o tratamento com toxina botulinica deve ser feito de maneira individualizada,
observando anatomicamente cada musculo, para atingir um resultado satisfatério,

livre de rugas e natural®*.
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6 CONCLUSAO

Por meio desta pesquisa foram verificados os efeitos estéticos com o0 uso da
toxina botulinica no ter¢co superior da face. Os quais foram obtidos resultados
satisfatorios no manuseio desta técnica, compreendendo os padrdes de contracao

muscular de cada individuo durante o planejamento do profissional cirurgido-dentista.

E relevante que a assisténcia prestada ao paciente seja de forma qualificada.
Deve-se entender a dindmica dos musculos da mimica facial e as doses aplicadas em

cada musculo envolvido.

Importante enfatizar que a queixa principal do paciente deve ser primordial no
planejamento do procedimento. Assim, devemos informa-lo sobre as diferengas de

rugas dinamicas e rugas estaticas alinhando as suas expectativas pés-procedimento.

Pode-se observar durante este estudo que ao utilizar a técnica correta, 0s
pontos anatémicos especificos, cuidados com a higienizacdo da pele e a dose

adequada da toxina botulinica as complica¢des podem ser minimas.

Os beneficios do uso da toxina botulinica sdo capazes de proporcionar
rejuvenescimento melhorando a autoestima em ambos 0s sexos em diferentes faixas
etarias. A toxina botulinica € o procedimento cosméticos nao cirargico de lideranca
mundial possuindo grande taxa de satisfacdo dos pacientes. As areas de maior

aplicabilidade do produto incluem as regides do terco superior e médio da face.

O procedimento pode durar 6 semanas até 6 meses, necessitando assim de
manutencdo da dose para que permaneca os efeitos estéticos desejados pelo

paciente.
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