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RESUMO

O envelhecimento facial é um dprocesso bioldgico natural, resultante de fatores intrinsecos e
extrinsecos, que provocam perda de volume, flacidez e alteracOes estruturais na pele. O terco
médio facial, por sua importancia na harmonia e sustentacao da face, &€ uma das regides mais
afetadas por essas modificagcbes, Com 0 crescente interesse por procedimentos estéticos
minimamente invasivos, a associacdo de diferentes técnicas tem se destacado como uma
alternativa eficaz no rejuvenescimento facial. Diante desse contexto, este estudo teve como
objetiva analisar ogotenmal da associagéo entre fios de polidioxanona (PDO) espiculados e
acido hialurénico (A H[))_no_ tratamento do terco medio da face. A pesquisa foi. conduzida_por
meio de uma reviséo |bllograf|ca quantitativa e qualitativa, baseada em artigos cientificos
disponiveis em bases de dados nacionais_e internacionais. Os resultados evidenciam que a
combinacdo entre os fios de PDO espiculados e o acido hialurdnico apresenta efeitos
complementares, unindo estimulo de colageno e o efeito lifting 'or_omow os pelos fios_a
reposicdo volumétrica e a hidratacéo proporcionadas pelo AH. Conclui-se que essa associacao
constitui uma abordagem segura, eficaz e promissora no rejuvenescimento facial, desde que o
p(ljanejagmnto terapéutico s€ja individualizado e os procedimentos executados de maneira
adequada.

galigvras-chave: rejuvenescimento facial; fios de polidioxanona; &cido hialurénico; terco médio
a face.

ABSTRACT

Facial aglmg is a natural biological process resulting from intrinsic and extrinsic factors that
cause volume loss, skin laxity, and structural changes. The midface region, due to its role in
facial, harmony and suppaort, 1s one of the areas most affected b% these alterations. With the
growmg demand for minimally invasive aesthetic procedures, the combination of different
echniques has emerged as an éffective alternative for facial rejuvenation. In this context, the
resent study aimed 1o analyze the J)Oteﬂtla| of the association between barbed polydioxanone
PDO) threads and hyaluronic aci (H_A%_ln the treatment of the midface. This résearch was
conducted through a narrative and qualitative literature review, based on scientific articles from
national and intérnational databases. The results indicate that the combination of barbed PDO
threads and HA produces complementary effects, combining the lifting action and collagen
stimulation promoted by the threads with the volumizing and hydrating effects of hyaluronic
acid. It is concluded that this association represents a safe, effective, and promising approach
for facial rejuvenation, provided that the treatment plan is individualized and the procedures
are performed appropriately.

Keywords: Facial rejuvenation; Polydioxanone threads; Hyaluronic acid; Midface.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento cutdneo € um processo bioldgico inevitdvel e multifatorial,
caracterizado por alteragfes estruturais, funcionais, celulares, moleculares e fisioldgicas que
comprometem gradualmente a funcionalidade do organismo e se refletem de forma visivel na
pele (MACHADO et al., 2021). Por ser o maior 6rgao do corpo humano e atuar como interface
entre 0 meio interno e o0 ambiente externo, a pele revela de maneira perceptivel essas
transformac6es, tornando o envelhecimento cutdneo um dos sinais mais evidentes da passagem
do tempo (MARIANO, 2023). Esse processo resulta da interacdo entre fatores intrinsecos —
ligados a genética e a0 metabolismo — e extrinsecos, associados principalmente ao estilo de
vida e a exposicdo ambiental (PACHECO; LOBO, 2021).

Conforme ilustrado na figura 1, nas ultimas décadas, o envelhecimento populacional
tornou-se um dos fenbmenos demograficos mais marcantes em escala global. No Brasil, dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica indicam uma tendéncia crescente: entre 2012
e 2021, observou-se uma reducdo de cerca de 5,4% no namero de individuos com menos de 30
anos, enquanto as faixas etarias acima dessa idade aumentaram significativamente. Em 2021,
mais da metade da populacédo brasileira — aproximadamente 56,1% — tinha 30 anos ou mais
(CABRAL, 2022). Esse cenario reflete uma transicdo demogréafica expressiva que, além de
exigir adaptacBGes nos sistemas de salde e nas politicas publicas, impacta 0 comportamento

social e 0 mercado estético.

Figura 1- Grafico com dados de projecdo populacional no Brasil.
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Fonte: COGNATIS (2024).



O aumento da expectativa de vida e o desejo crescente por uma aparéncia jovial tém
impulsionado a busca por procedimentos estéticos voltados a atenuacdo dos sinais de
envelhecimento, consolidando o Brasil como um dos lideres mundiais nesse segmento.
Atualmente, observa-se uma preferéncia por tratamentos minimamente invasivos, capazes de
oferecer resultados naturais, rapida recuperacdo e baixo risco, em detrimento das cirurgias
plasticas tradicionais (MACHADO et al., 2021).

Os fatores que aceleram o envelhecimento cutdneo envolvem aspectos bioldgicos
naturais e influéncias externas. Entre os externos, destacam-se a radiacdo ultravioleta, a
poluicdo, o tabagismo, o consumo de alcool e a alimentacdo inadequada, sendo a exposicdo
solar cronica o principal agente de degradacdo das fibras elasticas e colagenas, favorecendo
rugas, manchas e flacidez (PACHECO; LOBO, 2021). O consumo excessivo de actcar também
contribui para o envelhecimento precoce, pois as moléculas de glicose ligam-se
irreversivelmente a proteinas como o colageno tipo 1 e a elastina, formando produtos finais da
glicacdo avangada (AGEs), que reduzem a elasticidade e promovem flacidez e rugas
(PANWAR et al., 2015).

Entre os mecanismos internos, destacam-se o encurtamento dos telémeros, que limita a
divisdo celular, e 0 aumento do estresse oxidativo, responsavel por danos a lipidios, proteinas
e DNA. Altera¢cdes hormonais e metabdlicas também reduzem a espessura e a capacidade
regenerativa da pele, refletindo o desgaste natural e progressivo do organismo.
(GAVIA-GARCIA etal., 2021)

O avanco do envelhecimento facial, a reducéo da sintese de colageno e a redistribuicao
dos compartimentos de gordura tornam o terco médio da face particularmente suscetivel a
alteracdes estruturais. Essa regido apresenta perda de volume na regido malar, aprofundamento
da regido periorbital e do sulco nasogeniano, queda da ponta nasal e deslocamento inferior dos
tecidos moles (jowls), o que compromete a definicdo do contorno mandibular e acentua a

aparéncia envelhecida.

Os fios de Polidioxanona (PDO) sdo polimeros sintéticos biodegradaveis, inicialmente
utilizados como suturas absorviveis devido a sua biocompatibilidade e seguranca (Silva et al.,
2023). Atualmente, sdo amplamente aplicados em procedimentos estéticos ndo cirlrgicos,
especialmente na reestruturacdo e sustentacdo facial, por proporcionarem resultados

perceptiveis e minimamente invasivos (HONG, 2024). Esses fios oferecem efeito lifting



imediato e evidenciam o contorno facial. Conforme mostra a figura 2, os modelos de fio
espiculados sao um tipo de fio com “’garras’’ ou espinh0s com pequenas projecOes. Esses
modelos permitem melhor ancoragem nos tecidos e reposicionamento natural das estruturas.
Além do efeito mecanico, os fios estimulam a producédo de colageno e elastina, promovendo
firmeza e elasticidade progressiva da pele, com pico de acdo em cerca de 30 dias.
(BERNARDINO; CAMPOS; CAVALCANTI, 2024).

Figura 2: Estrutura basica de um fio espiculado

e

Fonte: HONG, PARK e Y1, 2024.

Além dos fios de PDO e entre outros recursos de rejuvenescimento facial, destaca-se o
acido hialurénico (AH), molécula naturalmente presente na matriz extracelular e responsavel
por manter a hidratacdo, elasticidade dos tecidos e o volume cuténeo. llustrado na figura 3, o
AH é uma substancia com textura viscosa que possui capacidade de reter agua, tornando-se um

hidratante natural potente.



Figura 3: llustracdo de uma seringa de acido hialurénico.

Fonte: Milimetric Pro, 2025

Nas aplicacOes estéticas, 0 AH restaura volumes perdidos e melhora a qualidade da pele,
sendo aplicado por meio de inje¢cBes minimamente invasivas e proporcionando um aspecto
facial mais jovem e equilibrado. A associacdo entre fios de PDO e acido hialurébnico mostra-se
promissora, combinando o efeito de sustentacdo dos fios com a hidratacdo e reposicdo
volumétrica do AH (SA, 2024).

Compreender o potencial sinérgico entre esses recursos € essencial para aprimorar
técnicas minimamente invasivas e garantir maior seguranca terapéutica. Foram reunidos
estudos cientificos e clinicos recentes sobre eficicia, seguranca e durabilidade dessa
combinacdo, visando contribuir para protocolos estéticos mais precisos e eficazes.

Diante do exposto, 0 objetivo geral deste trabalho € avaliar a eficacia da associagdo entre
fios de PDO espiculados e acido hialurdnico no rejuvenescimento do terco médio da face,
considerando os aspectos clinicos e estéticos do envelhecimento cutdneo. Além dos objetivos
especificos, como discorrer sobre as caracteristicas e causas do envelhecimento cutaneo,
descrever 0os mecanismos de acdo da associacdo do fio de PDO espiculado com o acido
hialurénico, analisar os efeitos estéticos da combinacdo dos procedimentos no terco médio da
face e apresentar a associacdo entre o fio de PDO espiculado e o &cido hialurénico como

ferramenta para o manejo do envelhecimento facial.



2 METODOLOGIA

Este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) foi desenvolvido por meio de uma
pesquisa qualitativa e quantitativa com abordagem bibliografica, estruturada como uma revisao
narrativa, baseada na analise de estudos cientificos publicados sobre a associacéo entre fios de
PDO espiculados e acido hialurénico em procedimentos de rejuvenescimento do terco médio

da face.

A coleta de dados foi realizada nas plataformas PubMed e SciELO, que reiinem artigos
nacionais e internacionais de alta qualidade cientifica. Foram selecionados estudos publicados
entre 2015 e 2024, nos idiomas portugués e inglés, com foco especifico na combinacao
terapéutica dos fios de PDO espiculados e acido hialurénico para fins estéticos no terco médio
facial. As palavras-chave utilizadas nas buscas incluiram termos como: "envelhecimento”,
"polidioxanona”, "espiculados™, "fios de PDO", "acido hialurdnico™, "mecanismo de acao",
"técnicas combinadas”, "rejuvenescimento facial”, "terco médio facial”, além das versdes em
inglés correspondentes: "barbed polydioxanone threads", "polydioxanone threads"”, "hyaluronic

acid", "combined techniques", "midface rejuvenation” e "facial rejuvenation.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos que abordassem diretamente a
aplicacdo conjunta dos fios de PDO espiculados e &cido hialurénico no rejuvenescimento do
terco médio da face; estudos que descrevessem ou comparassem técnicas combinadas;
publicacdes dentro do periodo estabelecido e textos nas linguas portugués e inglés. Foram
excluidos artigos que tratassem de estudos ndo relacionados ao tema; trabalhos repetidos nas
bases consultadas; artigos de opinido, editoriais, resumos de congresso, cartas e dissertaces e

teses ndo publicadas.



3 RESULTADOS

Neste capitulo, apresentam-se os achados obtidos a partir da revisdo bibliografica e
estudos clinicos, analisando os mecanismos de agdo, aspectos bioquimicos e clinicos da

associacdo entre fios de PDO espiculados e acido hialurénico no rejuvenescimento facial.
3.1 Alteracgdes estruturais faciais relacionadas ao envelhecimento

Conforme ilustrado na figura 3, as alteragdes estruturais relacionadas ao envelhecimento
dos compartimentos de gordura facial tornam-se evidentes principalmente nas regides laterais
da face. O estudo de Yang et al. (2021) demonstrou que a gordura temporal superficial sofre
reducdo progressiva de espessura ao longo dos anos, a0 mesmo tempo em que se alonga no
sentido vertical, contribuindo para o afundamento da témpora. Além disso, a gordura profunda
da regido malar apresentou aumento de comprimento com o avancar da idade, indicando um
deslocamento gradual desse tecido para regides inferiores. Essas mudangas promovem perda
de sustentacdo da regido média da face, intensificacdo de sulcos (como o nasogeniano) e
alteracbes no contorno facial, evidenciando que o envelhecimento ndo se resume a flacidez

cutanea, mas envolve uma reorganizacao tridimensional dos coxins adiposos.

Em complemento, a estrutura dssea facial também passa por remodelac6es importantes
com o envelhecimento, o que influencia diretamente a aparéncia global da face. De acordo com
Avelar et al. (2017), ocorre aumento da abertura nasal 0ssea, reabsorcdo da maxila
principalmente em sua porg&o lateral e inferior, retroposicao do 0sso zigomatico e elevacdo do
angulo mandibular. A mandibula ainda apresenta reducdo de sua altura vertical, diminuindo a
projecdo do terco inferior da face. Essas modificacdes comprometem o suporte 6sseo dos
tecidos moles, favorecendo acentuacdo de depressdes, sombras e perda de contorno. Assim, 0
conjunto das reabsor¢des 6sseas contribui significativamente para as caracteristicas visuais do

envelhecimento facial e deve ser considerado na analise anatbmica e nas abordagens estéticas.



Figura 4: Alteracdes adiposas, 6sseas e teciduais da face causadas pelos fatores do envelhecimento.
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Adaptado de: ilustrac6es criadas pela Allergan Aesthetics, 2025.
3.2 Comparagcio ilustrativa da pele jovem e envelhecida

No artigo de MINE, S. et al., (2008) foi feita uma representacdo comparativa entre a
pele jovem a pele envelhecida com foco em aspectos histoldgicos, ou seja, na estrutura das
camadas da pele. Podemos observar que na imagem da esquerda, os queratindcitos (células da
epiderme) apresentam uma boa taxa de diferenciacéo, e o epitélio é espesso e bem organizado.
A derme tem alta densidade de fibroblastos, responsaveis pela producao de colageno, elastina
e outras substancias que mantém a firmeza e elasticidade da pele. Representados em laranja, 0s
fibroblastos, sdo muito mais abundantes na pele jovem. Na pele jovem, as fibras sdo mais

organizadas e abundantes

Ja no lado direito, podemos observar essas células perderam a capacidade de se
multiplicar e se organizar no tecido. H& uma reducdo na diferenciacdo dos queratindcitos. A
camada epitelial fica mais fina e desorganizada, com perda da fungéo de barreira e regeneragao.
Nota-se uma diminui¢do na quantidade de fibroblastos e uma maior desorganizagéo das fibras
de colageno e elastina. Isso leva a flacidez, rugas e perda de elasticidade. Na pele envelhecida,
essa quantidade de células é reduzida, como mostra a seta bege mais estreita. Na pele

envelhecida, hd maior espacamento, desorganizacao e fragmentacgdo dessas fibras.



Figura 5: llustracdo comparativa entre as mudancas teciduais da pele jovem e a pele envelhecida
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Fonte: Adaptado de MINE, S. et al., 2008

3.3 Aspectos bioguimicos da associacao entre os fios de PDO e acido hialurénico

Apbs a aplicacdo dos fios de polidioxanona (PDO), ocorre um processo natural de
degradacdo por hidrolise, no qual as ligag6es quimicas do fio sdo quebradas pela agua presente
nos tecidos. Essa degradacao libera monémeros acidos que reduzem o pH local e desencadeiam
uma microinflamagdo controlada, ativando células do sistema imune, principalmente

macrofagos, que regulam a resposta inflamatoria (TURNER et al., 2022).

Simultaneamente, ocorre ativacao de fibroblastos, células essenciais para a sintese de
componentes da matriz extracelular, incluindo colageno, elastina e &cido hialurénico enddgeno.
Essa ativacdo favorece a reorganizacdo e regeneracdo do tecido, promovendo aumento

progressivo na firmeza e elasticidade da pele (CHEN et al., 2023).

Durante o processo inflamatorio controlado, fatores de crescimento como o fator de
crescimento transformador beta (TGF-p), fator de crescimento de fibroblastos (FGF) e fator de
crescimento endotelial vascular (VEGF) s&o liberados, estimulando a producéo de coldgeno, a
proliferacdo celular e a angiogénese. Esses mecanismos aumentam a oxigenagdo e a nutri¢ao
local, contribuindo para o rejuvenescimento tecidual e a melhora da qualidade da pele
(TURNER et al., 2022).



O écido hialurénico (AH), por sua vez, é um polissacarideo naturalmente presente na
pele, responsdvel por manter a hidratacdo e o volume tecidual. Quando aplicado na derme, o
AH se liga a receptores especificos, como o CD44, estimulando respostas bioquimicas que
promovem retencdo hidrica, volumizacdo e aumento da densidade dérmica, além de aumentar
a elasticidade e a vitalidade da pele (CHEN et al., 2023).

A descricdo dos aspectos bioquimicos da associacdo entre os fios de polidioxanona
(PDO) e o acido hialurdnico (AH) justifica-se pela necessidade de compreender 0s mecanismos
celulares e moleculares que fundamentam os efeitos clinicos observados nessa combinacao

terapéutica.

Figura 6: llustracdo da sinergia entre os fios de PDO e o &cido hialurénico em dmbito bioquimico.
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Fonte: lustracdo criada por ferramenta de 1A (ChatGPT, 2025).
3.4 Aprimoramento estético no terco médio facial

O estudo de Wan et al. (2024) teve como proposito avaliar a eficicia e a seguranca da
combinacéo entre fio de PDO e AH no rejuvenescimento do terco médio da face. A pesquisa
foi conduzida com 11 participantes coreanos, com idades entre 29 e 70 anos (média de 47,5
anos), ao longo de um periodo de dois anos, entre novembro de 2021 e margo de 2024.

O delineamento do estudo foi prospectivo, cego, unicéntrico e aberto, e utilizou o
sistema Morpheus 3D, um escaner facial tridimensional capaz de mensurar alteracGes
volumétricas e dimensionais da face com alta precisdo. As avaliacbes ocorreram em trés

momentos distintos — 6, 12 e 24 meses apods o tratamento.

Em todos os participantes, foi realizado o preenchimento dérmico com AH (eptg®,

JETEMA Co. Ltd., Coreia) na por¢do anteromedial superior da regido malar, regido selecionada



estrategicamente para prover suporte aos ligamentos de retencédo e induzir tensdo de elevacdo,
sem promover aumento excessivo de volume. Em seguida, os pacientes receberam fios de PDO
espiculados (Epiticon®, JETEMA Co. Ltd., Coreia) aplicados bilateralmente na face média,

com o objetivo de estimular colageno e gerar efeito lifting.

O Morpheus 3D foi empregado para analisar as mudancas volumétricas e as reducdes
da largura facial nas regides média e inferior da face durante o acompanhamento de 24 meses,
permitindo mensuracGes objetivas e comparativas ao longo do tempo. Dessa forma, o estudo
buscou determinar ndo apenas a eficacia estética da terapia combinada, mas também a sua

seguranca a longo prazo em uma populacéo asiatica.

Os achados do estudo indicaram uma acentuacao expressiva no volume do ter¢co médio
da face, acompanhada por um reposicionamento visivel dos tecidos, o que favoreceu o realce
da porcao superior da regido zigomatica. Todos 0s participantes apresentaram refinamento do
contorno facial, com aspecto mais firme e um formato mais ovalado e definido. Essas mudangas
ja podiam ser percebidas aos 6 meses ap6s o procedimento e foram mantidas ao longo de todo

o0 periodo de acompanhamento, chegando aos 24 meses sem perda significativa dos resultados.

Figura 7: Dados demogréficos dos pacientes, volume das bochechas, alteragdes na largura facial e pontuacGes

Bochechas: Bochechas: Largura média do Largura da face Pontuagies GAIS
Idade (pesquisador 1: linha de (pesquisador 2: linha de rosto (linha de base, |inferior (linha de base,| (1,3,6,12,24

Assunto| Sexo | (anos) base, 6,12, 24 meses) base, 6,12, 24 meses) 24 meses, redugio) 24 meses, redugio) meses)

1 Mulher| 52 2,1,1,1 3,111 149, 145, 4 mm 130, 116, 14 mm 3,2,2,2,2

2 Mulher 54 3,1,1,1 3,111 150, 146, 4 mm 132,118, 14 mm 2,1,11,1

3 Mulher 46 3,2,2,2 3,222 151, 147, 4 mm 133,119, 14 mm 2,2,111

4 Mulher 41 2,111 2,111 152, 148, 4 mm 134,120, 14 mm 21111

5 Mulher 47 2,111 2,111 148, 144, 4 mm 131,117, 14 mm 2,2,2,11

6 Mulher 50 2,111 2,111 147,143, 4 mm 129,115, 14 mm 1,1,1,1,1

7 Homem 62 4,2,2,2 4,2,2,2 153, 149, 4mm 135,121, 14mm 3.3,.3.3.2

8 29 1,0,0,0 1,000 150, 146, 4 mm 133,118, 15mm 2,2,21,1
Mulher

9 Mulher 59 4,3,3,3 4,3,3,3 151, 147, 4 mm 132,119, 13 mm 3,2,2,21

10 44 2,111 2,111 149,144, 5 mm 130,116, 14 mm 11,1111
Mulher

11 38 31,11 3,111 148, 143, 5 mm 131,117, 14 mm 2,2,2,21
Homem

Adaptado de: Wan, J et al., 2024



3.5 Andlise comparativa pré e pds-intervencao

Este estudo presente foi realizado com uma paciente de 58 anos, com queixa de ptose
daregido de jows e da regido malar, além da presenca acentuada do sulco nasolabial. Na analise,
também foi observado uma quadralizacdo facial, deixando a paciente com um aspecto de

casnsaco.

Como metodologia proposta, optou-se pelo uso de 10 fios espiculados, sendo 5 em cada
lado a partir de 2 pontos de pertuito de entrada dos fios na regido do ponto médio da linha do
tragus e ponta de sobrancelha, sendo 3 fios para um pertuito e 2 para o outro. Para complementar
os resultado desejados, foi utilizado 1ML de &cido hialurénico de alta reticulagcdo nos pontos
de sustentacdo da técnica MD codes em pontos CK1, CK2 e L4
Os pontos foram distribuidos da seguinte forma: 0,1 ML no CK1, 0,1 ML no CK2 E 0,2 ML no
L4 da regido do lado esquerdo. Ja no lado direito, foram utilizados 0,2 ML no ponto CK1, 0,2
ML no CL2 e 0,2 ML no L4. A distribuicdo dos pontos foi feita dessa forma para corrigir a
assimetria, deixando o rosto da paciente mais harménico. A aplicacdo dos fios foram da regiéo
superior para inferior: sendo o primeiro em dire¢do ao sulco nasolabial, o segundo em direcédo
a comissura labial, o terceiro termina seu destino no sulco labiomentual, o quarto fio direciona-
se para aregido mais anterior do compartimento de gordura do jows, e 0 5 e ultimo fio vai até a

regido mais posterior do compartimento de gordura do jows.

Conforme ilustrado na figura 8, as fotografias realizadas imediatamente apds o
procedimento e 30 dias depois evidenciaram um resultado significativo. Antes da intervencao,
essa medida apresentava valor inferior ao considerado ideal para a harmonia facial feminina,
resultando em um contorno mais quadrado. Apds a associacdo dos fios de PDO espiculado e
dos pontos de sustentacdo do MD Codes, observou-se maior equilibrio proporcional, com

discreto aumento da largura mandibular e aparéncia mais suave e rejuvenescida.

Também foi possivel notar elevacdo dos tecidos do terco médio, reduzindo a
profundidade dos sulcos nasolabial e labio-mentual, efeito compativel com o lifting
proporcionado pelos fios e pelos pontos CK1 e CK2. A regido proxima a base alar, antes mais

marcada, apresentou suavizagdo ap6s o preenchimento com acido hialurénico.

O resultado clinico final demonstra relevante e sinérgica na simetria, na harmonia e na

vitalidade facial, contribuindo para uma aparéncia mais descansada e jovem.



Figura 8: Aspecto inicial da face representado no lado esquerdo e aspecto final no lado direito, em vista frontal e

diagonal.

Adaptado de: Mergulhdo; Canevassi, 2022.

3.6 Influéncia do AH néo reticulado na estabilidade dos fios de PDO

Um estudo experimental, como o de Suarez-Veja et al. (2019), avaliou a interacdo entre
fios de PDO e acido hialurénico (AH), evidenciando que o AH ndo reticulado acelera
significativamente a degradacdo do fio. Conforme ilustra as figuras 8, 9 e 10, alteracbes
estruturais no fio ja eram observadas ap6s 24 horas de contato com o AH, tornando-se mais
pronunciadas ap0os 72 horas, com formacédo de espagos vazios entre as fibras, ruptura periférica

e perda de massa do material.

Embora os fios de PDO sejam conhecidos por funcionarem como suporte para
moléculas bioativas, o estudo mostrou que sua associa¢do direta com AH ndo reticulado é
bioquimicamente desfavoravel. Isso ocorre porque ambos 0s materiais sdo altamente
hidrofilicos e apresentam baixa resisténcia a ambientes acidos, o que intensifica a hidrdlise do
fio.



O estudo também sugere que essa rapida biodegradacdo, geralmente iniciada apds 15
dias em condigdes normais, foi antecipada drasticamente quando o PDO foi exposto ao AH,

indicando incompatibilidade entre os materiais para uso clinico combinado.

Figura 9: Registros obtidos apds 24 horas que evidenciaram alteracdes iniciais na estrutura das fibras,

caracterizadas pelo aumento dos espacos interlaminares e pela diminuicéo gradual da pigmentacéo violeta.

Fonte: Suarez-Veja et al., 2019

Figura 10: Registros obtidos ap6s 48 horas, onde o processo de degradagdo mostrou-se mais acentuado, sendo
possivel identificar acimulo de contelido aquoso entre as camadas periféricas e o ndcleo central do fio, fendmeno

compativel com a higroscopicidade do PDO.

Fonte: Suarez-Veja et al., 2019



Figura 11: Registros obtidos ap6s 72 horas. Verificou-se liberac&o significativa do pigmento associado ao fio, bem

como a formagédo de espagos vazios na regiao central. Além disso, observou-se marcada desorganizacéo das fibrilas

periféricas, acompanhada de fragmentacgéo e desfiamento ao longo da estrutura.

Fonte: Suarez-Veja et al., 2019



6 DISCUSSAO

O presente trabalho reforca que a estrutura éssea, adiposa, e tecidual da face sofre
alteraces visiveis causadas pelos fatores do envelhecimento, como fatores intrinsecos e
extrinsecos. Aspectos como a firmeza, contorno, sustentacdo e volumizacao facial sdo perdidos

com o passar do tempo.

A literatura contemporénea indica crescente procura e preferéncia por técnicas
minimamente invasivas no rejuvenescimento facial, impulsionada pelas limitagdes do lifting
cirargico tradicional, como maior morbidade e recuperacao prolongada. Nesse contexto, os fios
de PDO apresentam vantagens amplamente reconhecidas, incluindo rapida execucdo e baixo
indice de complicac@es, conforme relatado por Kim et al. (2020) e reforcado (Vasconcelos et
al., 2020). Estudos demonstraram que a combinacdo entre fios de PDO e acido hialurdnico

proporcionam resultados mais naturais, duradouros e um perfil de seguranca satisfatorio.

Apesar da importancia do AH como agente complementar aos fios de PDO, é
fundamental diferenciar o comportamento das versdes reticuladas e ndo reticuladas da
substancia, uma vez que essa distincdo determina tanto a eficicia quanto a seguranca dos
materiais quando combinados. O AH nao reticulado possui menor viscosidade e maior difusdo
tecidual, tendo um potencial mais hidrofilico e sendo aplicado para com a finalidade de hidratar
apele. Ja o AH reticulado passa por um processo quimico de ‘’ligac¢ao cruzada’’ (cross-linking),
formando uma rede tridimensional entre as moléculas. Isso torna a estrutura do gel mais densa,
e devido a sua maior estabilidade molecular e capacidade de sustentacéo, é o principal utilizado
para reposicao volumétrica. Com o estudo de Suarez-Veja et al. (2019), foi visto que quando o
AH ndo reticulado entra em contato direto com o trajeto do fio, acelera o processo de hidrélise
do material, indicando uma incompatibilidade fisico-quimica entre os materiais quando

utilizados simultaneamente e no mesmo plano.

Embora essa interacdo seja considerada um aspecto negativo no contexto de resultados
estéticos, ja que reduz a durabilidade do fio e prejudica o efeito de tragdo, 0 achado tambem
possui relevancia clinica, pois abre espaco para uma possivel atuacdo estratégica em
intercorréncias com o fio de PDO, ja que o AH ndo reticulado degrada rapidamente os fios. A
compreensdo da sensibilidade do PDO ao contato com substancias hidrofilicas auxilia na

escolha do melhor manejo e no planejamento seguro da abordagem combinada.



O AH exerce papel complementar ao reposicionamento promovido pelos fios, sobretudo
pela capacidade de restabelecer volume, hidratacdo profunda e suporte tridimensional (Silva,
2022; 2023). Hong et al. (2024) reforcam essa complementaridade ao demonstrar que
potencializaram os efeitos de cada técnica de forma isolada, proporcionando resultados mais
duradouros, naturais e harmoniosos quando ambas as técnicas foram associadas. Assim, a
literatura converge ao reforcar que a associacao dos fios de PDO + AH é eficaz e complementar,

desde que respeitada a natureza do material utilizado.

Em contrapartida, o comportamento do AH reticulado em proximidade aos fios
permanece pouco investigado, especialmente quanto a sua possivel influéncia na estabilidade e
no desempenho do PDO. Além disso, 0 AH nao reticulado mostrou-se incompativel com o PDO
guando aplicados no mesmo plano, acelerando sua degradacdo. Embora isso reduza a
durabilidade dos fios, o fendmeno abre uma possibilidade para 0 manejo de intercorréncias,

ainda que faltem estudos clinicos que validem essa aplicacao.

Assim, evidencia-se a necessidade de pesquisas que comparem diretamente os dois tipos
de AH e esclarecam o impacto dos materiais diferentes planos de aplicagédo com os fios. Estudos
mais robustos sdo fundamentais para orientar protocolos seguros e bem definidos. A associacéo
PDO + AH apresenta potencial promissor, mas ainda depende de maior respaldo cientifico para
que sua utilizacdo clinica seja plenamente padronizada, garantindo maior previsibilidade dos

resultados.



6 CONCLUSAO

A andlise realizada demonstra que a associacdo entre fios de PDO e AH reticulado
constitui uma abordagem relevante no rejuvenescimento facial minimamente invasivo, ao unir
mecanismos distintos e potencialmente complementares de sustentacao e restauracao volumétrica.
Apesar dos resultados encorajadores descritos na literatura, ainda existem aspectos fundamentais
ndo esclarecidos, especialmente no que se refere a interagéo fisico-quimica entre diferentes tipos

de AH e o material dos fios, o que limita a padronizacao e a previsibilidade clinica da técnica.

Diante dessas lacunas, torna-se evidente a necessidade de estudos clinicos e
experimentais mais robustos que avaliem comparativamente o comportamento do AH reticulado
e ndo reticulado em planos proximos aos fios, bem como sua influéncia sobre a estabilidade e
desempenho do PDO. A consolidagdo de protocolos seguros para uso combinado, inclusive no
manejo de intercorréncias, depende diretamente do avanco dessas investigacoes, permitindo que a

pratica clinica se torne mais precisa, segura e baseada em evidéncias.
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