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ATELIER : A LA RECHERHCE DES 
VERBES D’ACTION 



Champ
d’exploration

Ce que je SAIS /
SAIS FAIRE 

Ce que
J’AIME/J’AIME

FAIRE 

Matières préférées
Ex : Français 

 Réciter une poésie

Beauté des mots, émotions,
belles pensées. 

Rendre le texte et les
émotions vivantes. Le
réciter en transportant les
autres. Délivrer un message
qui me tient à cœur.

Activités
extrascolaires et

associatives
Ex: Badminton

 Renvoyer le volant

La compétition qui amène à
se dépasser. 

Courir, anticiper,
comprendre le jeu de
l’autre, mettre en place une
stratégie. 

ATELIER : J’IDENTIFIE MES FORCES 

Consigne : complète le tableau en réfléchissant à tout ce que tu as
pu faire depuis tout petit à aujourd’hui 



Ce que j’ai vécu
comme un échec

Ce qui m’a
manqué, ce dont
j’aurais eu besoin

pour y arriver

Ce que j’ai appris et
ce que je ferai
différemment

aujourd’hui

A l’école

A la maison

En dehors (sports,
sorties, voyages,

etc…)

Dans mes relations

ATELIER : J’APPRENDS À AVOIR 
CONFIANCE EN MOI 

Consigne : repense à ce que tu as vécu comme des échecs et
remplis ce tableau 

Transformes tes échecs en apprentissage



ATELIER : JE PRÉPARE UN CV
EFFICACE 

*Source : Mon Pass’Pro, Carnet de suivi et d’orientation - Hachette Education



ATELIER : JE RÉDIGE UNE LETTRE
DE MOTIVATION PERSONELLE

*Source : Mon Pass’Pro, Carnet de suivi et d’orientation - Hachette Education



ATELIER : COMMENT RÉDIGER
UNE LETTRE DE MOTIVATION 

SUR PARCOURSUP  



CONTACT :
www.rencontres2e.com/

contact @rencontres2e.com

Apprendre à
orienter - Lycée 

Un carnet de suivi et d’orientation pour les élèves de lycée.

DÉCOUVREZ LE PASS’ORIENTATION - LYCÉE

Un carnet de suivi et d’orientation  pour les élèves de lycée.

DÉCOUVREZ LE PASS’PRO


