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ATELIER : A LA RECHERHCE DES
VERBES D'ACTION

Traiter

Administrer Gérer Diriger
Ageancar Administres Animer
Archiver Affecter Commander
Altribuer Analyser Coordonner
Classer Anticiper Conduire
Compiler Budgelisar Confiar
Consigner Calculer Chaisir
Constituer Chiffrer Définir
Contréler Complabiliser Déterminer

Lracumantar Consolider Daléguar
Ecrire Déléguer Gouvermner
Effectuer Estimear Guider
Elaborer Evaluar Imipulsar
Enragisirar Optimisear Inspirer
Envoyvar Ordonnancer Instituer
Exacuter Organiser Manager
Exiraire Planifier Mener
Inscrire Préwair Piloter
Inspactar Projater Préasider
Inventorier Priofisear Prioriser

Meallre en cauvra Reguler Trancher

Meltre sur pied Randra comple de Superviser
Mormaliser Haorganiser Arreter
Organiser Varifier Fixer
Présanter Reguler Jugear

Praduine Ragler
Réceplionner
Racansar
Heparoriar
Héorganisar
Simplifier
Trier
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Organiser Communiguer | Créer/construire/rénover
Amenager Animer Adapter
Anticipear Comprandre Améliorer
Arranger Correspondre Concavoir
Coordonner Déclarer Dé&couvrir
Lhistribuar Echanger Imaginer
Etablir Ecauter Inmover
Mallre an place Ecrira Invanter
Planifier Entratenir Renauvalar
Préaparar Exploiter Transformer
Prévoir Exposar Trouvear
Programmedr Exprirmer Dessinar
Répartir Fofmiular Assambler
Structurer |dentifier Construire
Influencer Moderniser
Informer Manier
Inlerviewar Manoauvrar
Motiver Maltre an cauvre
Mégociar Meiire en pratique
Parlager Batirrebatir
Pearsuader Réanowver
Présenter Réparer
Promouvoir Hegler
Publier Remplacer
Rassembler
Recruter
Radiger
Ranseaigner
Sonder
Tradumre
Traitar
Transmelira
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ATELIER : A LA RECHERHCE DES

VERBES D'ACTION

Servirlsoigner | Conseiller Former
Accueillir Clarifwer Adapler
Aider Comprendre Apprécier
Appréciar Conseiller Apprendra
Eduquer Démantrer Clarifier
Evaluer Diagnostiquer Communiquer
Faciliter Lhscarnar Faire comprandre
Livrar Eclairer Encourager
Maontres Ecouter Entrainar
Melloyer Expliquer Evaluar
S'Occuper de Guider Expliquer
Proposear Frésanter Faciliter
Recavair Former
Sauver Guider
Servir Habiliter
Soigner |nitier
Soutenir Instruire
Surmanter Metire & niveau
Surveillar Meltre en pratique
Guérir Parectionnar
Opérer Revaloriser
Sansibiliser
Stimuler
Surmonter
Transformer

Valoriser
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ATELIER : A LA RECHERHCE DES
VERBES D'ACTION

Chercher Produire Vendre
Chercher Appliquer Ecouter
Clarifier Batir Analyser
Comprendre Concevoir Dhagnostiguear
Draterminer Construire Méagociar
Diagnostiquer Effectuer Argumenter
Documantar Exéculer Persuadear
Enquéter Elaborer Froposer
Estimer Faire Suggérer
Eludier Realiser Deévalopper
Evaluer Reéparer Prospeacier
Mattre an
Examinar OEiLVTE Recommander
Exiraire Echanger
Générer Développer
Inspacier Accroitre
Intensifier Commercialisar
Interprétear Déclancher
Interroger Implanter
Intarviewer Promouvair
Inventer Arbitrer
Organiser Conclure
Publier Sélectionnar
Reacueilli Ciblar
Reasumar Demarcher
Révisar Interrogear
Sondear Enguéter
Standardiser
Tasler

Vulgarsar




ATELIER : A LA RECHERHCE DES
VERBES D'ACTION

Controler Cultiver Coder
Apprécier Préaparer Developper
Enquealar SEmencer Collacter
Eprouver Analyser Comparer
Evaluer Cresuser Chercher
Expérimeantear Coupar Analysar
Masurer Localiser
Prouwver Mesurar
SUpErVISET Coupar
Surveillar Tauiller
Tesler Flanter
Valider

Varfer




R £ ATELIER : VIDENTIFIE MES FURCES:%
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ENSIGNANTS

Consigne : complete le tableau en reflechissant a tout ce que tu as
pu faire depuis tout petit a aujourd hui

Ce que
Champ Ce que je SAIS / : ,
. . JAIME/VAIME
d'exploration SAIS FAIRE

FAIRE

Beauté des mots, émotions,

belles pensées.

Matieres préférées , . . Rendre le texte et les
. Reciter une poesie , . .

Ex : Frangals emotions vivantes. Le
réciter en transportant les
autres. Délivrer un message
qui me tient a ceeur.

La compétition qui amene a

< el se dépasser.

Activites
extrascolaires et Courir, anticiper,
. . Renvoyer le volant :
associatives comprendre le jeu de
. lautre, mettre en place une
Ex: Badminton e | placed

stratégie.
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Consigne : repense a ce que tu as vecu comme des echecs et

remplis ce tableau

Ce que jai vécu
comme un échec

Ce qui m’a
manqué, ce dont
jaurais eu besoin
pour y arriver

Ce que j’ai appris et
ce que je ferai
différemment

aujourd’hui

A Uécole

A la maison

En dehors (sports,
sorties, voyages,
etc...)

Dans mes relations

Transformes tes echecs en apprentissage




2 ATELIER: JE PREPARE UN CV
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ENSEIGNANTS EFFI c AcE

ATELIER

Je prépare
un CV efficace

Reépondez aux questions portant sur Les 4 thémes suivants sur un brouillon en
wous inspirant des travaux menés lors de Uatelier 1 et en apportant des réponses
personnelles. Wous utiliserez vos réponses pour remplir chacun des paragraphes
correspondants en page de droite.

Je m'interroge

C—} Savoirs

@ Cuelles formations al- e suvies ¥ Aueslles certifications ou quels brevets al-je passés 7
Quelles sont les matiéres dans lesquelles je suls & lalse ou qul me plaisent ?

@ Suelles sont les langues que je parle ou que e comprends ?

{—} Savoir étre
@ Al-je déja participe a des projets collectifs (scolaires, personnels ou professicnnels) ?
Guelles qualites ant &té necessaires pour les mener a bien 7
@ Parmi les compétences suvantes, quelles sont celles gue e possade 7
Facilité a comrmuniguer - Capacité & travailler en équipe « S5ens de Uinitlative -
Résolution des problémes « Flexibilité - Sens de Vorganisation - Curiosité -
Capacité d'edaptation - Résistarce au stress - Autonomie

C—} Savoir-faire

@ Suis-je expérimenté{e] dans un dormalne particulier ?

@ Les outils multimédias et les Legiciels gui me sont familiers..

@ Les methodes qui me sont familieres...

@ Les petits boulots que [al déja exercés (baby-sitting, menage, Livralsons, vente,
distribution de tracts, recruternent de donateurs, manutention, vendanges ou récolies,
etc ] Tout travail peut étre intéressant a valoriser,

@ Su'al-|je appris lors de ces experiences T Guelles difficultés ai-je surmontées 7

@ S fur et & mesure de mes stages, ai-je évolué ?

c—} Centres d'intérat
@ Ce que |2 fais pour me détendre...
@ Ce que 'aime faire avec mes ami(g)s...
@ Mes passions_

'\\ @ Mes engagemenits..

—— > Hie hearth Edh afiorn 2003, eproduc lion infe s, usige il il durant b concoun

*Source : Mon Pass’Pro, Carnet de suivi et d’orientation - Hachette Education
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DE MOTIVATION PERSONELLE
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ATELIER

Je.rédige une lettre
de motivation personnelle

Evitez Fenvoyer une Lettre identique & plusieurs entreprises.
Pour mettre toutes les chances de votre cdté, respectez la méthode suivante :

= le me renseigne sur lentreprise visée.
=+ Je mets en svant mes points forts.
=+ Je montre ma rmotivation.

Wotre Lettre se construit en 3 paragraphes ;| Vous / Moi / Mous. Raszemblez vos réponses
aux guestions ci-dessous sur un brouillon avant de les reporter sur la page de droite.

o VOUS = l'entreprise visée

B Pourguol aveir choisi cette entreprise ¥
Clu'est-ce quil vous attire ¥ GQue savez-
vous delle [secteur d'activite, taille,
situat :-r“...j".-' Son ragonnement 7
Ses clients ? Sa derniere actualité 7
= Rédigez & lignes avec les aspacts

positifs de l'entreprise.

B Guel poste visez-vous 7 Vérifiez guelles
sant les qualifications et compétences
[professionnelles et transversales) exigées

@ 5l vous répondez 3 une annohce, quals
sont les mots-clés ? Vous devez
employer des synonymes dans voire

au profil recherché.
- En menticnnant Le contenu du poste qui
vaus intéresse, construisez une phrase
de liaison qui vous permettra ensuite
de vous présenter.
a MO = mes points forts
B Guel est vatre parcsurs 7
Guelle est votre formation actuelle 7

@ Avez-vous déja pratique ume des activités
suivantes | = savoir-faire lids & lannonce
du stage) ?
+« baby-sittings : s2ns des responsabllités
et des priorités, bon relatiannel

%« activitd sportive © dynarmisme, esprit

d'équipe, combativité, endurance.

= gchivite associative © esprit solidaire,
empathie, ouvertiure desprit, détermination.
= cowrs gde soutien scolalre ;| peédagogle,
patience, bon relaticnnel

= prajet persannel ou scodaire @ esprit
entreprenewrial, ambition, organisation.

= lodsirs [ musique, cinéma, theatre, et )
passion, engagernant, implicatian.

= Dans ce deusieme paragraphe,

développez une de vos gualités, en lien
awer le poste. Apportez des précisions
nvisibles dans vatre OV : des faits,

des résultats, des projets.

Lettre pour Fontrer gue vous correspondes a MOWUS = créer le Llien et se rencontrer

B Pourgued cette entreprise a-t-elle besain
de vaus ? Clue lul apporteriez -vous
[motivation, disponibilité, expérience.. ) ?

B Qu'attendez-vous de ce stage [vous
former, remcontrer des professionnels,
découvrir un secteur.. | 7

B Frécisez la durée de votre stage et
la période.

@ Proposez un rendez-veus paur exprimer
vatre motivation.

= Dans ce trolsiéme paragraphe, wous devez
susclter la curlosite de wotre Interlocutedur,
lul expliguer ce gue vous poUVEZ WOUS
apporter mutuellement

> Hat bt lr Edux sl 1003, ivprodhuc lon indandels, usige vz lendf durant e concoun

*Source : Mon Pass’Pro, Carnet de suivi et d’orientation - Hachette Education
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ATELIER : COMMENT REDIGER
UNE LETTRE DE MOTIVATION

SUR PARCOURSUP

Comment rédiger une lettre de motivation sur Parcoursup 7

Madame, Monsieur,

Paragraphe 1 :

Paragraphe 2 :

Paragraphe 3 :

Paragraphe 4 :

Quelgues conseils »

Comment construire sa lettre de motivation 7

Je suis eélevesgtudiant en... au sein de

Fetablissement... a Ville...

Je souhaiterais poursuivre mes études dans le domaine de.
en...

Votre école. ..

Dire ici pourguoi tu choisis cette &cole et pas une autre
arganisation, équipe, cursus. ..

Préciser si tu as visité leur site internet, consulté leur
plaguette, rencontré des professeurs de 'égquipe
pédagogigue, etfou i tu tes rendu & une journée portes
auvertes

Dire pourguoi cette &école aurait intérét a te choisir
- Ton projet professionnel
- Les principales gqualités que tu as développées et qui
pourraient t'aider dans ton projet
- Justifier en quoi ton profil correspoend a cette
formation, cette école (& relier avec les qualités
attendues du métier vise)

Conclusion sur ta candidature - tu espéres quils
retiendront ta candidaiure, tu peux proposer de les
rencantrer pour exprimer ta motivation de vive voix

Une lettre de motivafion est limitée a 1500 caractéres en comptant les espaces
Attention a Forthographe et ala syntaxe
MW hésite pas a faire relire ton projet motivé a un professionnel

A, Liard

Methodo lettre de motivation




Apprendre a
orienter - Lycée

DECOUVREZ LE PASS'PRO

Un carnet de suivi et d’orientation pour les éleves de lycée.

DECOUVREZ LE PASS'ORIENTATION - LYCEE

Un carnet de suivi et d'orientation pour les éleves de lycee.
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