
 

 

  

  

  



 

 

 

 

 

 
Η Ελληνική Ομοσπονδία Τζούντο,  διοργανώνει ένα ξεχωριστό τουρνουά το Σάββατο 6 και 
την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου στο ανατολικό κλειστό γυμναστήριο στο Ολυμπιακό Χωριό, για 
όλες τις ηλικιακές κατηγορίες, με σκοπό την στήριξη και την αποκατάσταση του αγαπημένου 
μας αθλητή Άρη Λεωνίδη. Όλα τα έσοδα της διοργάνωσης θα διατεθούν για να βοηθήσουν 
τον Άρη να ξεπεράσει τον σοβαρό τραυματισμό που υπέστη στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 
Τζούντο Εφήβων – Νεανίδων στην Κροατία και να συνεχίσει την αθλητική του πορεία. Ο Άρης 
συνεχίζει να δίνει την πιο σκληρή μάχη και καθημερινά παλεύει για να επιστρέψει στην 
καθημερινότητά του, αυτή που είχε πριν τον τραυματισμό του.  
 

 
1. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ 
 

ΣΙΑΙ 

Mini Juniors (γεν. 2019-2020): -18κ., -21κ., -24κ., -27κ., -30κ., -33κ., -36κ., -39κ., -42κ., -45κ., +45κ. 

Juniors B’ (γεν. 2017-2018):  -18κ., -21κ., -24κ., -27κ., -30κ., -33κ., -36κ., -39κ., -42κ., -45κ., +45κ. 

Juniors A’ (γεν. 2015-2016):  -21κ., -24κ., -27κ., -30κ., -33κ., -36κ., -39κ., -42κ., -45κ., -48κ., +48κ. 

       ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ 

Παίδων – Κορασίδων Β’ (γεν. 2013-2014) 

 Αγόρια: -26κ., -30κ., -34κ., -38κ., -42κ., -46κ., -50κ., -55κ., -60κ., +60κ. 

 Κορίτσια: -24κ., -28κ., -32κ., -36κ., -40κ., -44κ., -48κ., -52κ., -57κ., +57κ. 

Παίδων – Κορασίδων Α’ (γεν. 2011-2012) 

 Αγόρια: -38κ., -42κ., -46κ., -50κ., -55κ., -60κ., -66κ., -73κ., +73κ. 

 Κορίτσια: -36κ., -40κ., -44κ., -48κ., -52κ., -57κ., -63κ., -70κ., +70κ. 

Εφήβων - Νεανίδων  (γεν. 2008, 2009, 2010) 

Εφήβων  : -50κ. -55κ. -60κ. -66Κ. -73κ. - 81κ. -90κ. +90κ.  

Νεανίδων : -40κ. -44κ. -48κ. -52κ. -57κ. -63κ. -70κ. +70κ. 

Ανδρών/Ν. Ανδρών, Γυναικών/Ν. Γυναικών (γεν. 2007 και νωρίτερα) 

 Ανδρών/Ν. Ανδρών: -60κ., -66κ., -73κ., -81κ., -90κ., -100κ., +100κ. 

 Γυναικών/Ν. Γυναικών: -48κ., -52κ., -57κ., -63κ., -70κ., -78κ., +78κ. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τις οδηγίες της Ελληνικής Ομοσπονδίας Τζούντο, τους 

εγκεκριμένους από τη Γ.Γ.Α. κανονισμούς αγώνων και διαιτησίας της Ε.Ο. Τζούντο και σύμφωνα με 

τις οδηγίες της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Τζούντο και τους κανονισμούς διαιτησίας, όπως ορίζονται 

από την τελευταία.  

2. ΖΥΓΙΣΗ 
 

Οι αθλητές θα φέρουν μαζί τους την κάρτα υγείας αθλητή για τη ζύγιση, και για τις ηλικίες 

Παίδων/Κορασίδων Α και άνω θα προσέρχονται με την ταυτότητά τους στη στην αίθουσα ζύγισης και 

για τις κατηγορίες Εφήβων Νεανίδων και άνω χωρίς την παρουσία συνοδού. 

Οι αθλητές θα αγωνίζονται στην κατηγορία που θα ζυγιστούν. 

Θα υπάρξει 1 κιλό ανοχή για όλες τις κατηγορίες. 

3.  ΣΤΑΔΙΟ 
 

Κλειστό Γυμναστήριο Ολυμπιακού Χωριού (ανατολικό). 

4. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Οι δηλώσεις θα γίνονται μέσω της εφαρμογής του ηλεκτρονικού μητρώου της Ε.Ο. Τζούντο  (στην 

δήλωση συμμετοχής θα ορίζονται και οι προπονητές - συνοδοί). 

Το ποσό συμμετοχής ανά αθλητή είναι 20€.  

 Θα γίνεται κατάθεση στον ερανικό λογαριασμό της Ε.Ο. Τζούντο: 

(ΠΡΟΣΟΧΗ ΟΧΙ ΤΟΝ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ ΟΠΟΥ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΠΛΗΡΩΜΕΣ ΣΥΝΔΡΟΜΩΝ Κ.Ο.Κ.) 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΖΟΥΝΤΟ 

GR 77011  00800 00000 80010 65344 

ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΕΛΛΑΔΑΣ 

 Το αποδεικτικό της κατάθεσης θα αποστέλλεται στο VIOLETAKIGR@OUTLOOK.COM.GR 

Όσοι δεν έχουν τη δυνατότητα συμμετοχής στη διοργάνωση, αλλά θέλουν να συνεισφέρουν στον 

σκοπό αυτής, μπορούν να καταθέτουν στον ίδιο λογαριασμό το ποσό που επιθυμούν. 

5. ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ  
Οι αθλητές υποχρεούνται να έχουν ασφαλιστική κάλυψη για περιπτώσεις τραυματισμών 

κατά τη διάρκεια των αγώνων. Θα είναι προς όφελος των αθλητών και των σωματείων, όσοι 

αθλητές συμμετέχουν στη διοργάνωση να έχουν ενεργή ασφαλιστική κάλυψη από 

τραυματισμό κατά τη διάρκεια των αγώνων. 

 

https://e-services.hjf.gr/home
mailto:VIOLETAKIGR@OUTLOOK.COM.GR


 

 

 

 

 

 
6. ΠΡΟΘΕΣΜΙΕΣ 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ 3/12/2025 ώρα 23:00 

 

7. ΟΡΓΑΝΑ ΤΗΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ - ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
ΑΛΥΤΑΡΧΗΣ  ΑΝΤΩΝΗΣ ΓΑΒΡΙΛΗΣ  
ΥΠ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ ΣΑΛΩΜΗ ΗΛΙΑΔΟΥ salomi_iliadou@hotmail.com 
ΥΠ. ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΟΠΑΛΙΔΗΣ  
ΙΑΤΡΟΣ ΘΑ ΟΡΙΣΤΕΙ  
ΘΕΜΑΤΑ ΗΛ. ΜΗΤΡΩΟΥ ΣΑΛΩΜΗ ΗΛΙΑΔΟΥ 6984118880 

 

8. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

9. ΕΜΦΑΝΙΣΗ 
Οι αθλητές θα φορούν αποκλειστικά λευκό judogi. 

Κατά τη διάρκεια της απονομής οι αθλητές δε μπορούν να κρατούν κάτι. 

 

ΗΜ/ΝΙΑ ΩΡΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ 

Σάββατο 
6/12/2025 

11:00-11:30 
 

ΖΥΓΙΣΗ ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 12:00 ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ  ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 13:30-14:00 ΖΥΓΙΣΗ ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 14:30 ΕΝΑΡΞΗ  ΑΓΩΝΩΝ ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 17:00- 17:30 ΖΥΓΙΣΗ ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΑΝΙΔΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 18:00 ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΑΝΙΔΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 19:00-19:30 ΖΥΓΙΣΗ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ – ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 19:40 ΕΝΑΡΞΗ  ΑΓΩΝΩΝ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ – ΝΕΩΝ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

Κυριακή 
7/12/2025 

08:00-08:30 ΖΥΓΙΣΗ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 09:00 ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 10:00-10:30 ΖΥΓΙΣΗ MINI JUNIORS, JUNIORS B’,  ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 11:00 ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ MINI JUNIORS, JUNIORS B’,  ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 12:30-13:00 ΖΥΓΙΣΗ JUNIORS A’ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 

 13:30 ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ JUNIORS A’ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 



 

 

 

 

 

 

 

 

10. ΑΠΟΔΟΧΗ ΟΡΩΝ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΜΕ ΚΩΔΙΚΑ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΖΟΥΝΤΟ 

Με τη δήλωση συμμετοχής κάθε σωματείο, όπως και οι αθλητές και προπονητές αυτού, 

δηλώνουν πως γνωρίζουν και δέχονται ανεπιφύλακτα όσα αναφέρονται στην παρούσα 

προκήρυξη. Επιπλέον, έχουν ενημερώσει τους προπονητές, αθλητές/τριες και γονείς 

συνοδούς αναφορικά με τον κώδικα δεοντολογίας, ως αυτός συντάχθηκε από την 

Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Τζούντο και επισυνάπτεται μετάφρασή του στην παρούσα. 

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ      Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΣΑΜΠΡΗΣ      ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΓΑΒΡΙΛΗΣ 


