MPOKHPY=H

TOYPNOYA «I'lA TON APH»
6-7 AekepBpiov 2025 , OAupmniako XwpLo




H EAANviky Opoomovdia T{ouvto, Slopyavwvel €va Eexwplotd Toupvoud to LafParto 6 kal
Vv Kuplakn 7 AekepPpiou oto avatoAlkd KAELOTO yupvaotiplo oto OAupmako Xwplo, yla
OAEC TLG NALKLOKEG KOTNYOPLEG, LE OKOTIO TNV OTNPLEN KAL TNV OIMOKATACTACN TOU QYT UEVOU
pag abAntr) Apn Aswvidn. OAa ta €écoda tng Stopydvwong Ba dtateBouv yla va Bonbricouv
Tov Apn va emepAoel Tov 0oBapo TPAUUATIOUO TOU UTECTN 0To Eupwnaiko MpwtdbAnua
TZlouvto EdnPBwv — Neavidwv otnv Kpoatia kat va cuveyioetl tnv abBAntikn tou nopeia. O Apng
ouveyilel va Slvel TNV TO OKANPN HAXN Kol KaBnUepwa MaAgVEL yla va eMLOTPEYPEL OTNV
KABNUEPLVOTNTA TOU, QUTH) TIOU ELXE TIPLV TOV TPAU LATIOUO TOU.

1. KATHIOPIEZ KAI AIAPKEIA ATQNQN

ZIAI
Mini Juniors (yev. 2019-2020): -18k., -21k., -24K., -27K., -30kK., -33K., -36K., -39K., -42K., -45K., +45K.
Juniors B’ (yev. 2017-2018): -18k., -21k., -24K., -27K., -30K., -33K., -36K., -39K., -42K., -45K., +45K.
Juniors A’ (yev. 2015-2016): -21k., -24K., -27K., -30k., -33K., -36K., -39K., -42K., -45K., -48K., +48K.
ATQNIZTIKO

Naidwv — Kopaocidwv B’ (yev. 2013-2014)

AyopLa: -26K., -30K., -34K., -38K., -42K., -46K., -50K., -55K., -60K., +60K.

Kopitowa: -24k., -28k., -32K., -36K., -40K., -44K., -48K., -52K., -57K., +57K.
Naidwv — Kopaoidwv A’ (yev. 2011-2012)

Ayopua: -38k., -42K., -46K., -50K., -55K., -60K., -66K., -73K., +73K.

Kopitowa: -36K., -40k., -44K., -48K., -52K., -57K., -63K., -70K., +70K.
EdnBwv - Neavidwv (yev. 2008, 2009, 2010)

EdnBwv : -50k. -55k. -60k. -66K. -73K. - 81k. -90K. +90K.

Neavidwv : -40k. -44k. -48K. -52K. -57K. -63K. -70K. +70K.
AvSpwv/N. Avépwv, Nuvoukwv/N. Nuvoukwv (yev. 2007 ko vwpitepay)

AvSpwv/N. Avépwv: -60K., -66K., -73K., -81K., -90K., -100K., +100k.

fuvoukwv/N. Ffuvoukwv: -48K., -52K., -57k., -63K., -70K., -78K., +78K.




OL aywveg Ba die€axBouv ocludwva pe TG odnyieg g EAANViKAG Opoomovdiag Tlouvto, Toug

EYKEKPLUEVOUG amo tn .ILA. KavoviopoUg aywvwy Kat dlattnotag tng E.O. T{ouvto kat oUpbwva e
T1§ 06nyiec tng Naykdopag Opoomovdiag T{oUVTo Kal Toug KavoviopoUug Stattnoiog, omwg opilovtal

ord TNy TeEAeUTAL.

2. ZYTIZH

OL aBAntég Ba dépouv pall Toug TNV Kapta uyelog abAntn yia t J0ylon, Kal yla TG nAKieg
MNaidwv/Kopacidwv A kal avw Ba ipocEPXOVTaL LE TV TAUTOTNTA TouC oTh otnv aibouaoa {0yLong Kot
yla Tis kotnyopieg Ednpwv Neavidwv kat avw xwplg tnv mapoucia cuvodou.

O aBAnTég Ba aywvilovtal otnv katnyopia ou Ba {uylotouv.
Qo umapéet 1 KIAO avoyr Yo OAEC TLC KOTNYOPLEC.

3. ZTAAIO

KAeLoto MNupvaotiplo OAupmakot Xwplol (avatoALko).
4, AHAQZEIZ ZYMMETOXHX
OL SnAwoelg Ba yivovtal péow tng EOAPUOYNCS Tou NAEKTPOVIKOU untpwou tng E.O. Touvto (otnv

SNAwon ouppetoxng Ba opilovtal kot oL TPomovnNTES - cuvodol).

To Moo cUMMETOXAG ava aBAnTh eivou 20€.
Oa yivetal katdbeon otov paviko Aoyaplacpo tng E.O. T{ovvro:
(MPOZOXH OXI TON AOTAPIAZMO OMNOY FNINONTAI Ol NAHPQMEZ 3YNAPOMQN K.O.K.)

EAAHNIKH OMOZMONAIA TZOYNTO
GR 77011 00800 00000 80010 65344
EONIKH TPAMEZA EANAAAZ

To amodelktikd TnC Katdbeong Ba anootéAAetal oto VIOLETAKIGR@OUTLOOK.COM.GR

‘Oool 6ev €xouv Tn SuvVOTOTNTA CUUHETOXNG OTh Slopydvwor, aAd BEAouv va cuvelodpEépouv oTov
OKOTIO QUTAG, UIMopoUV va KataB£Touv otov (610 Aoyaplacpo To moood 1o eMLBUUOUV.

5. AZ®AAIZH AGAHTQN
Ot aBAntég umoxpeoLvTal va €xouv aodaAloTikr) KGALYN ylo TIEPUTTWOELG TPAUUATIOUWY
KOTA TN SLAPKELX TWV aywvwy. Oa eival mpog 0dpeAog Twv aBANTWVY KoL TWV CWHOTEIWY, 600L
0OANTEC oupETEXOUV OTn Slopyavwon va €xouv evepyn aodaAlotikn KAAudn omo
TPOUMOTIOUO KATA TN SLAPKELX TWV AyWVWV.



https://e-services.hjf.gr/home
mailto:VIOLETAKIGR@OUTLOOK.COM.GR

6. NMPOOEIMIEZ

‘ AHAQZEIZ ZYMMETOXQN ’ 3/12/2025 wpa 23:00

7. OPTANA THZ AIOPTANQZHZ - ENIKOINQNIA

AAYTAPXHZ ANTQNHZ TABPIAHZ

YN. TlPAMMATEIAZ SAAQMH HAIAAOY salomi_iliadou@hotmail.com
YN. AIAITHZIAZ BAZIAEIOZ TOMNAAIAHZ

IATPOZ O©A OPIZTEI

OEMATA HA. MHTPQOY JAAQMH HAIAAOY 6984118880

8. NMPOrPAMMA

HM/NIA QPA APAITHPIOTHTA

s&pparo 11:00-11:30 ZYTIZH MAIAQN — KOPAZIAQN B’

6/12/2025
_ 12:00 ENAP=H ATONQN MAIAQN — KOPASIAQN B’
_ 13:30-14:00 ZYTIZH MAIAQN — KOPASIAQN A’
- 14:30 ENAP=H AFQNQN MAIAQN — KOPAZIAQN A’
- 17:00- 17:30 ZYTIZH EOHBQN — NEANIAQN
- 18:00 ENAP=H ATONQN EQOHBQN — NEANIAQN
- 19:00-19:30 ZYTIZH NEQN ANAPQN — NEQN TYNAIKQN

19:40 ENAPZH AFQNQON NEQN ANAPQN — NEQN
FYNAIKQN

Kuplakn 08:00-08:30 ZYTIZH ANAPQN - FYNAIKQN

7/12/2025
- 09:00 ENAP=ZH ATONQN ANAPQON - TYNAIKQN
- 10:00-10:30 ZYTIZH MINI JUNIORS, JUNIORS B/,
- 11:00 ENAP=H ATQNQN MINI JUNIORS, JUNIORS B/,
- 12:30-13:00 ZYTIZH JUNIORS A’
- 13:30 ENAP=H ATONQN JUNIORS A’

9. EM®ANIZH

Ol aBAntéc Ba dpopolv armokAeLoTkA AEUKO judogi.

Kata tn Stdpkela TG amovoprc oL aBAnTEg 6 Ymopouv va KPOToUV KATL.

TOMNOOEZIA

TYMNAZTHPIO

FT'YMNAZTHPIO
'YMNAZTHPIO

TYMNAZTHPIO

F'YMNAXTHPIO

F'YMNAXTHPIO
'YMNAZTHPIO

'YMNAZTHPIO

F'YMNAXTHPIO

F'YMNAXTHPIO
'YMNAZTHPIO
'YMNAZTHPIO
'YMNAZTHPIO

'YMNAZTHPIO



10. AMMOAOXH OPQN MPOKHPYZHZ KAl ZYMMOP®QIH ME KQAIKA AEONTOAOTIAZ
EYPQMNAIKH OMOZNONAIA TZOYNTO
Me tn dnAwon CUUUETOXNG KABe cwpatelo, OMWC Kal oL aBANTEG Kal TPOMoVNTEG QUTOU,
SnAwvouv nwg yvwpilouv kat €xovtal avemdpuAakta 6oa avadEpovial otnv mapoloa
npoknpuén. EmutAéov, €xouv EeVNUEPWOEL TOUG TPOTIOVNTEG, ABANTEG/TPLEC KOl YOVE(G
ouvobou¢ avadoplkd HE Tov KwdKa Oe0vIOAoylog, W¢ OQUTOC CUVTAXONKE amo Tnv
Eupwmnaikr Opoomovéia T{oUVTo Kol EMIGUVATTETAL LETADPACT) TOU OTNV Iapoloa.

or TPAMIMATEAZ

ANTQNI%Z 2
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