
                                                            
 

ΑΠΟ ΤΙΣ ΑΞΙΕΣ ΣΤΗ ΔΡΑΣΗ 
 

 

Η Ελληνική Ομοσπονδία Τζούντο, στο πλαίσιο της συνεχούς 

εναρμόνισής της με τις διεθνείς πρακτικές και οδηγίες της Παγκόσμιας 

Ομοσπονδίας Τζούντο (IJF) σε θέματα safeguarding και κοινωνικής 

ένταξης,  ενημερώνει για την πρόθεσή της να αναπτύξει και να 

καλλιεργήσει το Τζούντο στις ευαίσθητες κατηγορίες αθλητών/τριών, οι 

οποίοι/ες βρίσκονται στο ΦΑΣΜΑ του  ΑΥΤΙΣΜΟΥ και αθλητές/τριες 

με ΝΟΗΤΙΚΕΣ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ. 

 
Η πρωτοβουλία αυτή εντάσσεται στη βούληση της Ελληνικής 

Ομοσπονδίας Τζούντο  να διασφαλίσει ένα ασφαλές, υποστηρικτικό & 

προσβάσιμο αθλητικό περιβάλλον, στο οποίο κάθε άτομο θα έχει τη 

δυνατότητα να συμμετέχει και να αναπτύσσεται μέσα από τις αξίες του 

Τζούντο. Παράλληλα εναρμονίζεται με την Πολιτική του  Safeguarding 

της IJF (2025), η οποία αφενός αναγνωρίζει τους αθλητές/τριες  με  τις 

προαναφερθείσες μορφές διαταραχών  ως ομάδα που χρήζει ιδιαίτερης 

μέριμνας και αφετέρου τη μέγιστη υποστήριξη που μπορεί να τους  

παρέχει το άθλημα του ΤΖΟΥΝΤΟ. 

 
Σκοπός της Πρωτοβουλίας : 

 
●  Ο σχεδιασμός Οδηγού Καλών Πρακτικών για την ομαλή ένταξη 

αθλητών/τριων με ΝΟΗΤΙΚΕΣ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ & ΑΥΤΙΣΜΟ στην 

προπονητική διαδικασία και σε αθλητικές δράσεις. 
●  Η οργάνωση εκπαίδευσης προπονητών, στελεχών και εθελοντών 

σε θέματα προσαρμοσμένης διδασκαλίας και ασφαλούς πρακτικής με 

τη διοργάνωση Σεμιναρίων  και με εισηγητές εκπροσώπους της 

Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Τζούντο. 
●  Η υποστήριξη των σωματείων στη διαμόρφωση κατάλληλων 

συνθηκών υποδοχής. 

● Η προώθηση της συνεργασίας μεταξύ προπονητών, οικογενειών 

και επαγγελματιών υποστήριξης, όπου αυτό κρίνεται αναγκαίο, με 

στόχο την καλύτερη δυνατή εμπειρία των αθλητών/τριών. 

 
Για τον επιτυχή σχεδιασμό των πρώτων εκπαιδευτικών δράσεων, η 

Ομοσπονδία καλεί όσα σωματεία επιθυμούν να συμμετάσχουν - είτε ήδη 

έχουν εμπειρία σε προγράμματα ένταξης είτε ενδιαφέρονται να 

ξεκινήσουν- να δηλώσουν το ενδιαφέρον τους. Η δήλωση ενδιαφέροντος 



δεν συνεπάγεται καμία δέσμευση, παρά μόνο διευκολύνει την 

Ομοσπονδία στον σχεδιασμό των εκπαιδευτικών σεμιναρίων. 
Τα σωματεία που επιθυμούν να συμμετάσχουν καλούνται να 

αποστείλουν, έως τις 15 Σεπτεμβρίου 2026, συμπληρωμένο το 

παρακάτω δελτίο δήλωσης ενδιαφέροντος στο email της Ομοσπονδίας 

(directorhjf@yahoo.gr) 
 

 

 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

 

 

Επωνυμία Σωματείου:   

Έδρα / Περιοχή:   

Υπεύθυνος Επικοινωνίας:   

Τηλέφωνο / Email:   

Υπάρχουσα  εμπειρία με αθλητές σε 

Φάσμα ΑΥΤΙΣΜΟΥ  

 

 (Ναι/Όχι) / Αριθμός αθλητών: 

 

Υπάρχουσα  εμπειρία με αθλητές με 

Νοητικές Αναπηρίες    

 

(Ναι/Όχι) / Αριθμός αθλητών: 

  

Αριθμός προπονητών 

ενδιαφερομένων για εκπαίδευση: 

  

 

 

Η Ελληνική Ομοσπονδία Τζούντο ευχαριστεί εκ των προτέρων τα 

σωματεία για την ανταπόκρισή τους και παραμένει στη διάθεσή σας για 

κάθε διευκρίνιση. 

 

Για την Ε.Ο. Τζούντο. 

Μοσχάτο 22 Ιουλίου 2026 


