
ΑθλητικόςΌμιλοςΝέωνΑργυρούπολης-Ελληνικού 

Ellinikon-Argyroupolis Sports Youth Club 
Έτοςιδρύσεως1950/ Established1950 

Ποδόσφαιρο,Πετοσφαίριση,Καλαθοσφαίριση,Τζούντο,Στίβος 

76Χρόνιαπροσφοράςστοναθλητισμό 

 
ΠΡΟΣ:Σωματεία–μέλη Ομοσπονδίας Τζούντο Αργυρούπολη31/8/2026 

Αρ.πρωτ.1401 

 
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

ΤΟΥΡΝΟΥΑ«Διασυλλογικό Τουρνουά JUDOΑ.Ο.Ν.Αργυρούπολης-Ελληνικού» 
 
Ο Α.Ο.Ν.Αργυρούπολης–Ελληνικού και ο Δήμος Ελληνικού–Αργυρούπολης σε 

Συνεργασία με την Ε.Ο.Τζούντο διοργανώνει το Τουρνουά Τζούντο με την ονομασία 

«ΔιασυλλογικόΤουρνουά JUDOΑ.Ο.Ν. Αργυρούπολης–Ελληνικού» την Κυριακή 

27.09.2026 για τις κατηγοριες Νέων/Ανδρών— Νέων Γυναικών/Γυναικών, 

Εφήβων-Νεανίδων, Παίδων—Κορασίδων Α & Β  Junior Α & Β και mini junior 

 

Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους κανόνες της Παγκόσμιας ΟμοσπονδίαςΤζούντο 

(IJF)και της Ελληνικής Ομοσπονδίας Τζούντο.Τόπος διεξαγωγής: Κλειστό Γυμναστήριο 

Αργυρούπολης επί της οδού Ολυμπίας 104 Αργυρούπολη 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

ΗΛΙΚΙΕΣ 

ΕΤΟΣ 

ΓΕΝΝΗΣΗ

Σ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣΒΑΡΟΥΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

ΑΓΩΝΩΝ 

ΩΡΑ 

ΖΥΓΙΣΗΣ 

ΩΡΑ 

ΕΝΑΡΞΗΣ 

Νέων/ 

Ανδρών–

Νέων 

Γυναικών / 

Γυναικών 

2008 

και 

άνω 

Προβλεπόμενεςαπό 

Ε.Ο.Τ. 

Προβλεπόμενος 

από Ε.Ο.Τ. 8.00-8,30 9.00 

SHIAI 

  Mini juniors 

 
JUNIORSΒ΄* 

    

 

 2019-2020 

 

 
2017–2018 

 
 

--18,--21,--24,--27,-- 

30,--33,-36,--39,--42,- 

45,+45. 

Προβλεπόμενος 

από Ε.Ο.Τ. 

 
10.00-10.30 

 
11.00 

 
JUNIORSΑ  ́

 
2015–2016 

Προβλεπόμενεςαπό 

Ε.Ο.Τ. 

Προβλεπόμενος 

από Ε.Ο.Τ. 

 
11.30-12.00 

 
12.30 

ΠΑΙΔΕΣΒ  ́

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣΒ  ́ 2013–2014 
Προβλεπόμενεςαπό 

Ε.Ο.Τ. 

Προβλεπόμενος 

από Ε.Ο.Τ. 13.30-14.00 14.30 

ΠΑΙΔΕΣΑ  ́

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣΑ  ́

 
2011–2012 

Προβλεπόμενεςαπό 

Ε.Ο.Τ. 

Προβλεπόμενος 

από Ε.Ο.Τ. 

 
15.30-16.00 

 
16.30 

ΕΦΗΒΟΙ- 

ΝΕΑΝΙΔΕΣ 
2009–2011 

Προβλεπόμενεςαπό 

Ε.Ο.Τ. 

Προβλεπόμενος 

από Ε.Ο.Τ. 
17.30-18.00 18.30 

* Ανοχή ζύγισης:Ένα(1)κιλό για όλες τις κατηγορίες βάρους. 
 
*Όλοι οι αθλητές πρέπει να έχουν το ΔΕΛΤΙΟ και ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ σε ισχύ. 

 



Οι κατηγορίες ΜΙΝΙ & JUNIORS B διεξάγονται με το σύστημα αγώνων που έχει ορίσει ηΕ.Ο.Τ. 

(SHIAI),ανά τέσσερις αθλητές,με δύο αγώνες για κάθε αθλητή. 

 
Σε όλους τους συμμετέχοντες αθλητές των κατηγοριων Mini & JuniorB΄θα 

απονέμεται μετάλλιο και δίπλωμα αμέσως μετά την λήξη των αγώνων της τετράδας. 

 
Οι δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να υποβληθούν στην ηλεκτρονική πλατφόρμα της 

Ε.Ο.Τ. μέχρι τις 18:00 την Πέμπτη 24.09.2026. 

 
Σημειώσεις 

Α.Θα απονεμηθούν μετάλλια και διπλώματα στους αθλητές και αθλήτριες που θα 

κατακτήσουν τις τρεις πρώτες θέσεις σε κάθε κατηγορία βάρους. 

Β.Θα απονεμηθούν μετάλλια και κύπελλα στα σωματεία που θα κατακτήσουν 

τις πρώτες τρεις θέσεις στη γενική βαθμολογία. 

Γ.Οι αγώνες θα διεξαχθούν σε πέντε(5)ΤΑΤΑΜΙ. 

ΠΟΣΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:20ΕΥΡΩ ΑΝΑ ΑΘΛΗΤΗ/ΑΘΛΗΤΡΙΑ* 

ΑΛΥΤΑΡΧΗΣ ΑΓΩΝΩΝ: ΠΟΥΡΝΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ:ΗΛΙΑΔΟΥ ΣΑΛΩΜΗ. 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ και ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ:ΘΑ ΟΡΙΣΤΟΥΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΕΔ 

ΟΡΓΑΝΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ: ΘΑ ΟΡΙΣΤΟΥΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΕΔ 

ΙΑΤΡΟΣ:ΘΑ ΟΡΙΣΤΕΙ 
 
 

Γιατοσωματείο 
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