
 

Αρ. πρωτ. 8                  Βέροια, 20/08/26 
 
 
 

Ο Αθλητικός Σύλλογος «ΒΕΡΓΙΝΑ» Βέροιας, σε συνεργασία με την Ελληνική Ομοσπονδία Τζούντο, 
την Περιφερειακή Ενότητα Ημαθίας και τον Δήμο Βέροιας, διοργανώνει το Διεθνές Τουρνουά Τζούντο 
στις 1 Νοεμβρίου 2026, για τις κατηγορίες: ΜΙΝΙ JUNIORS, JUNIORS A&B, ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β, 
ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α, ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ, ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ. 
 

Τόπος διεξαγωγής: Δημήτριος Βικέλας, ΔΑΚ Μακροχωρίου, Βέροια 

Έναρξη αγώνων: 09:00 

Κλήρωση: αμέσως μετά τη ζύγιση 

Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους κανονισμούς της Διεθνούς Ομοσπονδίας Τζούντο (IJF) και της 
Ελληνικής Ομοσπονδίας Τζούντο. 

 

 
Δηλώσεις συμμετοχής: Οι δηλώσεις συμμετοχής υποβάλλονται μέσω ηλεκτρονικού μητρώου  

Παράβολο συμμετοχής: 20 € ανά αθλητή/αθλήτρια.  

Ανοχή βάρους: 1 κιλό σε όλες τις κατηγορίες, εκτός από τις ΜΙΝΙ JINIORS, JUNIORS A-B, όπου η ανοχή είναι 500 
γραμμάρια. 

Αρχιδιαιτητής: Θα οριστεί 

Διευθυντής αγώνων: Γ. Ηλιάδης 

Γραμματέας: Σ. Ηλιάδου 

Διαιτητές: Θα οριστούν από την Κεντρική Επιτροπή Διαιτησίας (ΚΕΔ), μαζί με ξένους διαιτητές. 

Ιατροί: Θα οριστούν. 

Ηλικιακή κατηγορία Έτος γέννησης Κατηγορίες βάρους Διάρκεια αγώνα 

ΜΙΝΙ JUNIORS 2019-2020 -18,-21,-24,-27,-30,-33,-36,-39,-42,-45,+45 1 λεπτό 

JUNIORS Β 2017-2018 -18,-21,-24,-27,-30,-33,-36,-39,-42,-45,+45 1 λεπτό 

JUNIORS Α(Κορίτσια) 2015-2016 -22,-25,-28,-32,-36, -40, -44, -48, -52, -57, +57 2 λεπτά 

JUNIORS Α(Αγόρια) 2015-2016 -24, -27, -30, -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, +60 2 λεπτά 

ΠΑΙΔΩΝ Β 2013-2014 -38,-42,-46,-50,-55,-60,-66,-73, +73 3 λεπτά 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β 2013-2014 -32,-36,-40,-44,-48,-52,-57,-63, +63 3 λεπτά 

ΠΑΙΔΩΝ Α 2011-2012 -46,-50,-55,-60,-66,-73,-81,-90,+90 3 λεπτά 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α 2011-2012 -36,-40,-44,-48,-52,-57,-63, -70, +70 3 λεπτά 

ΕΦΗΒΩΝ 2009-2010-2011 -50,-55,-60,-66,-73,-81,-90,+90 4 λεπτά 

ΝΕΑΝΙΔΩΝ 2009-2010-2011 -40,-44,-48,-52,-57,-63, -70, +70 4 λεπτά 

ΑΝΔΡΩΝ 2008 & άνω -60,-66,-73,-81,-90, -100, +100 4 λεπτά 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2008 & άνω -48,-52,-57,-63, -70, -78, +78 4 λεπτά 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

Κυριακή 1 Νοεμβρίου 2026 

08:00-08:30 Ζύγιση: 
Όλα τα JUNIORS 

10:00-10:30 Ζύγιση: 
ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β 

11:00-11:30 Ζύγιση: 
ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α 

13:00-13:30 Ζύγιση 
ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

15:00-15:30 Ζύγιση 
ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

- Θα απονεμηθούν μετάλλια και διπλώματα στους τρεις πρώτους αθλητές κάθε κατηγορίας. 

- Οι αγώνες θα διεξαχθούν σε 4 τατάμι. 

- Οι κανονισμοί διαιτησίας θα καθοριστούν από την ΚΕΔ (Κανονισμοί 2023 για Παίδες Α΄ και Β΄). 

- Όλοι οι αθλητές πρέπει να διαθέτουν υποχρεωτικά Κάρτα Υγείας Αθλητή και δελτίο της Ελληνικής 
Ομοσπονδίας Τζούντο. 

 

Με εκτίμηση, 

 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ  ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
   

ΓΚΑΡΑΚΛΩΒ Γ.  ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ Ζ. 
 
 


