
ART MUSICAL STUDIO - SAISON 2026-2027

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

9h-10h 
STRETCHING 

Peggy

9h-10h  
FIT DANCE 

Peggy

9h-10h  
FIT DANCE 

Peggy

9h45-10h30 
ÉVEIL DANSE 

4/5 ans 
Audrey

9h15-10h15  
RENFO 
Cindy 

10h15-11h15 
PILATES 

Matwork II 
Peggy

10h-11h 
RENFO 
Peggy

10h30-11h30 
INITIATION 
CLASSIQUE  

6/7 ans  
Christine 

10h-11h 
GYM DOUCE 

Sophie

10h-11h 
STRETCHING 

Peggy

10h30-11h30 
MODERN-JAZZ 

Initiation  
6/8 ans  
Sophie

10h15-11h15 
LIA 

Cindy 

11h15-12h15 
PILATES 

Matwork I 
Peggy

11h30-12h30 
CLASSIQUE  

8/10 ans  
Christine 

11h-12h 
STRETCHING 

Sophie 

11h30-12h30 
MODERN-JAZZ 

9/11ans 
Sophie

11h15-12h15 
ZUMBA AFRO 

Cindy 

13h-14h 
CLASSIQUE  

11/14 ans 
Christine 

12h30-13h30 
MODERN-JAZZ  

12/15 ans 
Sophie

14h-15h30 
COMÉDIE 
MUSICALE 

Adultes 
Joana

14h-15h 
HIP-HOP 
8/10 ans 

Fac-D 

13h30-14h30 
HIP-HOP 
15 ans + 

Fac-D 

 
15h-16h 

HIP-HOP 
11/14 ans 

Fac-D 

14h30-15h30 
HIP-HOP 
11/14 ans 

Fac-D 

16h15-17h15  
MODERN-JAZZ  

Deb/Inter 
Adultes 
Audrey

16h-17h 
BARRE AU SOL 

Adultes 
Maï-Flore

16h-17h30 
COMÉDIE 
MUSICALE  

9 ans + 
Fac-D 

15h30-16h30 
K-POP 

10/14 ans  
Maï-Flore

17h-18h 
K-POP 

10/14 ans  
Maï-Flore

17h30-18h30 
HIP-HOP 
15 ans + 

Fac-D 

17h-18h 
STREET-JAZZ 

9/11 ans  
Audrey 

16h30-18h 
CONTEMPORAIN 

Deb/inter 
Adultes  

Maï-Flore

18h15-19h15 
STREET-JAZZ  

11 ans +  
Audrey 

18h-19h30 
CLASSIQUE 

(Avec Pointes)  
13 ans + 
Christine

18h30-19h30  
MODERN-JAZZ  

15 ans + 
Sophie 

18h30-19h30 
ZUMBA ADOS 

Cindy 

18h-19h 
STREET-JAZZ 

12 ans +  
Audrey 

19h15-20h15 
STREET-JAZZ 

15 ans +  
Audrey

19h30-20h30 
BARRE 

CLASSIQUE 
Adultes  

Christine

19h30-20h30 
STRETCHING  

Sophie 

19h30-20h30 
RENFO 
Cindy 

19h-20h30 
MODERN-JAZZ 

Avancé 
16 ans + 
Audrey

20h15-21h45 
MODERN-JAZZ   

Inter/Avancé 
Adultes   
Audrey 

20h30-22h 
MODERN-JAZZ  

Inter  
Adultes  
Audrey 

20h30-22h 
MODERN-JAZZ 

inter/Avancé 
Adultes 
Sophie 

20h30-21h30 
ZUMBA 
Cindy 

20h30-22h 
MODERN-JAZZ 

Avancé 
Adultes 
Audrey 

CHANT 
Lundi 18h30 ados 

19h30 adultes 

GUITARE 
Mercredi 15h enf/ados 

16h enf/ados Niv. 1 
17h30 enf/ados Niv. 2 
18h30 adultes Niv. 1 
19h30 adultes Niv. 2 

PIANO Mardi 30 min  
Entre 18h et 20h


