
Chaque jour, Deuxième Récolte est témoin du même paradoxe : la 
faim sévit partout au Canada, alors que des aliments sains et nutritifs 
sont gaspillés. Il est plus urgent que jamais d’agir! Or, nous ne 
pouvons remédier à ce problème sans vous. En effet, c’est grâce à nos 
donateurs, à nos partenaires, à nos bénévoles et à des organismes de 
première ligne que les surplus alimentaires finissent réellement dans 
les assiettes et que personne n’est laissé pour compte. 

Nous avons maintenant dépassé la moitié de notre exercice 
financier et, ensemble, nous avons fait des progrès importants : 
depuis septembre, nous avons récupéré plus de 25 millions de kilos 
d’aliments sains. Cette augmentation de 30 % comparativement à la 
même période l’an dernier aide des milliers d’organismes de services 
sociaux au pays à fournir chaque jour des aliments nutritifs essentiels 
à des millions de personnes. 

Derrière ces chiffres se cachent des parents qui sautent des repas pour 
que leurs enfants puissent manger, des personnes âgées forcées de 
choisir entre l’épicerie et le loyer, et des gens qui doivent se tourner 
vers les programmes alimentaires, alors même que les organismes 
subissent une pression croissante pour exploiter au mieux le peu de 
ressources disponibles pour répondre à la demande grandissante. 

Partout au Canada, de plus en plus de gens comptent sur les 
programmes d’aide alimentaire pour survivre. Cette aide à court terme 
est certes bénéfique, mais elle est loin de compenser la hausse du coût 
de la vie et de répondre aux besoins criants de nos communautés. En 
outre, les tensions géopolitiques à l’échelle mondiale font grimper 
le prix de l’essence, exacerbant la difficulté à joindre les deux bouts 
pour plusieurs. Même Deuxième Récolte s’en ressent sur le coût pour 
acheminer les aliments frais récupérés aux gens dans le besoin. Bref, 
l’étau se resserre, et le système est à bout de souffle. 

Malgré tout, une vérité fondamentale guide nos actions : lorsque 
nous nous rassemblons pour récupérer et distribuer des surplus 
alimentaires, nous soulageons immédiatement la faim et prenons 
soin du monde qui nous entoure. Ce geste simple aux retombées 
considérables nourrit les communautés aujourd’hui, et nous donne 
espoir en l’avenir. 

Le moment est venu de nous mobiliser : chaque contribution, 
chaque aliment récupéré et chaque partenariat créé permet à plus de 
personnes d’accéder aux denrées alimentaires dont elles ont besoin. 

Mille fois merci d’être à nos côtés dans cette démarche. Votre soutien 
est non seulement important, mais vital. C’est ensemble que nous  
y arriverons! 
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Avec gratitude, 

Rapport d’impact



Participez! 

« C’est génial ici, on se sent comme à la maison », confie Sharifa, 
bénévole en chef pour l’organisme. « C’est un endroit où je me sens  
à ma place. On redonne à la communauté, mais ça nous revient. » 

À Charlottetown, Gifts from the Heart aide des 
milliers de personnes de l’Île en leur distribuant des 
denrées et des produits essentiels. 

« En tout, 3 500 familles profitent de nos services, 
en plus de nos trois frigos communautaires », 
raconte la fondatrice de l’organisation Betty Begg-
Brooks, qui a consacré plus de 60 ans de sa vie à 
aider les autres. 

Depuis que Gifts from the Heart s’est jointe 
au réseau de Deuxième Récolte, l’organisation 
a redistribué plus de 47 300 kilos de denrées 
alimentaires. 

« Le partenariat avec Deuxième Récole sauve des 
vies de plein de façons », affirme le vice-président 
Leigh Reed. « Ça n’a pas de prix, cette chaîne de la 
générosité. » 

« La population est tellement reconnaissante », 
mentionne Bryce Arsenault, un bénévole qui livre des 
provisions un peu partout sur l’Île. 

M. Reed estime que la mission première de Gifts 
from the Heart consiste à alléger le quotidien des 
gens et de leur faire savoir qu’ils ne sont pas seuls. 
« Chaque personne qui franchit cette porte est 
importante. » 

Votre soutien revêt une 
importance capitale. Merci 
de nous aider à nourrir les 
personnes dans le besoin.   

Bénévolat : Donnez de 
votre temps, faites une 
différence. Visitez le 
secondharvest.ca/benevolat 

Événements à venir : 
Joignez-vous à nous 
dans divers événements 
communautaires. Visitez 
le secondharvest.ca/
calendrier-des-evenements  

Collectes de fonds : 
Découvrez des façons 
amusantes et efficaces 
de redonner (loteries, 
tirages et plus). Visitez le 
secondharvest.ca/collectes-
de-fonds

Découvrez 
l’impact de Gifts 
from the Heart : 

Tamogo soutient des milliers de 
personnes à North York 

Un second souffle : soutenir les 
familles de l’Île-du-Prince-Édouard 

Découvrez 
l’impact de 

Tamogo : 
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Ce sentiment décrit bien la Tamogo Foundation Canada, une organisation de 
North York qui offre des services juridiques et alimentaires, de même que de 
l’aide à l’installation, au logement et à l’emploi. 

«  J'ai remarqué que beaucoup de nouveaux arrivants se faisaient exploiter », 
relate Alicia Nyamde, la fondatrice. « En tant que travailleuse sociale et agente 
d’intégration des immigrants, je devais faire quelque chose. » 

Les besoins augmentant, il est devenu urgent de contrer l’insécurité 
alimentaire. Ayant du mal à répondre seule aux besoins, Tamogo s’est alliée à 
Deuxième Récolte. 

« On reçoit beaucoup de denrées. Des fruits, des légumes, des œufs, du lait, 
des collations, de la viande. On attend le camion de Deuxième Récolte avec 
impatience. » 

Grâce à son partenariat, Tamago a même pu étendre son action à une école et à 
un foyer d’accueil du coin. 

http://www.secondharvest.ca/benevolat
http://www.secondharvest.ca/calendrier-des-evenements
http://www.secondharvest.ca/calendrier-des-evenements
https://www.secondharvest.ca/collectes-de-fonds
https://www.secondharvest.ca/collectes-de-fonds
https://www.facebook.com/SecondHarvestCA/
https://twitter.com/secondharvestca
https://www.instagram.com/secondharvestca/
https://ca.linkedin.com/company/secondharvestca
https://www.youtube.com/channel/UC1f-c-ZOhVjTM8p21FM3ktQ

