Occasions de bénévolat

pour les équipes corporatives é'eUX|eme

recolte
OCCASIONS A L'ANNEE

Tri d'aliments

En participant au tri des aliments, chaque groupe vit I'occasion unique d'aider & coordonner les dons alimentaires distribués par
Deuxiéme Récolte aux organismes a but non lucratif de la région du Grand Toronto. Votre équipe pourra mieux comprendre
I'importance de I'engagement communautaire tout en s'assurant de faire parvenir les dons indispensables aux partenaires de
Deuxiéme Récolte. Une personne chargée du tri des aliments & Deuxiéme Récolte vous encadrera pour la durée du quart de
bénévolat, et vous aurez I'option de participer a I'expérience commune ou a I'expérience privée.

Jours : Mardi, mercredi, jeudi (possibilité d'autres jours sur demande)

Horaire: 2h30a1h300u13h304a15h 30

Besoins : 10 a 50 bénévoles par quart (max. 25 dans chaque espace de tri), 16 ans et +
Lieu : Entrepot de Deuxieme Récolte (120 The East Mall, Etobicoke)

Tri d'aliments plus et
diner-causerie

Tri d'aliments Tri d'aliments plus

Quart de tri d'aliments (deux
heures)

Séance de formation (une heure)

Utilisation d'une salle de
formation ou de conférence pour
les réunions hors site

Espace pour prendre un repas
servi par un traiteur

OCCASIONS SAISONNIERES

Nourrir notre avenir

Nourrir notre avenir cible les enfants qui n'ont pas toujours accés a des aliments sains durant la
saison estivale. Les bénévoles aident a préparer des repas pour les enfants inscrits dans des camps
d'été a Toronto.

Dates : Juillet et ao0t, du lundi au jeudi, quarts de 3 ou 4 heures
Besoins : 10 a 12 bénévoles par quart, 16 ans et +
Lieu : Entrepot de Deuxieme Récolte (120 The East Mall, Etobicoke)

Coup de main pour les Fétes

L'événement Coup de main pour les Fétes méle le plaisir du tri d'aliments & une variété d'activités
festives, y compris des collations, des jeux et un concours de chandails moches. Les groupes qui
participent ont le choix entre I'expérience commune et 'expérience privée.

Dates (entreprises) : Premiére semaine de Décembre, de 9h30a11h300oude13h30a15h 30
Dates (communautés) : Premier samedi de décembre, de9h30a11h30oude13h30a15h 30

Besoins : 10 a 50 bénévoles par quart (max. 25 dans chaque espace de tri)
* En fonction de la demande, d'autres quarts peuvent étre ajoutés pour le volet « entreprises ».



OCCASIONS POUR LES DIRIGEANTS

Accompagnement en camion

Accompagnez un chauffeur-ambassadeur de Deuxiéme Récolte sur son itinéraire de
livraison et constatez par vous-méme les retombées de votre soutien au sein de la
communauté. Cette occasion est réservée aux membres de conseils d'administration et aux
équipes de direction des entreprises partenaires. Nous pouvons accueillir 2 a 3 personnes
bénévoles par jour, chacune étant assignée & un camion.

Dates : Lundi au vendredi, le quart allant de 7 h 15 jusqu'a environ 14 h 30
Lieu : Entrepot de Deuxieme Récolte (120 The East Mall, Etobicoke)

OCCASIONS D'ENVERGURE NATIONALE

Emballage de collations dans la communauté

L'emballage de collations — une occasion unique pour les groupes — permet de coordonner
les dons alimentaires de Deuxiéme Récolte qui seront ensuite livrés aux organismes de la
communauté locale. Votre équipe pourra constater la portée de I'engagement
communautaire tout en s'assurant que les partenaires de Deuxiéme Récolte regoivent les
dons qui leur sont essentiels.

Dates : En saison (printemps et automne)

Horaires : 9h 30 a1 h 30 ou 13 h a 15 h (heure locale)

Lieu : Vancouver, Calgary, Edmonton, Montréal, Halifax (autres villes disponibles sur
demande)

Besoins : 10-15 personnes par équipe

Emballage de collations en milieu de travail

L'emballage de collations en milieu de travail est un programme flexible favorisant I'esprit d'équipe qui rassemble les employés
pour assembler des trousses de collations saines destinées a des organismes communautaires. L'expérience peut étre adaptée a
vos besoins, qu'il s'agisse d'une activité entierement animée par le personnel de Deuxiéme Récolte ou d'un événement autonome,
et elle se déroule directement dans votre milieu de travail.

Dates : Lundi a vendredi

Horaires : Deux postes de deux heures (horaires exacts déterminés par votre lieu de travail), entre 9 h et 17 h (heure locale)

Lieu : Vancouver, Calgary, Edmonton, Winnipeg, Regina, Toronto, Montréal, Halifax (autres villes disponibles sur demande)
Besoins : 20-500 personnes

Mots Nourrissants

Voici une occasion de renforcer votre esprit d'équipe en toute créativité!
Cette expérience de bénévolat en groupe est un moyen interactif et
inspirant de soutenir les communautés partout au Canada. Les
participants écrivent des messages personnalisés qui seront joints aux
livraisons de nourriture destinées a des organismes du pays. L'activité
favorise le réseautage, renforce le moral et propage la bienveillance tout
en ayant une incidence positive réelle.

Dates : Flexible (& I'année)
Lieu : N'importe quel lieu de travail, partout au Canada
Taille des groupes : 10 a 25 personnes




OCCASIONS D'APPRENTISSAGE ET D'ENGAGEMENT . '

y 4 L]
Séances de formation
Deuxieme Récolte offre (en anglais seulement) une série de séances de formation dynamiques pouvant étre organisées en ligne
ou en personne (dans la région du Grand Toronto). Chaque présentation dure environ une heure et peut étre adaptée en fonction
du public.

Théme Description

Réduire le gaspillage Apprenez-en sur le gaspillage alimentaire évitable et sur ce que vous pouvez faire au quotidien
alimentaire a domicile pour faire partie de la solution.

(DL=Y0 WS ATV M WAL VLYol [-We (X [ o date « meilleur avant » est une cause majeure du gaspillage alimentaire. Explorez le monde
de l'étiquetage des dates et dissipez les mythes responsables de ce gaspillage inutile.

Ces derniéres années, le co(t des aliments a connu une hausse fulgurante. Initiez-vous aux
principes d'une alimentation tout aussi saine qu'économique pour concocter des repas nutritifs
sans gaspillage.

Planifier des repas nutritifs
a petit budget

La salubrité des aliments est indispensable au maintien d'une population en bonne santé.
Découvrez des pratiques de manipulation des aliments que vous pouvez adopter au quotidien
dans votre cuisine.

Notions élémentaires de
salubrité alimentaire

Participez & I'une des séances de formation interactives susmentionnées tout en profitant d'un

Diner-causerie - . o . . R
diner offert par un traiteur dans notre salle de classe Deuxiéme Récolte (jusqu'a 50 personnes).

Incidence d'un partenariat avec Deuxiéme Récolte

Portée
Accroit la portée des
programmes d'aide
alimentaire et garantit

Autonomisation

Donne aux bénéficiaires
les moyens d'agir et
contribue a leur bien-
étre général en leur
procurant des aliments

Soutien

Offre des ressources
essentielles aux

partenaires a but non ;
qu'un plus grand nombre

lucratif et leur permet
de personnes et de

de mieux servir leurs . .
familles dans le besoin

communautés. . nutritifs.
recevront de l'aide.

Avantages de participer

e Vous recevrez un courriel de remerciement dans lequel vous trouverez des photos prises pendant I'activité; vous
y trouverez aussi des renseignements sur l'incidence de votre contribution ainsi qu'un petit questionnaire sur
votre expérience.

e Les publications de votre entreprise sur les réseaux sociaux concernant le bénévolat chez Deuxieme Récolte

seront diffusées dans une partie ou la totalité de nos réseaux sociaux. N'oubliez pas d'ajouter
@SecondHarvestCA dans vos publications.

0 % @ Q é'eu,xiéme deuxiemerecolte.ca
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