
Des choix et
des occasions me

sont offerts

Je vis des
obstacles en 
raison de ce
que je suis

J’ai des
responsabilités et 

des limites

J’ai été trompé.e 
et manipulé.e

Je fais l’objet
de coercition

Ma situation est 
enrichissante

Ma situation
est instable

Elle me laisse
sans protection

Je fais l’objet de  
discrimination

Je travaille
dans un climat

de violence

Ma situation
est inhumaine

Je subis des
pressions et des 

situations
dégradantes

Voici comment je décrirais ma situation au travail
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Travail décent Travail précaire Actes criminels Travail forcéInfractions au
Code du travail

Violations des
droits de la personne

L’outil Le Spectre de l’exploitation est un outil d’évaluation et un cadre de travail pouvant améliorer votre compréhension des conditions, 
collectives et personnelles, qui interagissent pour exposer des personnes à de l’exploitation dans leurs situations relationnelles et 
professionnelles, le tout allant d’un travail précaire à la traite des êtres humains. Veuillez vous reporter à la section du site Web sur la 
formation pour en savoir plus. Vous pouvez communiquer avec nous à: info@spectrumofexploitation.ca



Je travaille
dans un climat

de violence

Je fais l’objet
de discrimination

Elle me laisse sans 
protection

Ma situation est 
instable

Ma situation est 
enrichissante

Ma situation
est inhumaine

• Les travailleurs sont 
respectés

• Je peux vivre de ce 
que je gagne

• J'ai les mêmes 
chances que les 
autres

• Je bénéficie 
d'avantages sociaux

• Le travail est 
sécuritaire

• Ne sais jamais 
comment je serai 
traité.e

• Je n'ai pas assez 
d'heures de travail

• Pas d'avantages 
sociaux

• Mon horaire de 
travail peut tout le 
temps changer

• Je ne sais pas quand 
j'aurai du travail

• Je peux à peine vivre 
avec ce que je gagne

• Mes conditions de 
travail ne sont pas 
bonnes

• Il y a des problèmes 
de sécurité au travail

• On m'a promis de 
meilleures conditions 
et un meilleur salaire

• Je suis victime 
d'intimidation ou de 
harcèlement

• J'ai peur de 
m'exprimer

• Je suis maltraité.e à 
cause de ce que je 
suis ou de mon 
apparence

• Je n'ai pas les 
mêmes chances que 
les autres

• Je suis réprimé.e

• Je suis victime de 
discrimination

• Pas d’accès aux 
biens ou services de 
base

• J'ai été agressé.e

• J'ai été menacé.e

• Ma famille a été 
menacée

• J'ai été traqué.e

• Je suis suivi.e 
électroniquement

• Je suis dégradé.e en 
tant qu'être humain

• Je suis puni.e

• Je ne suis pas payé.e

• Je ne peux pas me 
déplacer librement

• J'ai souvent peur

Voici comment je décrirais ma situation au travail
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• Je suis respecté.e
• J'ai la possibilité d’évoluer et d’apprendre
• Je suis soutenu.e dans mes choix
• J'ai la possibilité d'apporter des changements positifs dans ma vie

• Je suis victime de discrimination 
• J'ai raté des opportunités que d'autres ont eues 
• Les gens me méprisent
• Ma vie et mon expérience professionnelle n'ont pas d'importance

• Mes responsabilités familiales exercent une pression sur moi
• J'ai un long passé de traumatismes 
• Il y a des générations de traumatismes dans ma famille
• J'ai consommé des drogues ou de l'alcool pour faire face à la situation
• Je suis plus exposé.e aux personnes qui profitent de moi

• Je me sens manipulé.e
• On m'a menti
• On m'a promis une vie meilleure
• On m'a poussé à faire des choix

• Je serai battu.e si je ne fais pas ce qu'on me dit de faire.
• Je ne peux pas dire « non » à des rapports sexuels 
• Le logement, la nourriture, mes papiers sont utilisés pour me garder ici
• On m'a forcé à commettre un crime
• On me donne de l'alcool et des drogues pour me faire taire

• Je n'ai pas le choix - c'est travailler ou mourir
• On me traite comme si je n'étais pas un être humain
• J'ai peur la plupart du temps ou tout le temps
• J'ai l'impression que ma situation est désespérée, que personne ne peut m'aider


