
CATALOGUE ANIMATION



Ils nous font confiance

	 Nous croyons en l'apprentissage par l'échange de bonnes pratiques et la participation active grâce 
à nos modules d'informations. Nous avons développé, avec nos partenaires expert·es, des jeux et animations pour 
développer les compétences et les connaissances nécessaires, tout en encourageant le changement de 
comportement en faveur de la transition écologique et sociale. Dans un esprit d'intérêt général, notre objectif est 
de diffuser et de susciter un véritable engagement de la part de chaque participant·e dans la transition, en 
leur permettant de faire des choix éclairés et responsables.

Notre atout majeur est notre capacité d'adaptation et de répondre aux besoins spécifiques de chaque entité 
que nous soutenons. Aremacs bénéficie de la force d'un réseau national tout en étant profondément ancrée 
localement. Nous accompagnons un large éventail d'acteur·ices (associations, collectivités, institutions, entreprises, 
universités), de toutes tailles, dans leur démarche éco-responsable.

Nous abordons les sujets de manière positive et engageante, en formant nos salarié·es aux techniques de 
psychologie sociale et de changement de comportement, et en proposant des modules pragmatiques et 
concrets. Toutes nos interventions sont soigneusement évaluées, et vous recevrez un bilan quantitatif et qualitatif 
pour chaque action menée.

Afin de comprendre au mieux vos besoins et vos attentes, nous vous invitons à remplir ce questionnaire de pré-
animation.

« Acteur·ices de la transition écologique et sociale du secteur évènementiel, 
renforcez la démarche éco-responsable de votre événement avec nos actions 
de sensibilisation : animations, jeux, … » 

EDITO

www.aremacs.com

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJkZ8-A0v_cmwQ5hf3BKbXMeZM39-t5UG7LZyjTW3gZYtBwg/viewform
https://aremacs.com/
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ANIMATIONS
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L’APPART 
ZÉRO DÉCHET

ANIMATION

DÉROULÉ 
De nombreuses pratiques éco-responsables sont parfois méconnues des citoyen·nes, notamment au sein de leur 
foyer. Avec cette animation, les participant ·es sont invité·es à entrer dans un « appartement témoin », composé 
de plusieurs pièces : le salon/bureau, la cuisine et la salle de bain. Grâce à des murs d’images modulables, iels vont 
découvrir des gestes simples à adopter au quotidien pour réduire leur impact environnemental. Selon leurs envies, 
plusieurs jeux et animations pourront aborder les thématiques liées aux déchets, à la consommation d’énergie et 
au gaspillage alimentaire.

Sensibiliser aux enjeux de 
l’éco-responsabilité et à la 
réduction des déchets

Faire découvrir des gestes 
simples à adopter au 
quotidien

Diffuser les bonnes pra-
tiques pour accompagner le 
changement de comporte-
ment

OBJECTIFS

Durée optimale : 3 h

Prix : sur devis

Public : tous publics, adaptable 
aux enfants

Besoin : une surface d’installation 
plane de 5 x 5 x 3 m, un lieu de 
stockage en cas d’animation sur 
plusieurs jours.

Selon disponibilité

www.aremacs.com

https://aremacs.com/


TRI AU BUT
ANIMATION

DÉROULÉ 
Cette animation utilise le sport et le jeu pour rendre la notion de tri et le devenir des déchets plus accessible et 
amusant. À travers notre but et notre plateau en bois, nous informons et sensibilisons les citoyens et citoyennes à 
l’importance de ce geste éco-responsable.
Seul·e ou en équipe chaque participant·es devra rattacher sa vignette déchet à la bonne poubelle, au traitement 
optimal et à sa nouvelle vie possible. Chacune de ces étapes sera complétée par l’envoi de ballons (rugby ou 
football) dans les cases correspondantes (POUBELLES / TRAITEMENTS / NOUVELLE VIE). Tout au long de la 
partie, l’animateur fournira des éléments clés et des explications sur les déchets, la valorisation et des conseils sur 
les pratiques plus éco-responsables.

Informer sur les règles de tri 
et le devenir des déchets

S’amuser pour favoriser 
l’apprentissage

Diffuser les bonnes 
pratiques pour 
accompagner le 
changement de 
comportement

OBJECTIFS

Durée optimale : 3 h

Temps d’une partie : 15 à 30 min 
pour un groupe de 10 personnes 
maximum

Prix : sur devis

Public : tous publics, adaptable 
aux enfants

Besoin : un espace de 20 m²

Selon disponibilité

www.aremacs.com

https://aremacs.com/


LE FABULEUX DESTIN 
DES DÉCHETS

ANIMATION

DÉROULÉ 
Des consignes de tri à la fabrication de nouveaux produits, le Fabuleux destin des déchets met en avant l’utilité 
du tri des déchets, en expliquant de manière ludique le processus du recyclage. Une façon très accessible de 
constater que trier ses déchets est aussi une façon d’agir pour leur réduction !

Les participant·es sont invité·es à catégoriser les différents déchets représentés sur des vignettes en bois. Iels sont 
amené·es à placer les vignettes « Déchets », « Poubelles », « Traitements et de Nouvelles Vies » sur le plateau de 
jeu, et à l’aide d’un élastique, de tracer le cycle de vie du déchet et découvrir ce qu’il devient une fois jeté !

Mieux comprendre les règles 
de tri

Améliorer la connaissance 
sur les traitements des 
différents déchets

Découvrir le devenir des 
déchets après recyclage

OBJECTIFS

Durée optimale : 3h

Prix : sur devis

Public : tous publics, adaptable 
aux enfants

Besoin : une grande table, et une 
surface d’installation plane de
3 x 3 m

Selon disponibilité

www.aremacs.com

https://aremacs.com/


LE VÉLOBROYEUR

ANIMATION

DÉROULÉ 
Les biodéchets représentent aujourd’hui 30 % de nos poubelles. Un tiers de ce volume est issu du gaspillage 
alimentaire et inutilement envoyé en processus d’élimination polluant (incinération, enfouissement) au lieu d’être 
rendu au sol.

Aremacs propose une solution concrète et participative pour impliquer les citoyen·ne·s dans la démarche du 
compostage en broyant les restes alimentaires. Le broyeur est relié à un vélo, et le public est invité·e à pédaler 
pour actionner ce dernier, suscitant l’attention, les rires et pour les plus endurant·e·s un peu de sueur ! Pendant 
la pratique, des explications sont données au·à la pédaleur·euse et aux curieux·ses de passage sur le devenir du 
broyat, tout en informant sur les vertus du compostage.

Cet outil est un point de collecte temporaire et le broyat sera évacué en plateforme de compostage pour être 
valorisé !

Sensibiliser aux gaspillage 
alimentaire

Rendre le public acteur du 
compostage

OBJECTIFS

Durée optimale : 3 h

Prix : sur devis

Public : tous publics, adaptable 
aux enfants

Besoin : une surface d’installation 
plane de 3 x 3 m, proche d’une 
zone de restauration (idéalement 
avec de la vaisselle compostable, 
un lieu de stockage en cas d’ani-
mation sur plusieurs jours)

Selon disponibilité

www.aremacs.com

https://aremacs.com/


Le chemin du zéro gaspi
Suis mon parcours
pour devenir un as
du Zéro Gaspi !

De mon côté
je m’engage à...

Crédits : Exposition conçue et réalisée par l’association Récup et Gamelles.
www.recupetgamelles.fr | contact@recupetgamelles.fr
Partenaire financier : Direction Régionale de l’Agriculture, de l’Alimentation et de la Forêt.
Illustrations et graphisme : Clémence de Chambrun | www.unebiche.com

22% papiers, cartons

16% autres
13% verre
11% plastique
4% métaux
2% textiles

30% de matières
fermentescibles

vers une démarche zéro déchet
Un aliment gaspillé, c’est un déchet créé ! Mais son chemin n’est pas fini pour autant, il est encore temps de le valoriser.

Le Zéro Déchet repose sur le principe des 4R : 

Refuser, Réduire, Réutiliser, Recycler

En France, 1kg de déchet est jeté 
par jour et par habitant.

Plus de 80% de ces déchets peuvent 
être valorisés dans une filière de 

recyclage.

La poubelle
domestique

30% de notre poubelle sont constitués 
de matières fermentescibles, dont 

2/3 pourraient être évités.
(le 1/3 restant est constitué 

d’épluchures, d’os, d’arêtes etc.).

Pourquoi
recycler ?

Le traitement des déchets coûte 
14 milliards € par an à l’état 
français. Le recyclage permet de 
réaliser des économies, d’éviter le 
gaspillage, et de limiter la pollution 
de l’air, des sols et des eaux.

Le saviez-vous ?

Le produit ou l’emballage est 
techniquement recyclable

ou composé de matières recyclées,
mais il n’est pas ou ne sera
pas forcément recyclé.

Ce logo ne signifie pas que le produit
se recycle automatiquement

Le fabricant s’est simplement acquitté
d’une éco-contribution pour organiser 

la filière des emballages ménagers.

Il est obligatoirement apposé sur 
tous les produits et emballages 
recyclables, concernés par une 
consigne de tri. Il doit être trié.

Attention, cette consigne peut varier localement, 
se renseigner selon votre territoire.

C’est quoi la démarche
zéro déchet ?

«Je donne mes 
jouets que je 
n'utilise plus, 
au lieu de les 

jeter.»

«Je fais
ma propre 

compote, c’est 
super bon et en 
plus j’apprends à 

cuisiner !»

«à table, au lieu
de prendre
du sopalin,
je préfère

une serviette
en tissu.»

Composter
Composter, c’est recycler soi-même les déchets organiques.
Il s’agit d’un processus naturel de dégradation des déchets organiques en une matière 
fertile : le compost.

On regroupe les 
biodéchets directement 
sur le sol, en formant un 

tas de 0,5 à 1,5 m.
L’aération, l’humidité 

et le retournement sont 
importants.

Comment composter ?

Compostage en tas
Il est recommandé d’avoir 

2 à 3 bacs. Le premier 
pour le compost jeune, 

le deuxième pour le 
retournement, le troisième 

pour la maturation du 
compost.

Compostage en bacs
Les vers minéralisent 

les matières organiques 
déposées au fur et à 

mesure dans des plateaux 
empilés. Le thé de 

compost obtenu est un 
excellent engrais bio.

Lombricompostage

cycle naturel des aliments
produire un engrais 

naturel et gratuit
réduire le volume des 
déchets (moins de sac 
poubelle, moins 
d’odeurs)

Perpétuer un cycle naturel

Quelques exemples...

Crédits : Exposition conçue et réalisée par l’association Récup et Gamelles. www.recupetgamelles.fr | contact@recupetgamelles.fr
Partenaire financier : Direction Régionale de l’Agriculture, de l’Alimentation et de la Forêt. Illustrations et graphisme : Clémence de Chambrun | www.unebiche.com

Toute reproduction partielle ou totale de ce document est autorisée à la condition d’en mentionner l’auteur.

L’EXPOSITION
ANTI-GASPI

ANIMATION

DÉROULÉ 
Cette animation vise à sensibiliser le public à une alimentation responsable en mettant l’accent sur les aliments à 
choisir, les dates de péremption ou encore la conservation des aliments.

L’exposition se présente en 4 double panneaux thématiques : «les statistiques du gaspillage alimentaire», «le 
chemin zéro-gaspi», «les dates de consommation», «le rangement de ses aliments».
Les personnes peuvent ainsi déambuler librement et obtenir des informations en validant leurs connaissances à 
l’aide d’un quizz lié à l’exposition, d’un jeu interactif incorporé aux panneaux. Il se joue sur un panneau magnétique 
illustrant un frigo, un placard et une panière. Les aliments aimantés devront être placés à l’endroit de conservation 
adéquate. Des recettes anti-gaspi à reproduire chez soi seront également à découvrir.

Améliorer la connaissance 
autour de l’alimentation 
durable et responsable 

Mettre en avant des 
gestes qui peuvent éviter 
au quotidien le gaspillage 
alimentaire

OBJECTIFS

Durée optimale : 3h

Prix : sur devis

Public : tous publics, adaptable 
aux enfants

Besoin : une surface d’installa-
tion plane de 5 x 5 m, un lieu de 
stockage en cas d’animation sur 
plusieurs jours

Selon disponibilité

www.aremacs.com

https://aremacs.com/
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T’ES MORT !
FIN DE LA PARTIE POUR TOI

L’ÉCOL’OIE

ANIMATION

DÉROULÉ 
Il s’agit d’une réappropriation du célèbre jeu de l’oie afin d’évoquer tout un panel d’enjeux environnementaux. 
Les participant·es se déplacent  directement sur un plateau de jeu à taille humaine, rendant l’action très visible et 
attractive pour les passants.

Il se compose de petits défis et permet d’aborder les enjeux liés à l’énergie, l’eau, les transports, les déchets, la 
biodiversité, les conséquences et des notions environnementales. 

Toucher un public large et 
hétérogène, si possible peu 
sensibilisé à la cause envi-
ronnementale

Transmettre des 
connaissances liées à ces 
enjeux tout en s’amusant 

OBJECTIFS

Durée optimale : 2h

Prix : sur devis

Public : tous publics, adaptable 
aux enfants

Besoin : une surface plane d’ins-
tallation plane de 5 x 5 m

Selon disponibilité

www.aremacs.com

https://aremacs.com/


ANIMATION

www.aremacs.com

LIMBEAU GESTE

Déroulé :
La barre de limbo se trouve au milieu pour commencer et lorsque la réponse est “mauvaise”, la barre descend d’un 
cran. Elle peut aussi remonter par la suite selon les réponses.
Après que les questions sont posées, le festivalier doit passer sous la barre, sans tourner la tête.
(plus la barre est basse, plus l’empreinte carbone est haute)

Quelques exemples de questions :
•	 Es-tu venu avec ta gourde ?
•	 Es-tu venu en transport en commun / covoiturage ?
•	 As-tu acheté des vêtements ou matériels neufs pour cet événement?
•	 Dans quelle poubelle va une canette et une éco- cup?
•	 As-tu pris des repas végétariens sur l’événement ?

Sensibiliser à l’impact
de notre consommation

Prendre connaissances des 
bons gestes et réflexes à 
adopter

OBJECTIFS

Durée optimale : entre 3 et 10 
minutes (environ 1 minute par 
question) par personne

Prix : sur devis

Public : tous publics

Besoin : une surface planne de 2 m²

Selon disponibilité

https://aremacs.com/


NOS JEUX
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ROUE DU TRI
But du jeu : Tourne la roue et relève le défi !
Durée optimale : 2h
Prix : sur devis
Public : tous publics, adaptable aux enfants
Besoin : une surface d’installation plane de 3 x3 m et 3 m de hauteur
Selon disponibilité

TWISTER DU TRI
But du jeu : Sauras-tu garder l’équilibre tout en respectant les consignes de tri ?
Durée optimale : 2h
Prix : sur devis
Public : tous publics, adaptable aux enfants
Besoin : une surface d’installation plane de 3 x 3 m
Selon disponibilité

www.aremacs.com

https://aremacs.com/


BASKET TRI
But du jeu : Marque le plus de panier en un temps record mais attention aux erreurs de tri !
Durée optimale : 3h
Prix : sur devis
Public : tous publics, adaptable aux enfants
Besoin : une surface d’installation plane de 3 x 3 m
Selon disponibilité

JEU DE CARTES
But du jeu : « Catch the Trash » et le « Jeu du Double », deux jeux de réactivité pour trier tes déchets 
plus vite que ton ombre !
Durée optimale : 1h
Prix : sur devis
Public : tous publics, adaptable aux enfants
Besoin : une surface d’installation plane de 3 x 3 m
Selon disponibilité

www.aremacs.com

https://aremacs.com/


Gestion responsable des déchets : diagnostic sur-mesure et préconisations pour la mise en place d’un 
dispositif opérationnel, intervention sur le terrain et mise à disposition de matériel et d’équipes formées, 
sensibilisation du public, bilan.

Mise à disposition de supports de tri : formation technique et autonomisation des petits événements.

Actions de sensibilisation et animation : diagnostic des besoins, outils d’animation, sensibilisation du public 
au changement de comportement, bilan.

Sessions d’information : animation et transmission de connaissances et expertises techniques (enjeux de 
l’éco-responsabilité, gestion responsable des déchets, brigades vertes...),

Diagnostic territorial et préconisations : état des lieux et enquêtes, analyse, plan d’actions, accompagnement 
à la mise en œuvre et bilan (réduction, réemploi et revalorisation des déchets, écoresponsabilité...).

Pour plus d’information, accédez à la plaquette de notre association en cliquant ici

NOS AUTRES OFFRES

www.aremacs.com

https://cdn.prod.website-files.com/661ea461ed5ce9d30262af23/66e2a7998bc07952f9fb4e89_AREMACS_Plaquette-2024.pdf
https://aremacs.com/


AREMACS 
PROVENCE-ALPES-
CÔTE-D’AZUR 
La Base,  
3 rue Pierre Roche  
13004 MARSEILLE

06 56 67 03 46
marseille@aremacs.com

AREMACS  
GRAND OUEST
Le Solilab,  
8 rue Saint-Domingue
44200 NANTES

07 86 13 29 69
grandouest@aremacs.com

AREMACS  
NOUVELLE- 
AQUITAINE
Maison de la Nature et de l’Envi-
ronnement
2 Quai de Brazza Bord de Ga-
ronne
33100 BORDEAUX

07 63 12 12 15
bordeaux@aremacs.com

AREMACS 
AUVERGNE-
RHÔNE-ALPES
La Cordée,  
19 rue Père Chevrier
69007 LYON

06 79 72 40 21
lyon@aremacs.com

AREMACS   
ÎLE-DE-FRANCE
Chez Plateau Urbain,  
13 rue Santeuil
75005 PARIS

06 62 89 12 97
paris@aremacs.com

AREMACS   
SIÈGE
La Cordée,  
19 rue Père Chevrier
69007 LYON

06 16 51 65 95
association@aremacs.com

Toute l’équipe d’Aremacs reste à 
votre disposition pour répondre à vos 
questions, approfondir une proposition 
de collaboration et œuvrer à la mise en 
place de solutions concrètes.

POUR PLUS D’INFORMATIONS : 

WWW.AREMACS.COM
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