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Mensagem do Editor

€ com grande satisfaglo que apresentamos os Awnais do VI Congresso
mternactonal Transdiseiplinar e Vi Congresso tnterligas~ CONITRA 2025, realizado pela
Afya Faculdade de Parnatba, Bste evento se consollda como wm espago privilegiado de
didlogo entre diferentes dreas do conhecimento, promovendo a integraghio entre ensino,
pesquisa e extenstio e veaflrmando o compromisso institucional com a formagto clenttfica,
étlea e hwmanistica dos futuros profissionais de saude ¢ das demals dreas, Os trabalhos
aqul reunidos representam o esforgo coletivo de estudantes, docentes e pesquisadores que,
wmovidos pela curiosivade cientifica e pelo compromisso soctal, contribulram com reflexdes,
descobertas e experidnelas que enriquecenm o campo académico e ampliom as possibilidades
de transformagbio da realidaote,

Mais do que unm registro téenico, estes anais refletem a vitalidade e o cresclimento
da produgho clentifica em wossa comunidade acadéwmica, demonstrando que o
conhectmento se fortalece quando € compartilhado. Cana reswmo agqui apresentaclo expressa
wma parcela significativa do talento, da dedicaglio ¢ oa nquietagho intelectual que
caracterizam o espirito tnvestigativo da Afya Parnaiba.

Agradecemos a todos os autores, orientadores, avaliadores ¢ colaboradores que
tornaraw este evento possivel, @ue este waterial sirva como fonte de inspiraghio e estimulo i
continuidade das atividades de pesquisa, inovaghio e extensiio, pilares fundamentais para o
desenvolvimento hiwmano ¢ clentifico.

Prof, Br. Luan Kelves Miranda de Souza
editor-chefe da Revista novale

Afya Faculdade de Parnatbn

e a8
" Shungo ds Nwige. Sogprolizaige
§ L I
Prof. Br. Thiago de Souza Lopes Araijo
Editor Clentiflco ~ CONITRA 2025

Afya Faculdade de Parnatbn
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ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA LEPTOSPIROSE NO ESTADO DA BAHIA
ENTRE OS ANOS DE 2021 E 2023

Autores: Felipe Oliveira Santos,Flavio Alves Oliveira,Pedro Costa Campos Filho
Filiac&o Institucional: Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, Itabuna, Bahia, Brasil

Area Tematica: ATENCAO A SAUDE

RESUMO:

Introdugdo: A leptospirose é uma zoonose endémica em todo o mundo, causada pela
espiroqueta Leptospira interrogans e estd diretamente associada a locais susceptiveis a
inundacdo. Objetivo: Analisar o perfil epidemiologico da leptospirose no Estado da Bahia.
Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiol6gico transversal de carater quantitativo, em
que foi utilizado o SINAN, vinculado ao Ministério da Saude e ao DATASUS, para obtencéo
do perfil epidemiolégico da leptospirose no Estado da Bahia, utilizando as variaveis “critério
de confirmacgdo”, “caracteristica do local de infeccdo”, “sexo”, “faixa etaria”, “raca” e
“escolaridade”, entre 2021 e 2023. Resultados e Discusséao: A partir da analise dos dados no
periodo analisado, foram registrados 332 casos de leptospirose no Estado da Bahia, no qual
os anos de 2021, 2022 e 2023 apresentaram, respectivamente, 62 (18,6%), 142 (42,7%) e
128 (38,5%) casos. Além disso, 0 método de confirmacéao clinico-laboratorial foi utilizado em
228 (68,6%) casos e o clinico-epidemiolégico em 92 (27,7%). Com relagdo a caracteristica
do local de infecgdo, a zona urbana é a mais acometida com 179 (53,9%) casos, seguida
pelas zonas rural e periurbana, respectivamente com 19 (5,7%) e 4 (1,2%). Partindo para a
andlise do perfil dos casos, o sexo masculino é o mais acometido, com 263 (79,2%) casos,
sendo as faixas etarias mais frequentes de 20-39 anos com 125 (37,6%), 40-59 anos com
118 (35,5%), 15-19 anos com 31 (9,3%), 60-64 anos com 16 (4,8%) e 65-69 anos com 16
(4,8%). Além disso, em relacdo a cor, os mais afetados sdo os pardos com 171 (51,5%)
casos, pretos com 70 (21%) e brancos com 15 (4,5%). Por fim, ao se analisar o grau de
escolaridade, os niveis mais frequentes sdo da 5% a 82 série incompleta do ensino
fundamental com 35 (10,5%) casos, ensino médio completo com 23 (6,9%), ensino médio
incompleto com 18 (5,4%) e 12 a 42 série incompleta do ensino fundamental com 18 (5,4%).
Consideracdes Finais: Concluiu-se que o perfil epidemiolégico da leptospirose no Estado da
Bahia entre 2021 e 2023 se caracteriza por pessoas pardas do sexo masculino de idade
entre 20 a 29 anos, com o grau de escolaridade da 52 a 82 série incompleta do ensino
fundamental que residem na zona urbana.

Palavras-chave: Perfil epidemioldgico, Leptospirose, Bahia, Saude publica
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MORTALIDADE POR CARCINOMA MAMARIO NO ESTADO DO PIAUI DE 2014 A 2023

Autores: Valdir Vinicius Damasceno Almeida,Ayane Araudjo Rodrigues,Silvio Araujo Mariz
Junior,Ana Taissa Lira Sousa Gomes

Filiagdo Institucional: AFYA FACULDADE DE PARNAIBA

Area Tematica: ATENCAO A SAUDE

RESUMO:

INTRODUCAO: O carcinoma mamario é um problema de saltde publica multifatorial que
ultrapassa o bindbmio sexo/idade e reflete desigualdades estruturais; no Piaui, sua carga €
agravada por barreiras de acesso, fragilidade das redes de atencéo e determinantes sociais
gue elevam a mortalidade em regides vulneraveis, como o semiarido. Dados oficiais locais e
nacionais apontam para incidéncia importante em mulheres pds-menopausa, mas também
para casos em faixas etarias jovens e em homens, 0 que exige politicas sensiveis as
especificidades regionais, raciais e de género. OBJETIVO: Analisar a mortalidade por
carcinoma mamario no estado do Piaui entre 2014 e 2023, descrevendo distribuicdo
temporal, macrorregional e sociodemogréfica (idade, sexo e raca), para subsidiar estratégias
de prevencéo, deteccéo precoce e cuidado integral. METODOLOGIA: Estudo transversal,
descritivo e ecoldgico, com dados secundarios do Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade
(SIM/DATASUS) e do IBGE, abrangendo 2014-2023. Foram incluidos Obitos cuja causa
bésica constou como carcinoma mamario (CID-10: C50); registros incompletos quanto a
idade, sexo ou local de residéncia foram excluidos. As taxas foram calculadas por 100.000
habitantes e estratificadas por macrorregido, faixa etaria, sexo e racga; analises descritivas
identificaram tendéncias temporais e padr6es de desigualdade. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Entre 2014 e 2023 registraram-se 2.008 6bitos por carcinoma mamario no
Piaui, resultando em taxa média de 61 mortes/100.000 habitantes; observou-se aumento
anual absoluto de 153 6bitos em 2014 para 221 em 2023, sinalizando tanto aprimoramento
na notificacdo quanto persistentes falhas no rastreamento e tratamento. Geograficamente, o
Semiarido apresentou a maior taxa (85/100.000) e o Cerrado a menor (44/100.000),
sugerindo impacto direto das barreiras de acesso e de condi¢des socioecondémicas ha
sobrevivéncia. Por idade, 55—64 anos concentrou 491 6bitos e 45-54 anos 459 6bitos, porém
59 mortes ocorreram em mulheres de 25-34 anos, evidenciando casos agressivos precoces
gue demandam atencdo as faixas jovens. A analise racial revelou 64% dos Obitos em
pretas/pardas (51% pardas; 13% pretas), 31% em brancas e 5% com raga ignorada,
retratando disparidades raciais no acesso ao diagnéstico e ao tratamento. Homens
representaram 1,4% dos Obitos, o que aponta para baixa incidéncia, mas também para
subdiagnostico e campanhas pouco dirigidas a esse publico. CONCLUSAO: Em sintese, os
achados sublinham a urgéncia de ampliacdo do acesso a mamografia e servicos
oncoldgicos, de estratégias focalizadas nas macrorregiées mais afetadas, de programas que
enfrentem desigualdades raciais e de oferta de suporte psicossocial. A integracdo entre
vigilancia epidemioldgica, atengdo primaria fortalecida e politicas afirmativas € essencial para
reverter as tendéncias observadas e salvar vidas.

Palavras-chave: Cancer de mama; Mortalidade; Desigualdades sociais; Salde publica.
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RASTREAMENTO E PREDICAO DO TRABALHO DE PARTO PREMATURO: PRINCIPAIS
AVANCOS

Autores: Josias da Silva Rodrigues,M6nica Oliveira Batista Barros,Leonam Costa Oliveira
Filiacao Institucional: Afya Faculdade Parnaiba
Area Tematica: ATENCAO A SAUDE
RESUMO:

INTRODUCAO: Mundialmente nascem cerca 130 milhdes de bebés anualmente, entre eles,
4 milhdes morrem nos primeiros 28 dias de vida. E em paises desenvolvidos, cerca de 63%
dessas mortes neonatais ocorrem em recém-nascidos prematuros, cujo parto ocorreu antes
de 37 semanas de gestacdo. Apesar dos avangos médicos, nos ultimos 50 anos a taxa de
prematuridade continua a crescer nos paises desenvolvidos o que se atribui a falta de teste
de rastreio eficaz para identificar as gestantes com alto risco para parto prematuro e de um
método de intervencéo eficaz para preveni-lo. OBJETIVO: Mapear e sintetizar as evidéncias
cientificas recentes sobre os principais métodos de rastreamento e predicdo do parto
prematuro espontaneo, bem como suas aplica¢des clinicas no pré-natal. METODOLOGIA:
Revisdo de escopo conduzida conforme as diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI) e
checklist PRISMA-ScR. Foram realizadas buscas nas bases PubMed, SciELO e Embase,
utilizando os descritores “preterm birth”, “prediction”, “screening” e “cervical length”,
combinados por operadores booleanos. Foram incluidos estudos originais e revisdes
publicadas nos ultimos dez anos, em portugués e inglés, que abordassem estratégias de
rastreamento do parto prematuro. Dois revisores realizaram de forma independente a triagem
e extracdo dos dados. Ao todo, 12 artigos foram incluidos e analisados qualitativamente,
agrupados em métodos baseados na histéria clinica, na avaliacdo ultrassonografica do colo
uterino e no uso de biomarcadores. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos
selecionados apontaram que a prevaléncia de parto prematuro espontaneo antes de 34
semanas €é por volta de 3%. Neste grupo, 15% ocorrem em mulheres com parto prematuro
espontaneo anterior ou abortamento tardio e quanto menor a idade gestacional desse parto
anterior maior risco de recorréncia. Os outros 85% ocorrem ou em mulheres primigestas
(97%) ou mulheres que ja tiveram parto a termo anterior. Portanto, o enfoque nesse grupo &
essencial para melhorar o impacto de qualquer estratégia que se proponha a reduzir a
prematuridade.A medida do comprimento do colo do Utero entre 20 e 24 semanas, por sua
vez, é outra estratégia utilizada na predi¢céo do parto prematuro. Medida menor que 25 mm é
encontrada em 10% das gestantes e nesse grupo ocorrem 40% dos casos de parto
prematuro antes de 34 semanas. Em mulheres com parto prematuro prévio, ambas
estratégias reduzem o risco de parto antes de 34 semanas em cerca de 25%. Uma vez
identificado tais mulheres que estdo em risco, métodos foram propostos para reduzir a
chance de parto prematuro. Alguns, sem evidéncia cientifica até o0 momento, como repouso
no leito, uso profilatico de betamiméticos, mudanca de estilo de vida, suplementacdo com
ferro, folato, célcio, zinco, magnésio, vitaminas ou 6leo de peixe. Entre os métodos com
eficacia ja comprovada tem-se a cerclagem cervical e uso de progesterona. CONCLUSAQ: A
combinacéo da histéria obstétrica com o comprimento cervical € um melhor preditor de parto
prematuro espontdneo do que cada fator isolado. Nessa estratégia, a sensibilidade do
rastreamento melhora quanto maior o grau de prematuridade.

Palavras-chave: Trabalho de parto prematuro, Rastreamento, Predi¢
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BIOMARCADORES VASCULARES E INFLAMATORIOS COMO PREDITORES DE
COMPLICACOES EM CIRURGIAS ORTOPEDICAS E ABDOMINAIS

Autores: Rurion Charles de Souza Meneses,Manoel Aguiar Fenelon Junior,Markus Venancio
Rodrigues Oliveira, LEONARDO FERREIRA BRAZ LIMA,Kamyla Victoria Santos
Oliveira,Leticia Maria Veras Sousa,Yana Elisa Arrosi,Luan Kelves,Luan Kelves Miranda de
Souza

Filiacdo Institucional: 1, 2, 3, 4 e 8 - Docente do Curso de Medicina da Afya Faculdade de
Parnaiba; 5, 6 e 7 - Discente do Curso de Medicina da Afya Faculdade de Parnaiba.

Area Temética: ATENCAO A SAUDE

RESUMO:

A resposta inflamatéria e vascular pds-operatéria constitui um determinante critico na
evolucao clinica de pacientes submetidos a procedimentos cirlrgicos de grande porte.
Complicacdes como trombose venosa profunda, infeccBes e retardo de cicatrizacao estdo
frequentemente associadas a desequilibrios nas vias inflamatdrias e endoteliais, que podem
ser monitorados por biomarcadores séricos. Este estudo teve como objetivo revisar e
analisar o papel de biomarcadores inflamatérios e vasculares, como interleucina-6 (IL-6),
fator de crescimento endotelial vascular (VEGF), proteina C reativa (PCR), D-dimero e fator
induzido por hipéxia (HIF-1a), como preditores de complicagbes em cirurgias ortopédicas e
abdominais. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada nas bases PubMed,
SciELO e Scopus, incluindo artigos publicados entre 2015 e 2025. Foram incluidos estudos
clinicos e revisbes sistematicas que abordaram pacientes adultos submetidos a cirurgias
ortopédicas, abdominais ou vasculares, com analise pré e pds-operatéria de biomarcadores
inflamatérios ou angiogénicos. Excluiram-se relatos de caso, estudos experimentais em
animais, trabalhos sem texto completo e publicacbes em idiomas diferentes do portugués,
inglés ou espanhol. A selecdo e triagem dos artigos foram conduzidas por dois revisores
independentes, e divergéncias foram resolvidas por consenso. Os resultados indicam que
elevacBes precoces de IL-6 e PCR estdo associadas & inflamagdo sistémica exacerbada e
maior risco de infecgdo pos-operatéria. O aumento do D-dimero no pds-operatdrio imediato
correlaciona-se com complica¢des tromboembdlicas, especialmente em cirurgias abdominais
prolongadas. J& o VEGF e o HIF-1a demonstram papel duplo, participando tanto na
angiogénese fisiolégica da cicatrizacdo quanto na formagdo de neovasos patoldgicos,
implicando em maior risco de fibrose e retardo de regeneracéo tecidual. A integracdo desses
marcadores em protocolos de monitoramento pode aprimorar a estratificacdo de risco,
permitindo condutas personalizadas e intervengdes precoces. Conclui-se que a avaliagdo
combinada de biomarcadores vasculares e inflamatorios constitui uma ferramenta promissora
na predicdo de complicacbes cirlrgicas, fortalecendo a abordagem multidisciplinar entre
cirurgia geral, ortopedia, vascular e TGI, e contribuindo para a consolidagdo de praticas
baseadas em evidéncias e medicina de precisédo no contexto perioperatorio.

Palavras-chave: Biomarcadores; inflamacdo; cirurgia; complicacdes pds-operatorias;
medicina de preciséo.
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ANALISE DO PERFIL DAS NOTIFICACOES POR VIOLENCIA SEXUAL NO PIAUI ENTRE
2020 E 2024

Autores: Wanderson da Silva Nery,Emanuel Antonio Barros Castelo Branco,Kamyla Victoria
Santos Oliveira,Yana Elisa Arrosi,Marina Quaresma,Emylle Carvalho Freitas,leticia martins
loiola,Mari Edeline Veras Dourado,Marcos Aurélio Lima Barros,Artur Teixeira

Filiacao Institucional: Afya Parnaiba
Area Temética: ATENCAO A SAUDE
RESUMO:

INTRODUGCAO: A violéncia sexual no Brasil constitui um importante problema de satde publica.
Em 2023, o Brasil registrou 83988 vitimas de estupro, o que equivale a uma média chocante de 1
notificagdo a cada seis minutos, contudo, sabe-se que ocorrem disparidades entre os dados da
seguranga publica e saude em razdo de uma consideravel parte das vitimas que procuram
atendimento nédo prosseguirem com a denincia formal. Sabe-se que a maior parte desses crimes
sdo cometidas contra menores de idade com idade inferior a 15 anos. Somado a isso, a depender
da regiao do Brasil ocorrem disparidades regionais quanto aos dados, seja por maior indice de
violéncia ou subnotificacdo .OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolégico das notificacdes de
violéncia sexual no Piaui entre 2020 e 2025.METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
epidemioldgico retrospectivo transversal de carater quantitativo, com dados retirados do sistema
de informagéo e agravos de notificacdo (SINAN) relacionados com as notificagdes de violéncia
sexual registradas no Piaui entre 2020 e 2024 e anexadas pelo departamento de informatica do
SUS (DATASUS). Apés a coleta dos dados tabulou-se conforme faixa etéria, local de ocorréncia
da violéncia, ano, raca e sexo. RESULTADOS E DISCUSSOES: Entre os anos de 2020 e 2025,
foram registradas 4.618 notificagcdes de violéncia sexual no estado do Piaui. O ano com maior
ndamero de ocorréncias foi 2024, com 1.211 casos, seguido por 2022 (988), 2023 (986), 2021
(883) e 2020 (550). No que se refere a faixa etaria, observa-se predominancia entre criangas e
adolescentes: 3.147 notificagdes ocorreram entre individuos de 1 a 14 anos, sendo 1.948 casos
na faixa de 10 a 14 anos, 803 casos entre 5 e 9 anos e 396 casos entre 1 e 4 anos. Entre jovens
de 15 a 19 anos, foram registradas 547 notificages, enquanto o grupo adulto (20 a 59 anos)
somou 817 casos. Ja entre pessoas idosas, com 60 anos ou mais, ocorreram apenas 37
notificacdes. Quanto ao sexo das vitimas, 4.372 eram do sexo feminino, contra 245 do sexo
masculino. Em relagdo a cor/raga, 3.335 vitimas se declararam pardas, 479 brancas, 426 pretas e
32 amarelas. O local de ocorréncia mais frequente foi o ambiente residencial, responsavel por
69,42% dos casos. Além disso, 46,29% das vitimas (2.138 notificagdes) relataram ter sofrido
violéncia sexual de forma repetida. CONCLUSAO: Os achados evidenciam a magnitude da
violéncia sexual no Piaui, com predominancia entre criancas e adolescentes, especialmente na
faixa de 10 a 14 anos. A elevada proporcao de casos no ambiente residencial e a recorréncia das
agressoes reforcam a vulnerabilidade das vitimas e a necessidade de estratégias intersetoriais
para prevencao e protecdo. A predominancia do sexo feminino e da raca parda reflete padrdes
nacionais, indicando desigualdades sociais. Esses resultados destacam a importéncia do
fortalecimento das politicas publicas, da ampliagcdo da rede de apoio e da melhoria na notificagao
para subsidiar a¢cfes efetivas de enfrentamento.

Palavras-chave: Violéncia Sexual, Perfil Epidemiolégico, Abuso Sexual, Maus-Tratos Infantis.
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INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NO COMPORTAMENTO ESTETICO E NO USO
EXCESSIVO DE SKINCARE

Autores: Leticia Maria Veras Sousa,Andréia Gabrielli da Silva Queiroz,Esther Rocha
Portela,Maria Eduarda Gomes De Oliveira,Ywinni De Fatima Aguiar Arrosi,Ana Paula Pierre
de Souza

Filiacao Institucional: Afya Parnaiba
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RESUMO:

INTRODUCAO: O cuidado com a pele, amplamente promovido como prética de autocuidado
e bem-estar, tem se tornado uma rotina cada vez mais intensa em diferentes faixas etérias.
No entanto, o uso excessivo de produtos cosméticos sem orientacdo de profissionais
especializados pode trazer efeitos adversos, como irritacdes, alergias e outros problemas
dermatolégicos. As midias sociais desempenham papel central nesse fenémeno, difundindo
padrbes de beleza muitas vezes irreais e influenciando diretamente a percepcdo que o0s
individuos tém sobre sua aparéncia. Embora todas as idades sejam impactadas, os jovens
apresentam maior exposi¢cdo a esses padrbes, 0 que os leva a experimentar multiplos
produtos na expectativa de resultados rapidos e eficazes, muitas vezes sem considerar o tipo
de pele ou a compatibilidade dos cosméticos. Essa busca por resultados ideais transforma o
autocuidado, que deveria promover bem-estar, em uma préatica que pode gerar frustracao,
impactos negativos na autoestima. OBJETIVO:Investigar como as redes sociais influenciam
0 comportamento de uso de produtos de skincare, destacando fatores que levam a pratica
excessiva e seus possiveis impactos na pele e no bem-estar psicolégico. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, realizada nas bases PubMed e SciELO, com
os descritores “redes sociais”, “comportamento estético”, “skincare” e “influéncia digital”.
Foram incluidos artigos cientificos, dissertagBes e trabalhos de conclusdo de curso
publicados entre 2020 e 2025, em portugués e inglés, que abordassem a influéncia das
midias sociais no comportamento estético e no uso de produtos de skincare. A selegéo
considerou a relevancia tematica e a relagcdo com o objetivo do estudo. Os dados foram
analisados de forma descritiva, destacando impactos comportamentais e riscos
dermatolégicos relacionados ao uso excessivo de cosméticos. RESULTADOS E
DISCUSSAO:A anélise dos estudos revelou que as redes sociais exercem influéncia
significativa sobre o comportamento estético e o consumo de produtos de skincare,
especialmente entre o publico jovem. Plataformas como Instagram, TikTok e YouTube
tornaram-se espacos centrais na divulgacdo de rotinas de cuidados com a pele,
impulsionadas por influenciadores digitais e estratégias de marketing personalizadas. Esse
cenario promove um ambiente de comparacgédo social, estimulando o uso excessivo e muitas
vezes inadequado de cosméticos, sem orientacdo dermatolégica. Os estudos destacaram
gue essa préatica estd associada a reacdes adversas cutdneas, como dermatite de contato,
acne cosmética e irritagbes causadas pela sobreposicdo de produtos. Tais fatores
contribuem para um ciclo de consumo compulsivo e medicalizacdo da aparéncia,
caracteristico da cultura do “skinfluencing”, em que influenciadores prescrevem rotinas e
produtos sem respaldo técnico.Por outro lado, foi observado que o ambiente digital também
pode ter efeitos positivos, quando utilizado de forma consciente. Dessa forma, a educagéo
digital e dermatoldgica surge como estratégia essencial para promover o uso responsavel de
cosmeéticos e resgatar o verdadeiro significado do autocuidado, voltado ao bem-estar integral
e ndo a busca pela perfeicido estética. CONCLUSAO: As redes sociais influenciam
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e dermatolégicos negativos quando associadas ao consumo excessivo. Contudo, quando
utilizadas de forma responsavel, podem atuar como aliadas na educacdo em saude,
reforcando a importancia da orientagéo profissional para um autocuidado consciente.
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Palavras-chave: Redes sociais,Comportamento estético,Skincare,Influenciadores digitais,
Autocuidado, Consumo de cosmeéticos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA ESQUISTOSSOMOSE NO BRASIL ENTRE 2020 E 2023
Autores: Felipe Oliveira Santos,Flavio Alves Oliveira,Pedro Costa Campos Filho
Filiacao Institucional: Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna

Area Tematica: ATENCAO A SAUDE

RESUMO:

Introducdo: A esquistossomose € uma doenga parasitaria endémica no Brasil, causada por
vermes do género Schistosoma mansoni, sendo transmitida pelo contato com agua
contaminada por larvas do parasita. Objetivos: Analisar o perfil epidemiolégico da
esquistossomose no Brasil no periodo entre 2020 e 2023. Metodologia: Trata-se de um
estudo de carater quantitativo e descritivo, onde utilizou-se dados do Sistema de Informacao
de Notificacdo de Agravos (SINAN) de responsabilidade do Sistema de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS). Para a filtragem dos dados aplicou-se as seguintes
variaveis: "ano de notificacdo", "sexo", "raca", "faixa etaria", "escolaridade" e "regido de
notificacdo” no periodo referido. Resultados/Discussdo: No periodo analisado, foram
registrados um total de 9.442 casos da doencga no Brasil, que predominaram no ano de 2023
com 2.706 (28,66%), seguido de 2022 com 2.583 (27,35%), 2021 com 2.298 (24,33%) e
2020 com 1.855 (19,64%). Em relacdo ao sexo, a maioria dos casos foi do masculino com
5.696 (60,32%), seguido do feminino com 3.744 (39,65%), além de ignorados/em branco
com 2 (0,02%). Quanto a raca, prevaleceram os casos entre a parda com 5.611 (59,42%),
seguida da branca com 2.250 (23,82%), preta com 790 (8,36%), ignorados/em branco com
662 (7,01%), amarela com 95 (1,00%) e indigena com 34 (0,36%). Referente a faixa etaria,
preponderaram os casos entre 40 e 59 anos com 3.556 (37,66%), seguido de 20 a 39 com
2.776 (29,40%) e 60 a 64 anos com 655 (6,93%). Referente a escolaridade, a maioria dos
casos foram ignorados/em branco com 3.507 (37,14%), seguido de ensino médio completo
com 1.377 (14,58%), 12 a 42 série incompleta com 1.022 (10,82%) e 5% a 82 série incompleta
com 864 (9,15%). Acerca da regido de notificacdo, sobressairam os casos no sudeste com
6.178 (65,43%) e Nordeste com 2.846 (30,14%), seguido do Centro-Oeste com 154 (1,63%),
Norte com 149 (1,57%) e Sul com 115 (1,21%). Conclusdo: Conclui-se, portanto, que o perfil
dos casos de esquistossomose no Brasil € observado em homens pardos, entre 40 e 59
anos com escolaridade ignorada/ em branco e residentes na regido Sudeste.

Palavras-chave: Epidemiologia, Schistosoma mansoni, Doenga parasitaria, SINAN
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ANALISE DA INCIDENCIA E PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MENINGITE ENTRE AS
REGIOES BRASILEIRAS NO PERIODO DE 2022-2024: UM ESTUDO ECOLOGICO

Autores: Felipe Oliveira Santos,Flavio Alves Oliveira,Pedro Costa Campos Filho
Filiacado Institucional: Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna, Itabuna, Bahia, Brasil

Area Tematica: ATENCAO A SAUDE

RESUMO:

Introducdo: A meningite € uma doenca infectocontagiosa, causada principalmente por virus e
bactérias, caracterizada pela inflamagéo das meninges. Objetivos: Analisar a incidéncia e o
perfil epidemiologico da meningite nas regifes brasileiras no periodo entre 2022 e 2024.
Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiolégico ecoldgico, onde utilizou-se o
SINAN(MS/DATASUS). As notificacbes foram obtidas utilizando as variaveis: “regidao de
notificagdo”, “ano do 1° sintoma”, “evolucéo”, “etiologia”, “sexo”, “faixa etaria”, “escolaridade”
e “raga" no periodo de 2022-2024. Por fim, a taxa de incidéncia (Tl) foi calculada por 10 mil
habitantes. Resultados/Discussédo: Foram registrados 33.525 casos durante o periodo
analisado, com pico em 2023 que apresentou 16.437 (49%) notificagbes. A maioria evoluiu
com alta, totalizando 2.492 (74,3%) casos, seguidos por 3.499 (10,4%) 6bitos por meningite
e outros 1.711 (5,1%) por outras causas. As principais etiologias foram a meningite viral, néo
especificada e bacteriana, respectivamente com 13.987 (41,7%), 6.351 (18,9%) e 5.677
(16,9%) notificacdes. As regides com maior incidéncia foram a Sul com 7.334 (21,8%;TI=
2.36) casos, Sudeste com 17.895(53,3%; TI= 1.95) e Nordeste com 5.457 (16,2%; T1=0.93).
Quanto ao perfil dos casos, os homens predominaram com 19.530 (58,2%), sendo que as
faixas etarias mais acometidas foram de 20 a 39 anos com 6.109 (18,2%), de 1 a 4 anos com
6.023 (17,9%) e de 40 a 59 anos com 5.782 (17,2%) casos. Acerca da escolaridade, os mais
afetados possuiam ensino médio completo com 2.726 (8,1%) casos, seguidos pelos que
possuiam da 5% a 82 série incompleta do ensino fundamental e 12 a 42 série incompleta do
ensino fundamental, respectivamente com 1.733 (5,1%) e 1.489 (4,4%) notificag6es. Quanto
a raca, os mais afetados foram os pardos com 11.757 (35%), brancos com 1.586 (4,7%),
pretos com 1.405 (4,1%), amarelos com 217 (0,6%) e indigenas com 107 (0,3%) casos.
Consideracdes Parciais/Finais: Concluiu-se, portanto, que a regido Sul apresentou maior
incidéncia da meningite entre 2022 e 2024, com perfil epidemioldgico caracterizado por
homens pardos de idade entre 20 e 39 anos, com ensino médio incompleto e que contrairam
meningite viral, evoluindo com alta.

Palavras-chave: Epidemiologia, Doenca infectocontagiosa, Inflamacédo, Meninges, SINAN
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CARDIOMIOPATIA DE TAKOTSUBO: A INFLUENCIA DO ESTRESSE EMOCIONAL
SOBRE O SISTEMA CARDIOVASCULA

Autores: Alexandre Souza,Carlos Eduardo leal de jesus,Diogo Aquino De Souza Pires,Ana
Cristina Doria dos Santos

Filiacdo Institucional: FACULDADE DE ENSINO SUPERIOR DA AMAZONIA REUNIDA
Area Tematica: ATENCAO A SAUDE
RESUMO:

INTRODUCAO: A cardiomiopatia de Takotsubo (CM) é uma cardiomiopatia aguda que
mimetiza a sindrome coronariana aguda sendo caracterizada por insuficiéncia cardiaca
aguda com anormalidades reversiveis da movimentagdo ventricular com duracdo média de
até quatro semanas, e na auséncia de doenca arterial coronariana justificadora. E também
chamada de sindrome do abaulamento apical ou sindrome do coracéo partido, associada ao
estresse emocional ou fisico. Diante disso, os sintomas tipicos dessa sindrome sao o subito
aparecimento de dor toracica, falta de ar ou colapso, esses pacientes acreditam inicialmente
gue estdo apresentando uma sindrome coronariana aguda. Nesse sentido, o estudo ira
avaliar as alteragbes cardiacas causadas pelo excesso de estresse emocional. OBJETIVO:
Correlacionar os efeitos do estresse emocional e a sua influéncia no sistema
cardiovasculares, baseando-se em publicacbes cientificas. METODOLOGIA: Trata-se de
uma pesquisa descritiva do tipo revisdo integrativa da literatura realizada no periodo do més
de setembro de 2025, que buscou questdes relacionadas a CM e a sua relagdo com impacto
emocional no sistema cardiovascular. A pesquisa foi realizada nas bases de dados da
National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library On line (Scielo) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) em portugués, inglés e espanhol. A busca dos artigos foi
baseada em palavras-chaves presentes nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“cardiomiopatia de takotsubo”, “estresse psicoldgico”, “emogdes manifestas” com o uso dos
seguintes operadores booleanos: “AND”. Os critérios de inclusao foram: artigos nos idiomas
inglés, portugués e espanhol que abordavam a teméaticas da proposta para esta pesquisa,
publicados nos ultimos 10 anos, disponibilizados na integra e do tipo revisdo sistematica,
meta-analise, ensaios clinicos randomizados, estudo observacional e estudo prognéstico. Os
critérios de exclusdo foram: texto incompletos que ndo abordavam a temética estudada e que
n&o estava de acordo com os critérios de inclusdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir
das buscas realizadas nas bases de dados, foi encontrado um total de 577 artigos, sendo
selecionados 13 artigos, encontrados nas seguintes plataformas: PubMed (n=9), BVS (n=2) e
Scielo (n=2). Apos a andlise dos artigos, observou-se que hd uma correlacéo entre a CM e a
influéncia do estresse emocional. Mediante a isso, percebe-se que a interacdo mente-corpo
possui importancia na salde publica e para os médicos. A cardiomiopatia de estresse pode
ocorrer em uma pessoa que ndo apresentem fatores de risco, ou seja, individuo saudavel,
podendo ser fatal. Em diversos casos, hd um fator ou gatilho claro para esta condicao fisica
relacionado a um evento puramente emocional. correlacionada com o estresse. Considere-se
como gatilho, a recente pandemia ocasionada pelo SARS-Cov-2. CONCLUSAO: Apés
andlise literaria, foi possivel concluir que h&4 uma forte correlacdo entre a CM influenciada
pelo estresse emocional. Assim, fica claro que a interacdo mente-corpo € de interesse para o
publico em geral. O estresse e habitos de vida inadequados representam fatores de risco
para a Cardiomiopatia de Takotsubo, existindo relagdo com o aumento exacerbado de
catecolaminas.

Palavras-chave: Takotsubo, Estresse psicologico, Disfungdo ventricular esquerda.
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ANALISE DAS COMPLICACOES CARDIOVASCULARES EM INFECTADOS PELO
SARS-COV-2 NO BRASIL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Autores: Alexandre Souza,Ana Cristina Doria dos Santos,Carlos Eduardo leal de jesus,Diogo
Aquino De Souza Pires

Filiagdo Institucional: FACULDADE DE ENSINO SUPERIOR DA AMAZONIA REUNIDA

Area Tematica: ATENCAO A SAUDE

RESUMO:

INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2, representou um
desafio global de salde publica, com impactos multifacetados que se estenderam para além
do sistema respiratorio. Evidéncias crescentes demonstraram que a infecgdo por SARS-CoV-
2 pode induzir uma série de complicacGes cardiovascular. OBJETIVO: Este estudo tem
como objetivo analisar, por meio de uma revisdo de literatura, as complicacbes
cardiovasculares em individuos infectados pelo SARS-CoV-2 no Brasil, contribuindo para a
atualizagcdo de profissionais e estudantes da area da saiude. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo bibliogréfica integrativa, por meio de uma pesquisa qualiquantitativa. Para este
estudo, foram consultadas as bases de dados Scielo e Pubmed, utilizando os descritores:
“cardiovascular complications” e “COVID-19 and coronavirus”, resultando em 4.526 artigos.
Como critério de inclusdo, considerou-se metandlise, revisdes sistematicas e artigos
publicados entre 0 ano de 2019 a 2025, na lingua portuguesa e inglesa, totalizando 209
artigos, dos quais 8 artigos foram selecionados para sintese. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Apés revisdo bibliografica, constatou-se que as complicacbes da COVID-19 sdo mais
prevalentes em pessoas com mais de 75 anos. Esses pacientes apresentam inflamacéao
sistémica exacerbada, com diversos marcadores inflamatérios elevados, hipdxia tecidual,
disfuncao endotelial e lesbes cardiacas. As autopsias mostraram lesbes cardiacas em 75,8%
dos casos, sendo mais frequente em pacientes hipertensos (38%). Os pacientes
apresentaram um risco 3,63 vezes maior de acidente vascular cerebral, além de eventos
trombdticos, infarto agudo do miocardio e insuficiéncia cardiaca. Em gestantes infectadas, ha
um risco elevado de pré-eclampsia, eclampsia, hipertensado, insuficiéncia cardiaca e
trombose, com um risco 2,4 vezes maior de parto prematuro. Por outro lado, criancas e
adolescentes infectados pelo virus apresentaram desfechos favoraveis com a recuperacao
completa da COVID-19. CONCLUSAO: Esses desfechos corroboram para considerar a
inflamacéo sistémica exacerbada como um fator crucial para a correlacéo entre a infecgédo
por COVID-19 e complicacdes cardiovasculares, destacando a necessidade de vigilancia
continua de pacientes que foram infectados pelo virus.

Palavras-chave: COVID-19. Complicacdes cardiovasculares. SARS-CoV-2.
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REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Autores: GABRIEL CANADA CAVALCANTE CARNEIRO,Reinaldo Izidorio dos Santos
Filho,Arnaldo Lebncio Dutra Da Silva Filho,Diego Leite Barros,Natan Kauan Campos Amorim

Filiacao Institucional: AFYA FACULDADE DE SANTA INES
Area Tematica: ATENCAO A SAUDE
RESUMO:

INTRODUCAO: A retinopatia diabética ¢ uma das complicacdes microvasculares mais
frequentes do diabetes mellitus e constitui uma das principais causas de cegueira evitavel no
mundo. Seu desenvolvimento esta relacionado ao tempo de evolugcdo da doenca e ao
controle inadequado de fatores como glicemia, presséo arterial e perfil lipidico. Diante do
aumento global da prevaléncia do diabetes, cresce também a demanda por estratégias
eficazes de triagem e prevencdo, especialmente na Atencdo Basica, que é a porta de
entrada do sistema de saude e desempenha papel fundamental no rastreamento precoce e
na reducdo de complicacbes visuais. A identificacdo precoce da retinopatia diabética permite
intervengbes oportunas, evitando a progresséo para estadgios mais graves e melhorando os
desfechos clinicos e funcionais dos pacientes. OBJETIVO: Analisar as principais estratégias
de triagem e prevengdo da retinopatia diabética na Atencdo Basica, destacando a
efetividade, acessibilidade e impacto clinico das intervencdes voltadas a deteccao precoce e
ao controle dos fatores de risco. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sisteméatica da
literatura, de natureza descritiva e abordagem qualitativa. O levantamento de dados foi
realizado por meio de buscas nas bases SciELO, PubMed, Google Scholar e repositérios
institucionais, abrangendo publicac6es entre os anos de 2021 e 2025. Foram incluidos
estudos que abordaram estratégias de triagem, prevencao e acompanhamento de pacientes
diabéticos na Atencdo Baésica. A selecao dos artigos considerou critérios de relevancia,
atualidade e pertinéncia tematica. RESULTADOS E DISCUSSAO: A anélise dos estudos
revelou alta prevaléncia de retinopatia diabética, atingindo até 37% dos individuos com
diabetes tipo 2. O diagnéstico precoce foi apontado como fator essencial para evitar perdas
visuais irreversiveis. Tecnologias como a fotografia retiniana digital e a teleoftalmologia
demonstraram ser alternativas eficazes para ampliar o rastreamento em locais com escassez
de oftalmologistas, apresentando resultados semelhantes aos exames presenciais. A
prevencdo mostrou-se fortemente associada ao controle rigoroso da glicemia, da presséo
arterial e dos lipidios, capazes de reduzir significativamente a progressdao da doenca.
Contudo, observou-se baixa adesdo dos pacientes aos exames oftalmolégicos regulares, o
que reforca a necessidade de educacdo em salde e busca ativa na comunidade. A
integragdo da Atencdo Basica com ferramentas tecnologicas e acOes educativas se
apresenta como estratégia essencial para o enfrentamento da retinopatia diabética,
sobretudo em regifes com limitacdes de acesso aos servigos especializados. CONCLUSAO:
A retinopatia diabética € uma complicacdo grave e comum do diabetes mellitus, com grande
impacto na qualidade de vida dos pacientes. A triagem precoce e 0 acompanhamento
sistematico realizados pela Atencédo Bésica sdo fundamentais para prevenir a progressédo da
doenca e reduzir o risco de cegueira. O uso de tecnologias como a teleoftalmologia,
associado ao controle metabdlico e a programas de educacdo em saude, contribui para
ampliar o acesso ao diagnéstico e fortalecer o cuidado integral ao paciente diabético.
Conclui-se que a integragdo entre agdes preventivas, rastreamento continuo e educagéo em
saude representa um caminho promissor para a reducdo das complicagBes visuais
associadas ao diabetes e para o fortalecimento da atencéo priméria a saude.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA E ESTRATEGICA PARA AVALIACAO DA INCIDENCIA DOS
CASOS DE SIFILIS CONGENITA EM PARNAIBA (Pl): UMA ABORDAGEM INTEGRADA

Autores: Maria Clara Sousa Torres Santos,Elton Jones Dias Lira, Italo Vecchi Figueiredo,
Ana Rachel Oliveira de Andrade

Filiagdo Institucional: AFYA FACULDADE DE PARNAIBA

Area Tematica: ATENCAO A SAUDE

RESUMO:

INTRODUCAO: A sifilis congénita constitui um dos mais graves problemas de saude publica
no Brasil, refletindo falhas na assisténcia pré-natal e na prevencgéo da transmissao vertical da
sifilis adquirida. No estado do Piaui, a situacdo se mostra alarmante, haja vista que entre os
anos de 2019 e 2023, foram registrados 1.399 casos confirmados de sifilis congénita,
nameros que refletem a urgéncia de investigacfes que permitam compreender a dinamica
local da doenca e subsidiar politicas de enfrentamento adequadas a realidade da regiao.
OBJETIVO: Esse estudo teve como objetivo analisar a evolugéo e os fatores associados aos
casos de sifilis congénita no municipio de Parnaiba (PI) entre 2019 e 2024, utilizando dados
epidemioldgicos do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN).
METODOLOGIA: Tratou-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo, descritivo e
transversal, com abordagem qualiquantitativa, o qual foi desenvolvido a partir da utilizacdo do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), acessado pela plataforma
DATASUS/Tabnet. Nesse sentido, foi realizada aplicacdo dos critérios de elegibilidade,
extracdo de dados e analise das informacdes absorvidas. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foram analisados 378 casos notificados no periodo, com maior incidéncia em 2022 e
reducdo progressiva até 2024. ldentificou-se predominancia entre mées de 20 a 34 anos,
com baixa escolaridade, e elevada propor¢do de diagndsticos tardios, realizados apenas no
parto. Além disso, constatou-se que o perfil dos acometidos foram 58,85% do sexo
masculino, 64% pardos e com faixa etaria neonatal até 6 dias em 97,6%. Observou-se ainda
a baixa adesdo ao tratamento dos parceiros, fator determinante para a manutencdo da
cadeia de transmissdo. Apesar da reducédo recente no nimero de notificacdes, os resultados
apontam a persisténcia de desigualdades sociais e assistenciais que impactam a saude
materno infantil. CONCLUSAO: Conclui-se que a eliminacdo da sifilis congénita exige o
fortalecimento da atencédo pré-natal, a ampliacdo da testagem em todos os trimestres
gestacionais, a garantia de tratamento para gestantes e parceiros e o desenvolvimento de
acoes educativas e preventivas culturalmente adequadas.

Palavras-chave: Sifilis Congénita, Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis, Saude Materno-
Infantil, Transmisséo Vertical de Doenca Infecciosa.
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FATORES QUE INFLUENCIAM A ADESAO AO TRATAMENTO DE HANSENIASE

Autores: Vitéria Furtado Silva,lzabelly Da Silva Lima,Juliana Lorreny Soares Lavor,Antonione
Santos Bezerra Pinto

Filiacao Institucional: IESVAP/AFYA Parnaiba

Area Tematica: ATENCAO A SAUDE

RESUMO:

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infecciosa crénica causada pelo Mycobacterium
leprae, que ainda €é considerada um problema de salde pulblica em paises em
desenvolvimento. Apesar de curavel, a doengca permanece cercada por estigmas e desafios
sociais que dificultam a adesdo ao tratamento. A terapia multidrogas, disponibilizada
gratuitamente pelo Sistema Unico de Satude (SUS), tem possibilitado a cura de milhdes de
pessoas, mas fatores médicos, psicolégicos, sociais e econémicos ainda influenciam o
sucesso terapéutico. OBJETIVO: Analisar os fatores médicos, psicologicos, sociais e
econdmicos que influenciaram a adeséo ao tratamento da doenca. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo quali-quantitativo realizado com pacientes residentes no Hospital Estadual
Colbnia do Carpina, em Parnaiba-PIl. Aplicou-se o Treatment Adherence Perception
Questionnaire (TAPQ) adaptado a realidade dos pacientes do hospital, concentrando-se nos
fatores diretamente relacionados a adesdo terapéutica e as barreiras enfrentadas no
cotidiano. A aplicacdo do questionério foi complementada por observacéo clinica e analise de
prontuarios. Os dados foram organizados e analisados de forma descritiva e tematica.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Atualmente, residem no Hospital Estadual Colénia do
Carpina 18 pacientes, sendo 16 homens e 2 mulheres, com idades entre 55 e 85 anos. A
participacédo no questionario foi limitada devido a idade avancada e as dificuldades cognitivas
de alguns residentes, o que resultou em 10 participantes. Entre os entrevistados, 70%
afirmaram ter compreendido as orientacdes dos profissionais de salde sempre ou na maior
parte das vezes, enquanto 30% relataram compreenséo parcial. Em relagédo a confianga no
tratamento, 80% acreditavam na eficacia dos medicamentos sempre ou quase sempre, €
20% demonstraram davida inicial, muitas vezes superada com a melhora clinica. De modo
geral, observou-se uma comunicacgéo clara e acessivel entre profissionais e pacientes, o que
favoreceu a adesdo e a expectativa de cura ao término do tratamento. O estigma associado
a hanseniase, contudo, ainda se mostrou um obstaculo importante, sobretudo no ambito
familiar e comunitario, especialmente devido as lesbes visiveis da doenca. A anélise dos
prontuarios revelou alta prevaléncia de comorbidades, principalmente hipertensdo arterial,
uso continuo de psicotropicos e necessidade recorrente de curativos, presente em 11 dos 18
prontuarios analisados. Esses achados reforcam a vulnerabilidade clinica e social do grupo e
apontam para a importancia do cuidado multiprofissional e da abordagem integral no manejo
da hanseniase. CONCLUSAO: Apesar da participacdo de 55% dos pacientes, a pesquisa
mostrou boa adesdo ao tratamento, atribuida ao acompanhamento da equipe
multiprofissional. Embora o estigma persista como barreira, ndo impediu a conclusdo do
tratamento. O suporte psicossocial e o cuidado humanizado sdo essenciais para promover a
adesdo e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com hanseniase.

Palavras-chave: Hanseniase; Adesao; Tratamento
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RASTREAMENTO E PREDICAO DA PRE ECLAMPSIA: PRINCIPAIS AVANCOS

Autores: Ana Virginia Lopes Cunha,Leonam Costa Oliveira, Thaina Pinto dos Santos,Felipe
Osoério Marques

Filiagdo Institucional: AFYA FACULDADE DE PARNAIBA

Area Tematica: ATENCAO A SAUDE

RESUMO:

INTRODUCAO: A pré-eclampsia (PE) é uma das principais causas de morbidade e
mortalidade materna e perinatal no mundo. A identificagdo precoce de mulheres com risco
aumentado e o uso preventivo de aspirina ainda no primeiro trimestre tém potencial de
reduzir significativamente a incidéncia e a gravidade da doenca. Dessa forma, compreender
0s avancos no rastreamento e predicdo da PE é essencial para aprimorar a atencéo pré-
natal e os desfechos maternos e fetais. OBJETIVO: Mapear e sintetizar as evidéncias
cientificas mais recentes sobre os principais métodos e marcadores utilizados no
rastreamento e predicdo da pré-eclampsia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de
escopo conduzida conforme as diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI) e checklist
PRISMA-ScR. Foram realizadas buscas nas bases PubMed, SciELO e Embase, utilizando os
descritores “preeclampsia”, “prediction”, “screening” e “biomarkers”, combinados por
operadores booleanos. Incluiram-se artigos originais, revisdes sistematicas e revisées de
escopo publicados nos ultimos dez anos, em portugués e inglés, que abordassem estratégias
preditivas da PE. A selecdo e extracdo dos dados foram realizadas de forma independente
por dois revisores, totalizando 15 estudos incluidos na andlise, agrupados por tipo de
marcador (clinico, bioquimico, ultrassonogréafico e genético). RESULTADOS E DISCUSSAO:
A literatura evidencia que o rastreamento isolado por histéria clinica apresenta baixa
sensibilidade, enquanto a combinagéo de fatores maternos, pressédo arterial média, Doppler
das artérias uterinas e biomarcadores séricos, como o fator de crescimento placentario
(PIGF) e a tirosina quinase-1 semelhante a FMS soluvel (sFlt-1), alcanca acuracia superior a
80% na predicdo da PE, especialmente nas formas precoces. Modelos combinados permitem
estratificar o risco individual de maneira mais precisa e custo-efetiva, possibilitando
intervengoes profilaticas oportunas. O uso do indice de pulsatilidade das artérias uterinas no
primeiro trimestre € um dos marcadores ultrassonograficos de melhor desempenho,
sobretudo quando ajustado por caracteristicas maternas. O rastreamento, entretanto, deve
ser adaptado a realidade de cada populagdo e servico de saude, considerando
disponibilidade tecnoldgica, perfil epidemiolégico e capacidade de implementacao.
CONCLUSAO: O rastreamento da pré-eclampsia por meio de modelos multifatoriais
representa um avanco significativo na medicina fetal, favorecendo a identificagéo precoce e a
prevencdo de desfechos adversos. Contudo, a padronizacdo dos protocolos e a incorporagéo
desses métodos a rotina do pré-natal ainda séo desafios, especialmente em paises de média
e baixa renda.

Palavras-chave: pré-eclampsia, rastreamento, biomarcadores, Doppler, predicao.
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ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS ADQUIRIDA NO MUNICIPIO DE
ITABUNA ENTRE OS ANOS DE 2021 E 2023

Autores: Flavio Alves Oliveira,Felipe Oliveira Santos,Pedro Costa Campos Filho
Filiacao Institucional: Afya Faculdade de Ciéncias Médicas de Itabuna

Area Tematica: ATENCAO A SAUDE

RESUMO:

Introducdo: A sifilis € uma doenca infectocontagiosa cronica causada pela bactéria
Treponema pallidum, sendo classificada como adquirida quando & contraida por contato
sexual ou por transfusdo sanguinea. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico da sifilis
adquirida no municipio de Itabuna, Bahia. Metodologia: Trata-se de um estudo
epidemiolégico ecoldgico transversal de carater quantitativo, em que foram utilizados os
dados SINAN, vinculado ao Ministério da Salude e ao DATASUS, para obtencdo do perfil
epidemiolégico da sifilis adquirida no municipio de Itabuna, utlizando as variaveis
“classificacdo”, “ano de notificacdo”, “més de notificagdo”, “sexo”, “faixa etaria’,
“escolaridade”, “ragca” e “evolucao”, entre 2021 e 2023. Resultados e Discussao: A partir da
andlise dos dados no periodo supracitado, foram registradas 570 notificacbes, das quais
552(96,8%) foram confirmadas, 15(2,6%) descartadas e 1(0,1%) inconclusiva. Ademais, 0s
anos de 2021, 2022 e 2023 apresentaram, respectivamente, 189(34,2%), 183(33,1%) e
180(32,6%) notificacdes, em que os meses com maior quantidade de ocorréncias foram,
respectivamente, agosto com 68(12,3%), marco com 55(9,9%), julho com 53(9,6%) e outubro
com 49(8,7%). Ao observar o perfil dos casos, os homens foram os mais afetados com
377(68,2%), nos quais as faixas etarias mais afetadas séo 20-39 anos, com 301(54,5%), 40-
59 anos com 124(22,4%), 15-19 anos com 45(8,1%) e 60-64 anos com 21(3,8%). Com
relacdo ao grau de escolaridade, os pacientes mais afetados possuiam ensino médio
completo, com 99(17,9%) notificacdes, educagdo superior completa com 25(4,5%), educacao
superior incompleta com 20(3,6%), 52 a 82 série incompleta do ensino fundamental com
18(3,2%) e ensino médio incompleto com 18(3,2%). Em relacdo a cor, os mais afetados
foram pardos, com 336(60,8%) notificacbes, pretos com 48(8,6%), brancos com 37(6,7%) e
amarelos com 3(0,5%). Por fim, ao se verificar a evolugdo dos diagnosticos confirmados,
percebe-se que 547(99%) evoluiram para cura, 4(0,7%) casos foram ignorados e houve
1(0,1%) o6bito pelo agravo notificado. Considera¢fes Finais: Concluiu-se que o perfil
epidemiolégico da sifilis adquirida no municipio de Itabuna de 2021 a 2023 se caracteriza por
pessoas pardas do sexo masculino, na faixa etaria de 20 a 39 anos, que possuiam ensino
médio completo, dos quais a maioria evoluiu para cura.

Palavras-chave: Perfil epidemiolégico, Sifilis adquirida, Itabuna, Saude publica.
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DIABETES TIPO 1: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES NO MUNICIPIO DE
PARNAIBA-PI, ENTRE 2002 E 2013

Autores: Silvio Araujo Mariz Junior,Valdir Vinicius Damasceno Almeida,Carlos Vinicius
Cavalcante da Ponte,Ana Beatriz pereira riotinto,Jaquelini Gongalves Pampolini,Danilo de
Brito Campos

Filiagdo Institucional: AFYA FACULDADE DE PARNAIBA

Area Temética: ATENCAO A SAUDE

RESUMO:

INTRODUCAO: O diabetes mellitus tipo 1 é uma doenca autoimune crénica que se
caracteriza pela destruicdo progressiva das células beta das ilhotas pancreaticas, localizadas
no pancreas, responsaveis pela producédo de insulina. A deficiéncia absoluta desse horménio
leva a hiperglicemia persistente e a importantes disfuncées metabdlicas envolvendo o
metabolismo dos carboidratos, lipidios e proteinas. Essa condicdo acarreta risco elevado
para o desenvolvimento de complicacdes agudas, como cetoacidose diabética, e crbnicas,
como nefropatia, retinopatia e neuropatia, além de aumentar substancialmente a
morbimortalidade. O diabetes tipo 1 exige acompanhamento clinico continuo, educacdo em
salide e acesso a insumos terapéuticos adequados. No contexto da saude publica, sua
analise epidemioldgica é essencial para subsidiar politicas de prevencado e estratégias de
manejo efetivo, especialmente em regides com limitacdes estruturais nos servigos de saude.
OBJETIVO:

Analisar as caracteristicas epidemioldgicas das hospitalizacdes por diabetes mellitus tipo 1
no municipio de Parnaiba-PI, no periodo de janeiro de 2002 a dezembro de 2013.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo, com abordagem
guantitativa. Os dados foram obtidos a partir das informacdes disponibilizadas pelo
Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Saldde (DATASUS). As variaveis
consideradas para a analise foram: ano de processamento, sexo, idade e cor/ragca. Os
resultados foram organizados de forma a permitir a descricdo do perfil de internagfes e suas
tendéncias ao longo do periodo avaliado. RESULTADOS: No intervalo analisado, foram
registradas 72 internacdes por diabetes tipo 1. O ano com maior nimero de casos foi 2002,
com 26 registros (36%). Observou-se predominancia do sexo feminino (60%) e da cor parda
(62%). A faixa etaria mais acometida foi a de 55 a 59 anos (22%), evidenciando um padréo
que sugere vulnerabilidade maior em mulheres adultas de meia-idade. CONCLUSAO: Com
base nos resultados, conclui-se que as hospitalizagdes por diabetes tipo 1 em Parnaiba-PI
apresentam predominancia em mulheres pardas entre 55 e 59 anos de idade. Tal perfil
reforca a necessidade de fortalecimento das acdes de prevencdo, educacdo em salde e
acompanhamento continuo desse grupo populacional. Além disso, a escassez de dados
recentes evidencia a importancia de aprimorar os sistemas de vigilancia epidemioldgica para
garantir o monitoramento efetivo e atualizado dessa condi¢&o crénica no municipio.

Palavras-chave: Diabetes mellitus tipo 1; Epidemiologia; Internacdes hospitalares; Saude
publica; Parnaiba-PI
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Autores: CARLA MARIA SOARES BRITO,Lucio Eugénio Cerqueira Lopes
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RESUMO:

Introducdo: A hemorragia subaracndidea (HSA) é definida como o sangramento intracraniano
dentro do espaco subaracnéideo, localizado entre a aracnoide e a pia-mater que revestem o
cérebro. A ruptura de um aneurisma intracraniano constitui a causa da maioria dos casos de HSA
espontanea (ndo traumatica). O tratamento e o progndstico da HSA aneurismatica sdo cruciais
devido & alta morbidade e mortalidade associadas a esta condi¢cdo. Objetivo: O presente trabalho
tem como objetivo primario dissertar acerca do manejo agudo da HSA. Metodologia: Consiste em
uma revisdo bibliografica fundamentada por pesquisas em bases de dados cientificos, tais como
Scielo e Pubmed, publicadas em portugués e inglés no intervalo temporal de 2018 a 2025. Foram
utilizadas as palavras chave “Acidente Vascular Cerebral Hemorragico”, “AVC Hemorragico
Subaracnoideo” e “AVC” presentes nos descritores de ciéncia da saude (DECSs) interligados por
operadores boleanos “AND” e “OR” para refino e precisdo do levantamento de dados. Resultados
e Discussédo: O manejo baseia-se na triagem e estabilizacdo imediata, incluindo a garantia de
uma via aérea segura, normalizacdo da funcéo cardiovascular e tratamento de convulsbes. A
indicagdo para intubagdo abrange pacientes com Escala de Coma de Glasgow (ECG) <8. E
determinante classificar a gravidade da HAS rapidamente, utilizando escalas padronizadas como
Hunt e Hess e WFNS, que incorporam a pontuagédo da ECG. Pacientes com HSA aneurismaética
devem ser admitidos ou transferidos para centros especializados em terapia neurocritica e equipe
experiente. O tratamento envolve terapéuticas sintomaticas e definitivas. O manejo sintomatico
inicial inclui o controle da pressao arterial (PA), visando uma PA sistdlica (PAS) alvo <160 mmHg
ou pressao arterial média (PAM) <110 mmHg para a maioria dos pacientes com aneurisma ndo
seguro, utilizando agentes como labetalol ou nicardipina. A manutencdo da euvolemia,
tipicamente com solugdo salina normal, é essencial para evitar complicagdes isquémicas. A
nimodipina (60 mg a cada quatro horas por via oral por 21 dias) é administrada para melhorar os
resultados neurolégicos, apesar de nao haver evidéncias convincentes na incidéncia de
vasoespasmo angiografico. O tratamento definitivo, seja por clipagem cirlirgica ou embolizacao
endovascular, € o Unico método eficaz para prevenir o ressangramento, devendo ser realizado
idealmente em até 24 horas. As complicacdes comuns sdo 0 vasoespasmo e a isquemia cerebral
tardia, que ocorrem em cerca de 30% dos pacientes. Ap6s o tratamento do aneurisma, o
vasoespasmo sintomatico pode ser tratado com aumento hemodindmico, aumentando a PAM
através de vasopressores e mantendo a euvolemia. A pressao intracraniana elevada ou a
hidrocefalia (que afeta até 30% dos pacientes) requerem desvio imediato do LCR com dreno
ventricular externo (DVE). Conclusdo: O progndstico apés HSA aneurismatica € influenciado por
fatores como o nivel de consciéncia, grau neurologico na admisséo, idade e quantidade de
sangue na TC inicial. A mortalidade precoce (30 dias) aproxima-se de 30%. A disfungéo
neurocognitiva, epilepsia e outros déficits neurolégicos focais sdo complicagGes de longo prazo
relevantes, ressaltando a importancia do manejo neurocritico precoce e agressivo.

Palavras-chave: “Acidente Vascular Cerebral Hemorragico”, “AVC Hemorragico Subaracnoideo”,
((AVC!!.
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RESUMO:

Introducdo: A neuroimagem no acidente vascular encefalico (AVE) agudo é utilizada,
primordialmente, para diferenciar causa isquémica de hemorragica, avaliar a extensdo da
leséo cerebral, identificar o0 vaso acometido e orientar o tratamento mais adequado. Neste
contexto, a tomografia computadorizada (TC) acaba por ser o exame de escolha dado sua
maior disponibilidade, rapidez na execu¢cdo e menor custo quando comparada ao a
ressonancia magnética (RM). Obijetivo: O presente trabalho tem como objetivo dissertar
acerca da importancia e aplicabilidade da neuroimagem na avaliacdo do AVE agudo.
Metodologia: Consiste em uma revisao bibliografica fundamentada por pesquisas em bases
de dados cientificos, tais como Scielo e Pubmed, publicadas em portugués e inglés no
intervalo temporal de 2018 a 2025. Foram utilizadas as palavras chave “Acidente Vascular
Encefalico”, “Neuroimagem” e “AVE” presentes nos descritores de ciéncia da saude (DECs)
interligados por operadores booleanos “AND” e “OR” para refino e precisdo do levantamento
de dados. Resultados e Discussdo: A fase aguda do AVE pode ser definida como as
primeiras 24 horas do inicio dos sintomas neurolégicos associados ao evento. A
neuroimagem deve ser obtida para todos os pacientes com suspeita de AVE agudo ou de
ataque isquémico transitorio. A partir disto, € possivel diferenciar a isquemia da hemorragia,
excluir causas que simulam AVE ou tumores, avaliar o estado das artérias que irrigam o
encéfalo, estimar a extensdo do dano e o volume de tecido cerebral viavel, além de guiar
intervencdes agudas ao identificar pacientes elegiveis a terapia de reperfusdo. Tempo €
cérebro e, a neuroimagem € crucial na selecdo do tratamento adequado, tendo em mente
gue ndo se deve considerar a imagem de forma isolada. A TC, método mais frequentemente
utilizado, tem boa sensibilidade para diferenciar isquemia de hemorragia, apesar de seu
baixo desempenho nas primeiras horas para deteccdo de sinais precoces de isquemia,
alcancando apenas cerca de 64% nas primeiras 6 horas. As terapias de reperfusdo
(trombdlise intravenosa e trombectomia mecénica) sdo o alicerce do tratamento do AVE
agudo isquémico, causa mais comum que ocorre em até 80% dos casos, sendo a decisdo de
realizd-la tempo-dependente e imagem-dependente. Em pacientes com menos de 4,5 horas
do inicio dos sintomas, a TC de cranio e pescoco € suficiente para embasar a decisdo de
fazer trombdlise. Apos esse periodo e em até 24 horas, a TC pode ser adquirida para definir
a possibilidade de trombectomia mecénica. J& naqueles que ndo se tem conhecimento
acerca do tempo dos sintomas, a indicacao é fazer uso da RM para avaliar a possibilidade de
realizar trombodlise intravenosa, a depender dos achados. Conclusdo: E notéria a relevancia
da neuroimagem na avaliagcdo do AVE agudo, visto que sua obtencdo é decisiva para a
conduta médica ao apoiar a escolha da terapia adequada, em tempo habil, para os pacientes
acometidos.

Palavras-chave: AVE, Acidente Vascular Encefalico, Neuroimagem.
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RESUMO:

INTRODUCAO: As doencas do aparelho circulatério compreendem um grupo de condi¢bes
gue afetam o coragdo e 0s vasos sanguineos, incluindo a aterosclerose, a hipertensédo
arterial sistémica e a insuficiéncia cardiaca. Essas patologias interferem diretamente na
hemodinamica corporal, prejudicando a perfusédo tecidual e a oxigenacao sistémica, o que
pode resultar em complicacdes graves, incapacitantes e até fatais. Devido a sua alta
prevaléncia, essas doengas constituem um importante problema de sadde publica mundial e
nacional, figurando entre as principais causas de morbidade e mortalidade no Brasil. Fatores
de risco como o envelhecimento populacional, o sedentarismo, o tabagismo, a méa
alimentacdo e o controle inadequado da pressédo arterial contribuem para o aumento
expressivo dos casos, especialmente nas regifes com menor acesso a servicos de
prevencdo e acompanhamento clinico. OBJETIVO: Analisar a incidéncia e os impactos das
doencas do aparelho circulatério na saide publica do municipio de Parnaiba-Pl, entre os
anos de 2020 e 2024, identificando os grupos populacionais mais acometidos e suas
implicacbes epidemiolégicas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo retrospectivo,
descritivo, com abordagem quantitativa e qualitativa, fundamentado em dados secundarios
provenientes do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). As
variaveis analisadas foram: ano de processamento, sexo, idade, cor/raca e macro-regido. As
informacdes foram organizadas e interpretadas de modo a caracterizar o perfil das
internacdes hospitalares associadas as doencas do aparelho circulatério no periodo
estudado. RESULTADOS: Durante o intervalo de 2020 a 2024, registrou-se um total de 838
internacdes relacionadas a essa morbidade. O ano de 2022 apresentou o maior nimero de
registros, com 221 casos (26%). Observou-se predominancia do sexo masculino (52%) e da
cor parda (66%), com maior incidéncia na faixa etaria de 80 anos ou mais (18%). A macro-
regido mais afetada foi a do Meio-Norte. CONCLUSAO: Conclui-se que ha elevada
incidéncia de internacbes por doengas do aparelho circulatério entre individuos idosos,
pardos e do sexo masculino residentes na regido Meio-Norte. Esse padrédo epidemiolégico
revela uma problematica relevante para a salde publica local e ressalta a importancia da
implementacédo de politicas efetivas de prevencao, rastreamento precoce e cuidado continuo,
voltadas principalmente aos grupos populacionais mais vulneraveis, com o objetivo de
reduzir complicacdes e melhorar a qualidade de vida.

Palavras-chave: Doencas do aparelho circulatério; Epidemiologia; Internagées hospitalares;
Saulde publica; Parnaiba-Pl.
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RESUMO:

INTRODUCAO: A especialidade médica que estuda a pele depende da anélise visual e da
identificacdo de padrées morfolégicos, o que torna a aplicagdo de algoritmos de aprendizado
de maquina e tecnologias de reconhecimento de imagem particularmente promissora. A IA
permite identificar lesdes de forma precisa, analisar grandes volumes de dados laboratoriais
rapidamente, distinguir fatores de sucesso em testes com maior velocidade que métodos
tradicionais e acelerar o desenvolvimento de produtos e terapias personalizadas. Além disso,
a integracdo de informagbes sobre padrdes climaticos e tendéncias ambientais possibilita
prever o impacto do clima na pele, auxiliando na prevengdo e no cuidado
individualizado.OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo analisar o papel da
Inteligéncia Artificial na dermatologia contemporénea, destacando suas aplicacdes
diagnésticas, o desenvolvimento de tratamentos personalizados e a analise de fatores
ambientais que influenciam a salde da pele. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
bibliografica narrativa, realizada nas bases de dados PubMed e SciELO,utilizando os
descritores ‘“inteligéncia artificial”, “dermatologia”, “inovagdes tecnoldgicas em saude” e
“fatores ambientais”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, em portugués e
inglés, que abordassem o uso da IA na dermatologia clinica e estética. Os dados foram
analisados de forma descritiva, considerando as principais abordagens e tendéncias
tecnoldgicas, a partir da leitura e selecdo dos estudos, dos quais se extrairam informacdes
qualitativas sobre técnicas empregadas,resultados diagnosticos e potenciais aplicacdes
clinicas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados demonstram que a
Inteligéncia Artificial (IA) apresenta elevada acuracia na deteccéo e classificacdo de lesdes
cuténeas, especialmente por meio de redes neurais convolucionais (CNNs). Destaca-se
ainda a incorporacédo da IA na avaliacdo de imagens histopatoldgicas e na dermatoscopia
digital contribuindo para o diagnéstico precoce de neoplasias cutaneas e reducéo de biépsias
desnecessarias. Além disso, algoritmos vém sendo utilizados para personalizar tratamentos
de acordo com caracteristicas genéticas, clinicas e ambientais dos pacientes, promovendo
uma abordagem mais individualizada e eficiente. Persistem, contudo, desafios ligados a
padronizacéo de bancos de dados e validacao clinica, reforcando que a IA deve atuar como
ferramenta complementar ao julgamento médico. CONCLUSAO: Portanto, a Inteligéncia
Artificial representa um avancgo significativo na dermatologia, ao aprimorar o diagnostico e
otimizar tratamentos. Sua aplicacdo contribui para uma pratica médica mais
precisa,fortalecendo a integragdo entre tecnologia e salde. Este estudo reforga a importancia
da IA como recurso auxiliar e inovador na assisténcia dermatolégica e como campo
promissor para futuras pesquisas.

Palavras-chave: Inteligéncia  Artificial, Dermatologia, Diagnéstico, Tratamentos
Personalizados, Impacto Ambiental, Reconhecimento de Imagem.
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RESUMO:

INTRODUGCAO: A pele é a principal interface entre o corpo e o meio ambiente, servindo como o
primeiro sistema de defesa externo. As neoplasias que afetam essa barreira estdo entre as mais
frequentes do mundo. Agravando esse cenario, estudos revelam lacunas no conhecimento e na
pratica de fotoprotecdo entre estudantes de Medicina. Observa-se que preceitos da prote¢éo solar
ndo sdo totalmente conhecidos ou, quando o sdo, os estudantes os executam de forma
inadequada ao preconizado pelas sociedades de dermatologia. Tal fato inspira cuidados, ja que
eles serdo os futuros médicos responséaveis por orientar a populacdo. OBJETIVOS: Avaliar os
conhecimentos gerais e preventivos dos estudantes de Medicina acerca do cancer de pele, bem
como compreender suas percepgdes e atitudes frente & prevencdo da doenga. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo de abordagem mista (quantitativa e qualitativa), de natureza descritiva e
transversal. A investigacdo foi realizada com académicos de instituicbes de ensino superior em
Parnaiba (PI). A amostra, selecionada por conveniéncia, foi composta por 105 estudantes do
curso de Medicina, todos regularmente matriculados. A coleta de dados ocorreu via questiondrio
estruturado (Google Forms) com 30 questdes de mudltipla escolha. O instrumento abordou
aspectos sociodemograficos, conhecimentos tedricos sobre cancer de pele, praticas preventivas,
percepcdo de fatores de risco e atitudes frente a prevencdo e orientacdo de pacientes.
RESULTADOS E DISCUSSOES: A amostra foi predominantemente feminina (63,8%). As aulas
académicas foram a principal fonte de informagdo sobre cancer de pele para 42 (40%) dos
estudantes, seguidas por leituras de livros e artigos cientificos (28,6%) e campanhas na midia
(19%). A maioria, 53 (50,5%), afirmou conseguir diferenciar o melanoma de outras formas de
cancer de pele apenas parcialmente. A importancia da prevencdo e conscientizagcdo foi
amplamente reconhecida. A grande maioria, 79 (75,2%), considerou fundamental a realizagéo de
exames dermatologicos regulares. Quase a totalidade, 103 (98,1%), considerou importante a
conscientizacado de grupos de risco especificos, como trabalhadores ao ar livre. Paralelamente,
90,5% consideraram que a midia tem influéncia negativa no que tange a padrées de beleza
danosos. Em relagdo ao uso de protetor solar, 49 (46,7%) relataram usar diariamente, e 52
(49,5%) afirmaram que o uso € parte da rotina regular; 18 (17,1%) o utilizam apenas em piscina
ou praia e 19 (18,1%) raramente. A maioria, 77 (73,3%), sabe que "FPS" significa Fator de
Protecéo Solar e indica a capacidade de bloquear os raios ultravioleta. No entanto, uma lacuna de
conhecimento foi identificada na compreenséo da diferenca entre FPS 30 e FPS 50: 54 (51,4%)
acreditam erroneamente que o FPS 50 oferece o dobro da protecédo do FPS 30, enquanto apenas
31 (29,5%) acreditam que nao ha diferenca significativa, o que € mais proximo da realidade.
Contudo, essa lacuna de conhecimento sobre o FPS n&o foi estatisticamente relevante.
CONCLUSAQ: Observou-se reconhecimento da importancia dos cuidados a pele, contudo ainda
existem lacunas de conhecimento pratico entre os estudantes que deve ser preenchida, por isso
ainda sdo necessarios mais estudos para entender as causas e corrigir tais fendmenos,
promovendo uma formagéo médica focada na prevencgao dos agravos a pele.

Palavras-chave: Educacédo Médica, Neoplasias de Pele, Fator de Protecao Solar, Bronzeamento.

30

Afya racyroae #eonitra



BHIGAD) &2 REVISTA INOVALE

GONGRESSO INTERNAGIONAL ISSN: 2675-6579
TRANSDISGIPLINAR E GONGRESSO INTERLIGAS

Inovagéo tecnologica e transdisciplinaridade:
TEMA conhecimento integrado para transformar o futuro.

29 A 31 DE OUTUBO DE
2025

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE O CANCER DO COLO DO UTERO COM
ADOLESCENTES: UMA EXPERIENCIA EXTENSIONISTA NO INTERIOR DO AMAZONAS

Autores: Monalisa Galvdo Aguiar, Alessandro Para Pinheiro, Valber Lima de Oliveira Junior
Filiacdo Institucional: Afya Itacoatiara
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RESUMO:

INTRODUCAO: O Cancer do Colo do Utero (CCU) é um grave problema de satde publica,
sendo a terceira neoplasia mais incidente em mulheres e a segunda mais frequente nas
regides Norte e Nordeste do Brasil. Sua prevencdo primaria (vacinacdo contra HPV) e
secundaria (rastreamento por Papanicolau) é de baixo custo e alta eficacia. No entanto, a
baixa adesdo ao rastreamento e a necessidade de intensificar a prevencdo primaria
evidenciam a importancia de intervencdes educativas. Neste contexto, estudantes de
medicina atuaram junto & comunidade escolar do municipio de Itacoatiara-AM, visando
aplicar conhecimentos académicos e sensibilizar a populagéo jovem sobre a prevengdo do
CCU, reforcando o papel social da formacdo médica e incentivando comportamentos
preventivos capazes de causar impactos positivos nos indicadores de saldde e na qualidade
de vida da populacdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de
medicina no @mbito da saude coletiva, através de uma acao de educacao em salde em rede
publica de ensino, como estratégia de promocdo de salde e prevencdo do CCU.
METODOLOGIA: Foi realizada uma acao educativa em uma escola estadual do municipio de
Itacoatiara-AM, envolvendo 98 alunos do segundo ano do ensino médio, com idades entre 15
e 18 anos. A atividade teve duracdo aproximada de 3 horas e consistiu em uma conversa
interativa e acessivel sobre: definicdo do CCU, vias de transmissao do HPV, fatores de risco,
sinais e sintomas, prevencéo, Papanicolau, vacinacao, tratamento e dados epidemiolégicos
da doenca. A atividade incluiu uma dindmica de perguntas e respostas com premiacao, para
estimular a participacdo e a fixacdo do conteudo, finalizando com a distribuicdo de um folder
digital. RESULTADOS E DISCUSSAO: A acdo demonstrou ser uma ferramenta eficaz,
despertando o interesse e engajamento ativo dos alunos pelo tema. A metodologia interativa
facilitou a receptividade e assimilacéo do contetido, sendo o folder digital um recurso util para
reforcar o aprendizado e ampliar o alcance da mensagem a outros membros da comunidade
escolar e familiar. Para os académicos, a atividade proporcionou uma experiéncia
enriquecedora na pratica da comunicacdo em saude e na sensibilizacdo sobre as
necessidades populacionais. Essa vivéncia refor¢ca a importancia das a¢cfes extensionistas
na grade curricular, contribuindo para uma formacdo médica mais humanizada e alinhada as
demandas sociais e regionais do pais. A acéo dialoga com os principios da Politica Nacional
de Educacdo Popular em Saude (PNEPS) e do Programa Saude na Escola (PSE),
evidenciando a importancia da integracdo ensino-servico-comunidade. CONCLUSAQ: Os
resultados obtidos evidenciam o impacto positivo do projeto tanto para o publico-alvo, ao
fomentar atitudes preventivas e conscientizacdo sobre o CCU, quanto para a formagéo dos
académicos envolvidos, ao ampliar sua vivéncia pratica e social na area da saude. A
extensdo universitaria, neste caso, confirma seu papel crucial no aprimoramento da
educacédo médica e na promogéo da saude publica.

Palavras-chave: Educacdo em Saude, Neoplasias do Colo do Utero, Extensdo Comunitaria.
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RESUMO:

A hidrocefalia congénita e a espinha bifida sdo malforma¢des neuroldgicas graves que afetam o
desenvolvimento do sistema nervoso central e estdo associadas a elevados indices de morbidade
e mortalidade em todo o mundo. Essas condi¢cdes exigem atencdo constante dos sistemas de
saude, uma vez que envolvem diagndsticos precoces, tratamentos complexos e
acompanhamento multidisciplinar prolongado. A hidrocefalia decorre do acumulo anormal de
liquido cefalorraquidiano nos ventriculos cerebrais, levando ao aumento da presséo intracraniana
e a déficits neuroldgicos variados. J& a espinha bifida é causada pelo fechamento incompleto do
tubo neural durante o desenvolvimento embrionario, o que pode resultar em comprometimentos
motores e sensoriais importantes. Fatores genéticos, ambientais e nutricionais, como a deficiéncia
de acido félico, estdo entre as principais causas associadas. Diante disso, compreender a
distribuicao epidemiolégica dessas doengas e seus determinantes socioeconémicos é essencial
para orientar politicas publicas e aprimorar o diagnéstico e tratamento no contexto brasileiro.O
estudo teve como objetivo examinar os aspectos epidemiolégicos e sociais relacionados a
ocorréncia de hidrocefalia e espinha bifida no Brasil, avaliando sua distribuicdo segundo sexo,
idade materna e regido, e correlacionando tais dados a fatores socioeconémicos e demograficos.
Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa, com carater descritivo e explicativo, que
utilizou analise documental e revisdo bibliografica. Foram coletados dados secundarios do
Sistema de Informagéo sobre Nascidos Vivos (SINASC) e do DataSUS, referentes ao periodo de
2018 a 2024. As variaveis analisadas incluiram sexo, raga/cor, idade materna, duragdo da
gestacdo e regido geografica. A amostragem foi intencional, abrangendo todos os registros
disponiveis e consistentes. Os dados foram organizados em tabelas e analisados estatisticamente
com base em frequéncias absolutas e relativas, complementados por revisdo tedrica em bases
como SciELO, PubMed e LILACS. Os resultados mostraram que a hidrocefalia congénita
apresentou maior prevaléncia nas regides Sudeste (39,4%) e Nordeste (28,08%), seguidas pelo
Sul. Essa concentracé@o pode refletir tanto a densidade populacional quanto a melhor estrutura de
notificag@o nessas regides. Observou-se predominancia de casos no sexo masculino (54,16%) e
maior incidéncia entre maes de 20 a 34 anos. Criangas pardas representaram 58,69% dos casos,
0 que sugere influéncia de fatores socioeconémicos e desigualdades no acesso a saude. A
maioria dos diagndsticos ocorreu entre 37 e 41 semanas de gestacdo. Na espinha bifida, a
distribuicdo por sexo foi equilibrada, e a prevaléncia regional repetiu o padrao da hidrocefalia, com
destaque para o Sudeste (41,24%). Tais achados corroboram estudos anteriores, que destacam o
impacto de determinantes sociais e ambientais sobre as malformacdes do tubo neural. O estudo
evidenciou disparidades regionais e desigualdades socioeconémicas relacionadas a ocorréncia de
hidrocefalia e espinha bifida no Brasil. A andlise reforca a importancia de politicas publicas
voltadas a salde materno-infantil, ao diagnéstico precoce e a prevencdo por meio da
suplementacdo de &cido félico e educacdo em saude. A integracdo entre vigilancia
epidemioldgica, capacitagcao profissional e investimento em infraestrutura de salde é essencial
para reduzir as desigualdades e melhorar a qualidade de vida das criancas afetadas por essas
condicdes congénitas.

Palavras-chave: Hidrocefalia congénita; Espinha bifida; Epidemiologia.
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RESUMO:

INTRODUCAO: As arboviroses, como dengue, zika, chikungunya, oropouche e febre
amarela, representam um importante problema de salde publica no Brasil, especialmente
em regides onde a populacdo ndo toma medidas adequadas de prevencdo. Nesse sentido, o
projeto de extensdo “Arboviroses e Vocé: Oficinas de Educagdo em Saude” busca
sensibilizar estudantes do ensino fundamental sobre a importancia da prevencédo e do
combate as arboviroses. OBJETIVO: Promover a educacao em saude de alunos do ensino
fundamental do municipio de Parnaiba-Pl sobre arboviroses: dengue, zika, chikungunya,
oropouche e febre amarela, abordando tépicos como sintomatologia, diferencas entre
arboviroses e vetores. Além disso, também foi visado orientar acerca da preven¢édo por meio
da vacinacdo e os mecanismos por tras das vacinas. METODOLOGIA: O projeto de
extensao foi realizado com alunos do sétimo ano do fundamental das instituicbes de ensino
Escola Alpha Kids e Escola Crescer, onde foi feito 0 uso de métodos ativos de aprendizagem
como quiz de verdadeiro ou falso com competicdo educativa por medalhas. Para executar a
oficina de educacdo em saude, as turmas foram divididas em dois grupos e orientadas a
acertar o maximo possivel de perguntas, que eram compostas por trés topicos, de oito
perguntas cada: arboviroses, vacinas e sustentabilidade na prevencdo das arboviroses.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As agdes do projeto “Arboviroses e Vocé: Oficinas de
Educagédo em Saude” demonstraram a eficacia dos métodos ativos na geragdo de impactos
positivos na compreensd@o e no interesse dos estudantes sobre os temas. Por meio das
perguntas abordadas no quiz, os alunos foram capazes de corrigir no¢des errbneas sobre as
arboviroses e as vacinas, além de compreenderem a relacdo da sustentabilidade com o
combate as arboviroses. CONCLUSAO: A promogéo da educacdo em salde por meio de
métodos ativos, no lugar de métodos passivos usuais, demonstrou-se uma forma eficaz para
estimular a atencéo e aprendizagem dos alunos, permitindo que os objetivos do trabalho de
extensdo fossem alcancados. Por meio desse projeto, a agdo consciente foi estimulada ainda
mais na formacao dos alunos, que futuramente agirdo ndo somente de forma mais adequada
a fim de lidar com a prevencdo de doencas, especialmente arboviroses, mas também no
consumo consciente, com o intuito de prevenir complicacdes ambientais que possam facilitar
a invasédo urbana dessas doengas. Assim, ficou claro que a integragdo da faculdade no meio
em que esta inserida é essencial para conscientizar as pessoas precocemente e auxiliar na
prevencao de infec¢des recorrentes no ambiente em que esta inserida, como dengue, zika,
chikungunya, oropouche e febre amarela.
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RESUMO:

O envelhecimento populacional é um fendmeno crescente e demanda agdes voltadas a promogao
da salde e a melhoria da qualidade de vida dos idosos. A pratica regular de exercicios fisicos tem
se mostrado uma estratégia eficaz para reduzir sintomas de ansiedade e depressdo, melhorar a
autonomia funcional e fortalecer vinculos sociais. Nesse contexto, 0 projeto buscou aproximar a
comunidade académica da populagdo idosa, promovendo praticas de saude integradas e
baseadas em evidéncias cientificas. Avaliar os efeitos da pratica regular de exercicios fisicos
sobre a salde mental e a qualidade de vida de idosos residentes na cidade de Parnaiba-Pl. As
atividades ocorreram em espagos comunitérios acessiveis e acolhedores, selecionados de modo
a favorecer a inclusdo e o engajamento do publico-alvo. Ao todo, foram realizados quatro
encontros presenciais, com a participacdo de 62 idosos, em sua maioria mulheres com idade
superior a 65 anos. As acdes contemplaram a aplicacdo de questiondrios estruturados e
instrumentos validados, a realizagdo de sessfes praticas de exercicios fisicos adaptados,
incluindo alongamentos, caminhadas supervisionadas e atividades leves de fortalecimento
muscular, além da promocédo de rodas de conversa e momentos de convivéncia social. Todo o
processo foi acompanhado por meio de registros sistematicos em diarios de campo, que
possibilitaram observar o desempenho, a motivacdo e as dificuldades enfrentadas pelos
participantes ao longo das atividades. Os resultados obtidos durante o desenvolvimento do projeto
foram positivos. Observou-se boa aceitacdo e participacdo ativa dos idosos, além de um
engajamento crescente a cada encontro. As praticas corporais e os momentos de interagéo
contribuiram significativamente para o fortalecimento dos vinculos entre os participantes, a
reducéo do isolamento social e 0 estimulo a adogéo de habitos saudaveis. A principal dificuldade
enfrentada esteve relacionada a adesdo aos encontros, pois os horarios pré-definidos nem
sempre se adequam as rotinas pessoais dos idosos. Ainda assim, com o apoio da Unidade Basica
de Saude vinculada ao projeto e com ajustes na comunicacdo e na organizacdo logistica, foi
possivel minimizar esses obstaculos e garantir o cumprimento das metas propostas. Os
resultados obtidos estédo em consonancia com as evidéncias cientificas citadas por Barbosa e
Sousa (2021), Socoloski et al. (2021) e Galle et al. (2023), que reforcam os efeitos benéficos da
pratica regular de exercicios fisicos na saude mental, na autonomia funcional e no bem-estar
geral da populacdo idosa. Conclui-se que as atividades desenvolvidas durante o projeto
representaram uma etapa fundamental de aproximagédo com a comunidade e de implementacao
pratica do programa de exercicios. A experiéncia foi enriguecedora tanto para os participantes
guanto para as pesquisadoras, proporcionando aprendizado, troca de experiéncias e
fortalecimento de vinculos sociais. Além disso, o projeto contribuiu de forma significativa para a
formacdo académica e humana das alunas, desenvolvendo habilidades de pesquisa, empatia,
comunicacgdo e atuagao em saude comunitaria. Dessa forma, os resultados alcancados reforgcam
a relevancia dos exercicios fisicos regulares como instrumento de promog¢édo da saude mental e
de melhoria da qualidade de vida dos idosos, demonstrando o impacto positivo que acgdes
simples, quando bem direcionadas, podem ter na realidade social e emocional dessa populacao.
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RESUMO:

INTRODUCAO: O direito sucessoério tem ganhado novos contornos com o avango dos meios
digitais, sobretudo diante do surgimento da concepc¢éo de “heranca digital” e da consequente
protecdo dos bens virtuais e intangiveis, como senhas bancarias e redes sociais deixadas
pelo autor da heranga. Esses bens sdo passiveis de transmissdo e necessitam de
regulamentacdo legal especifica no novo Cddigo Civil, principalmente quanto a forma de
sucessdo do patriménio digital. OBJETIVOS: O presente trabalho busca identificar a lacuna
normativa relacionada a transmissao de bens digitais no ambito da reforma do Cdadigo Civil,
bem como a necessidade de novas regulamentacdes que garantam seguranca juridica e
protecdo aos herdeiros nesse contexto. METODOLOGIA: O desenvolvimento do trabalho
baseou-se em revisdo bibliografica, fundamentada na andlise de obras doutrinérias,
legislacBes estrangeiras e artigos cientificos disponiveis em bases de dados juridicas e
académicas, como SCIELO, Google Académico e periddicos especializados em Direito Civil
e Direito Digital. Resultados: A pesquisa identificou que a discussdo sobre o tema vem
ganhando espaco no Judiciario brasileiro. O Superior Tribunal de Justica, em decisdo recente
(Recurso Especial n® 2.124.424), criou a figura do inventariante digital, responséavel por
organizar os bens virtuais deixados por uma pessoa falecida, cabendo ao juiz decidir o que
pode ou ndo ser transmitido aos herdeiros. Nos tribunais estaduais, como o Tribunal de
Justica de Sao Paulo (Apelagdo Civel n° 1074848-34.2020.8.26.0100), ainda ha
entendimentos diferentes: em alguns casos, o acesso de familiares a contas em redes
sociais foi negado para proteger a intimidade do falecido, enquanto em outros foi autorizado
por envolver questdes patrimoniais. Apesar da relevancia do tema, ndo ha estatisticas
oficiais sobre quantos processos de “herancga digital” tramitam no pais. Por isso, os
resultados se baseiam em decis6es marcantes e estudos recentes da area. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O tema ainda carece de legislac&o clara, o que gera inseguranca juridica para
profissionais e sociedade em geral diante de casos sobre heranca digital, pois h&
divergéncias entre tribunais superiores e estaduais. Além disso, o tema revela uma tenséo
entre direitos: de um lado, o direito dos herdeiros de acessar bens digitais com valor
econdmico; de outro, a prote¢do da intimidade e da mem¢ria digital do falecido. Essa disputa
evidencia a complexidade de equilibrar interesses patrimoniais e pessoais em um contexto
juridico em consolidagéo. O impacto social também é evidente, ja que grande parte da vida
contemporanea ocorre no ambiente digital. Assim, é essencial uma regulamentacdo capaz
de proteger a privacidade e a memdria afetiva, a0 mesmo tempo em que viabilize a
transmissdo de bens digitais com valor patrimonial. CONCLUSAO: O Direito esta em
constante transformacdo e precisa acompanhar os avancgos tecnoldgicos, que hoje séo
indispensaveis em todas as areas do conhecimento. Nesse sentido, a concretizagdo da
reforma do Caddigo Civil serd bem-vinda, pois aborda de forma necessaria e atual a tematica
da sucessao, especialmente no que se refere a heranca digital.
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RESUMO:

O Xenotransplante é uma pratica médica que possui vestigios de seus registros historicos
conservados até o século XVII, quando Richard Lower realizou os primeiros transplantes
malsucedidos em 1666. Embora essas tentativas pioneiras ndo tenham avangcado mais devido ao
conhecimento cientifico ou limitagbes legais nos séculos seguintes, este assunto torna-se
extremamente relevante nos debates médicos e legais modernos. Isso é explicado pelo rapido
desenvolvimento das biotecnologias modernas que tornaram a xenotransplante uma area
promissora para enfrentar o problema global do déficit de 6rgéos. No contexto do transplante de
6rgaos, animais geneticamente modificados surgiram como uma possivel solugdo devido a sua
compatibilidade com muitos parametros fisiolégicos, bem como a possibilidade técnica de eliminar
a rejeicdo imunolégica por meio da engenharia genética. Contudo, no Brasil, a falta de
regulamentacdo especifica cria inseguranca juridica, dificultando severamente a pesquisa
cientifica e o possivel desenvolvimento da biomedicina. Xenotransplante no Brasil: Um Desafio
para a Bioética e Desenvolvimento Normativo. O objetivo deste artigo € compreender as
limitacbes legislativas e questdes bioéticas enfrentadas atualmente pela pratica de
xenotransplantes no Brasil. Também objetiva-se explicar a necessidade de criar um sistema
regulatério sécio-temporal que permita o desenvolvimento da ciéncia de forma ética. A pesquisa
baseia-se na tipologia qualitativa, descritiva e exploratéria e foca na analise de documentacéo
legislativa. A base fundamental envolve analise bibliogréfica na forma de fontes primérias, como
as Leis n° 9.434/1997, Lei n° 11.105/2005 e leis primarias com competéncias da ANVISA e
CTNBIo, e acordos internacionais. Além disso, o material para a analise foram artigos cientificos
existentes e relatérios cientificos disponiveis em bases de dados como Scielo, Google Scholar. A
andlise subsequente foi usada para identificar as seguintes categorias: proibigBes a nivel
legislativo; riscos a nivel ético; modelos internacionais; propostas de normas. Os resultados
identificaram uma séria proibicdo a pesquisa cientifica. As normas atuais de proibicdo na
legislacéo brasileira estendem-se unicamente a transplantes entre humanos, bem como ao uso de
qualquer OGM. Por outro lado, a demonstracao é representada pela falta de hierarquia legislativa
para este tipo de pratica entre ANVISA, CTNBio e ConEP com énfase na falta de normas civis,
criminais e administrativas direcionadas a possiveis acidentes, bem como a auséncia de diretrizes
sobre a humanizacdo genética de animais. JA em contraste com a biomedicina, os Estados
Unidos realizaram varios transplantes exitosos e experimentais, enfatizando assim a relativa
prisdo de radicais no Brasil. Além disso, o destaque em problemas bioéticos representa o
consentimento informado, perigo epidemioldgico e questbes de direitos dos animais.
Xenotransplante € uma esfera viavel e em rapido desenvolvimento que rapidamente resolve o
problema do déficit de 6rgdos na medicina humana. No entanto, pode desenvolver-se ao maximo
apenas dentro do quadro normativo sécio-legal que o permita. Apenas a criacdo de um sistema
legal baseado em principios cientificos e bioéticos permitira seu desenvolvimento responsavel e
em nivel internacional, garantindo a segurancga dos pacientes, biosseguranga e saude publica de
toda a sociedade.
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RESUMO:

INTRODUCAO: A pandemia de Covid-19 impulsionou profundas transformacées na area da
saude, consolidando a telemedicina como uma alternativa viavel para a prestacado de servigos
médicos. No Brasil, essa pratica ganhou destague nos setores publico e privado, impulsionada
pelo uso intensivo de tecnologias que buscam ampliar o acesso da populacdo a um direito
fundamental: a salude, garantido pela Constituicdo Federal de 1988 e por tratados internacionais.
A medicina praticada de forma remota se estabeleceu pela praticidade e pelo alcance a regides
vulneraveis e desassistidas. Entretanto, essa nova abordagem ainda enfrenta desafios
significativos, principalmente no campo do Direito Médico. Questdes envolvendo responsabilidade
civil e penal, sigilo médico, consentimento informado e aspectos ligados a bioética tornam-se
centrais nesse novo cenario. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo analisar os
desdobramentos juridico-sociais da telemedicina a luz da legislagéo vigente, com destaque para a
Lei Geral de Prote¢do de Dados Pessoais (Lei n° 13.709/2018) e os principios éticos que regem a
atuacdo dos profissionais de saude, evidenciando a responsabilizacdo médica e os riscos
envolvidos. METODOLOGIA: A pesquisa foi conduzida por meio de levantamento bibliografico e
andlise documental, utilizando fontes normativas, legislages aplicaveis e o Cddigo de Etica
Médica, com enfoque qualitativo. A andlise considerou os aspectos juridicos relacionados ao
atendimento remoto, especialmente no que diz respeito a prote¢do de dados, seguranga da
informacéo e aos impactos na relagdo médico-paciente. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Entre os
principais achados, destaca-se a fragilidade da relagdo médico-paciente no ambiente virtual, que
pode comprometer a confianga, a qualidade do atendimento e a comunicacéo efetiva. Observa-
se, ainda, a existéncia de riscos concretos de violagdo do sigilo profissional e vazamento de
informacgbes pessoais sensiveis, especialmente em plataformas que ndo adotam protocolos
adequados de seguranca digital. A auséncia de um arcabouco juridico especifico e detalhado
para regulamentar a pratica da telemedicina no Brasil contribui para a insegurancga juridica e pode
acarretar responsabilizag6es indevidas ou omissdes por parte dos profissionais. Além disso, o
consentimento informado, quando obtido de forma eletrbnica, ainda levanta questionamentos
guanto a sua validade juridica, especialmente diante da assimetria de informacao entre médico e
paciente. A discussao evidenciou a necessidade de normas claras e atualizadas que orientem a
atuagdo dos profissionais de salde nesse novo cenario, assegurando a protecao dos direitos
fundamentais dos pacientes. CONCLUSAO: Em suma, embora a telemedicina represente um
avanco na democratizagdo do acesso a salde, sua consolida¢éo requer um fortalecimento do
marco regulatério, com especial atencdo a seguranca da informacdo, a ética médica e a
responsabilidade civil. A atuagdo médica remota deve ser respaldada por instrumentos legais que
garantam seguranga juridica para profissionais e pacientes, de forma a promover um exercicio
ético, responsavel e alinhado as novas demandas da sociedade contemporanea.
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RESUMO:

INTRODUCAO: O Direito Penal brasileiro tem como objetivo a protecdo dos bens juridicos
mais relevantes para a convivéncia em sociedade. Nesse contexto, a pena surge como um
dos principais instrumentos do Estado para responsabilizar quem viola a lei penal. Segundo o
art. 59 do Cddigo Penal, a funcdo da pena, entretanto, ndo se limita & punicdo. Ela envolve
também aspectos de prevencdo e possibilidade de reintegracado social do condenado. A
reflexdo sobre esse tema € essencial, pois 0 excesso punitivo pode levar a violacdes de
direitos, enquanto sua auséncia comprometeria a ordem social. Ao mesmo tempo é
importante a discussao sobre o viés de ressocializa¢édo por tras da pretenséo punitiva estatal
de modo que seja possivel a reinsercdo no seio social. OBJETIVO: Compreender as funcdes
atribuidas a pena no Direito Penal brasileiro, discutindo suas dimensfes de punicao,
prevencdo e ressocializacdo, além dos desafios relacionados a sua aplicagdo pratica.
METODOLOGIA: O estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica exploratéria
em obras introdutérias de Direito Penal, artigos cientificos e documentos normativos
buscados em bases de dados com Scielo e Google Académico. A analise dos materiais
permitiu a constru¢éo de uma visdo clara e critica sobre o papel da pena no sistema juridico
e suas respectivas implicacbes. RESULTADOS E DISCUSSAQ: A pesquisa mostrou que a
pena desempenha fun¢des mudltiplas. A primeira é a retributiva, que busca punir o infrator
pelo mal causado a sociedade. A segunda € a preventiva, que se divide em prevenc¢éao geral,
ao transmitir a coletividade a mensagem de que o crime ndo compensa, € prevencao
especial, ao tentar impedir que o préprio condenado volte a delinquir. Por fim, destaca-se a
funcdo ressocializadora, que tem como objetivo oferecer condi¢ces para a reintegracdo
social do apenado. Apesar dessas fungdes, na préatica, o sistema penitenciario brasileiro
enfrenta sérios desafios, como a superlotacdo carceraria, a reincidéncia criminal e a
auséncia de politicas efetivas de ressocializacdo, o que compromete a finalidade da pena
enquanto instrumento de justica e transformac&o social. CONCLUSAO: A anélise permitiu
verificar que a pena, no Direito Penal brasileiro, ndo deve ser vista apenas como castigo,
mas como mecanismo de protecdo social e de promogédo de justica. Contudo, a efetividade
de suas funcdes depende de uma aplicacdo equilibrada e da existéncia de politicas publicas
que priorizem a dignidade humana. Refletir sobre esse tema é essencial para os futuros
operadores do Direito, pois estimula a busca por solu¢gdes mais humanas e eficazes no
enfrentamento da criminalidade.
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RESUMO:

INTRODUCAO: A doacéio de 6rgdos é um ato de altruismo essencial para pacientes em filas de
transplante. Apesar dos avancos médicos, a pratica enfrenta ceticismo social, implicando uma
colisdo entre o direito a vida (receptor) e o direito a integridade fisica (doador). Isto exige
ponderacdo de valores. Frequentemente, a decisdo recai sobre os familiares, na auséncia de
declaracdo prévia do falecido. O Instituto Médico Legal (IML) de Parnaiba-Pl ganha destaque,
atuando com a Secretaria de Saude do Piaui. O pioneirismo na coleta de corneas resulta da
orientacdo prestada por servidores, que esclarecem dulvidas e superam ideias equivocadas,
concretizando a empatia. OBJETIVO: O IML de Parnaiba-Pl é peca-chave no aumento de
doacBes de cérnea no Piaui, fomentando a conscientizacdo populacional. A Secretaria da Saude
(SESAPI) registrou um aumento de 150% nas doa¢des em 2024 (comparado a 2023) no Hospital
Dirceu Arcoverde. A colaboragdo do IML é crucial na captacéo de doagdes pela sensibilizagdo em
Parnaiba e municipios adjacentes. Em maio de 2024, 47% das doacgOes provieram do IML. Ao
modular a percepg¢éo social, o IML amplia a adesdo familiar, colaborando para o aumento das
doacdes e beneficiando pacientes na fila de transplante, que buscam restaurar a viséo.
METODOLOGIA: O presente relato de experiéncia originou-se de visita técnica ao Nucleo
Regional de Policia Cientifica (NRPC) de Parnaiba, detalhando o procedimento local de doagéo
de corneas. Baseado em dados da visita, websites, legislagcao e doutrina, o estudo adota carater
explicativo. Analisa-se, sob a 6tica da medicina forense, o procedimento de captura de doadores
post mortem de corneas e as etapas para o éxito da doacdo. RESULTADO E DISCUSSOES: A
bioética é crucial nos transplantes de 6rgaos, buscando equilibrar avangos cientificos, dignidade
humana e justica. Sa4 e Naves (2023) abordam a importancia do consentimento informado (doador
ou familiares), destacando a Lei n. 9.434/97, que regulamenta os transplantes no Brasil. Isso
evidencia a necessidade de capacitacdo dos servidores do IML na abordagem familiar. A
legislacdo brasileira exige autorizagdo familiar, mesmo com documento de doador, respeitando a
autonomia e questfes emocionais. A doacao de corneas levanta questdes especificas, dada sua
vulnerabilidade; a bioética reforca a necessidade de procedéncia ética, evitando a
comercializacao. Sa e Naves (2023) também defendem a doacéo pareada (troca de 6rgéaos entre
incompativeis), desde que observados os principios bioéticos. A bioética guia a pratica médica e a
legislagdo, assegurando que a evolugdo tecnolégica sirva ao bem-estar humano sem
comprometer valores éticos. CONCLUSAO: A atuacdo do IML de Parnaiba-Pl impacta
significantemente o aumento das doag¢des de cérnea no Piaui. A parceria com a Secretaria de
Saulde, a capacitacdo dos servidores na abordagem familiar e a énfase na bioética geraram
resultados expressivos. A bioética € crucial para equilibrar avangcos médicos com dignidade
humana, consentimento e justica. O IML de Parnaiba consolida-se como exemplo de atuacéo
ética e humanizada, fomentando a conscientizagéo social sobre o tema.

Palavras-chave: Medicina, Cornea, Doacdo, Legislacao, Parnaiba.
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RESUMO:

Introducdo: A atencdo a saude da mulher, especialmente nos aspectos ginecologicos, €
estratégica para garantir a integralidade do cuidado no Sistema Unico de Salde (SUS). A
enfermagem ginecolégica desempenha papel central no acompanhamento clinico, na prevencéo
de agravos, na promocao da saude sexual e reprodutiva e na educacdo em saude. Suas ac¢les
incluem rastreamento do cancer de colo do Utero e de mama, orientagcdo sobre métodos
contraceptivos, planejamento familiar e monitoramento do bem-estar fisico e emocional da
mulher. A gestdo em salde oferece suporte essencial ao organizar fluxos assistenciais, definir
protocolos clinicos, monitorar indicadores de qualidade e fortalecer politicas que ampliem o
acesso aos servigos, promovendo maior resolutividade, eficiéncia e humanizacdo do cuidado.
Diante disso, torna-se relevante mapear a producdo cientifica que discute a interface entre
gestdo, enfermagem ginecologica e saude da mulher, identificando avancos, lacunas e
perspectivas para a qualificagdo da assisténcia. Objetivo: O estudo teve como objetivo realizar
uma revisdo integrativa da literatura sobre a atuacdo da enfermagem ginecolégica na gestao da
salde da mulher, com foco nos avancos, desafios e perspectivas para aprimorar a pratica
profissional e a qualidade do cuidado. Metodologia: A revisdo foi conduzida nas bases PubMed,
SciELO, LILACS e Google Académico, utilizando descritores em portugués, inglés e espanhol
relacionados a “saude da mulher’, “enfermagem ginecoldgica” e “gestdo em saude”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2013 e 2023 que abordassem praticas assistenciais e
dimensfes organizacionais aplicadas ao cuidado ginecolégico. Trabalhos duplicados, revisbes
narrativas sem rigor metodolégico e artigos sem acesso ao texto completo foram excluidos. Apos
triagem e andlise de elegibilidade, 34 estudos foram selecionados para andlise detalhada.
Resultados e Discussdo: A andlise dos estudos revelou trés tendéncias principais. Primeiro,
evidencia-se o papel central da enfermagem ginecol6gica na prevengdo de agravos, incluindo
rastreamento de cancer, planejamento reprodutivo e orientagcdo em saude sexual. Segundo,
destaca-se a relevancia da gestdo em saude para estruturar linhas de cuidado, definir protocolos
clinicos, capacitar profissionais e ampliar o acesso das mulheres aos servigos. Terceiro, foram
identificados desafios recorrentes, como sobrecarga profissional, insuficiéncia de recursos, baixa
adesdo as praticas preventivas, lacunas na educagdo continuada e necessidade de integracéo
multiprofissional. A articulacdo entre gestdo eficiente e atuacdo da enfermagem fortalece a
integralidade e a humanizacao do cuidado, contribuindo para reduzir desigualdades em saude. No
entanto, persistem lacunas na implementagéo de tecnologias de informacdo, no reconhecimento
institucional do enfermeiro e na qualificagdo continua dos profissionais. Concluséo: A enfermagem
ginecoldgica, apoiada por processos de gestdo em saude, é essencial para qualificar a atencdo a
salde da mulher, promovendo praticas resolutivas, humanizadas e sustentaveis. Apesar dos
avancos observados, persistem desafios relacionados a infraestrutura, capacitacéo profissional e
adesdo da populacdo feminina as acdes de salde. Torna-se necessario investir em politicas
publicas que valorizem a atuacédo da enfermagem ginecoldgica, fortalecam sua integragdo com a
gestdo em salde e promovam equidade no acesso aos servicos, consolidando praticas
assistenciais de qualidade no SUS.

Palavras-chave: Palavras-chave: saude da mulher, enfermagem ginecolégica, gestdo em saude,
revisdo integrativa, integralidade da assisténcia.
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RESUMO:

INTRODUCAO: No Brasil, as intoxicacdes exdgenas representam uma parcela significativa dos
atendimentos de urgéncia, refletindo desafios no armazenamento, uso racional de substancias e
saude mental. Os medicamentos, em particular, sdo 0s principais agentes envolvidos na maioria
dos casos notificados de intoxicagdo exégena, inclusive com fins de suicidio. Diante desse
cenario nacional, torna-se essencial investigar as particularidades regionais referentes a esse tipo
de intoxicagcdo no estado do Piaui, visando obter fomento para subsidios de acdes locais.
OBJETIVOS: Analisar o perfil epidemioldgico das intoxicagdes exdgenas por medicamentos no
Piaui entre 2020 e 2024. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemiolégico transversal, de
abordagem quantitativa, baseado em dados provenientes do Sistema de Informacdo de Agravos
de Notificagdo (SINAN). Foram analisadas as notificagcdes de intoxicagcdes exdgenas registradas
no estado do Piaui no periodo de 2020 a 2024. Os dados foram obtidos por meio da base do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) e posteriormente tabulados
e organizados de acordo com as seguintes variaveis: tipo de intoxicagdo, ano de ocorréncia,
circunstancia do evento, faixa etéria e publico afetado. RESULTADOS E DISCUSSOES: Entre
2020 e 2024, foram notificados no Piaui 6.160 casos de intoxicacdo exdgena por medicamentos.
O ano de 2024 apresentou 0 maior nimero de ocorréncias, com 1.642 casos, seguido de 2023
(1.451), 2022 (1.187), 2021 (1.143) e 2020 (737). As principais causas dessas intoxica¢cbes foram:
tentativa de suicidio (4.282 casos), ingestédo acidental (392) e uso terapéutico inadequado (341).
Quanto a faixa etaria, observaram-se 1.204 casos entre criangas e adolescentes de 1 a 14 anos,
1.211 casos entre 15 e 19 anos, 2.641 entre 20 e 39 anos, 898 entre 40 e 59 anos, e 205 em
individuos com 60 anos ou mais. No que se refere ao sexo, as mulheres foram as mais afetadas,
com 4.600 casos, enquanto os homens representaram 1.559 notificagdes. Além disso, 48 casos
ocorreram em gestantes. Em relacdo a raga/cor, 4.008 pessoas se autodeclararam pardas, 534
brancas, 201 pretas e 32 amarelas; em 1.379 notificagfes, essa informacao foi ignorada. Por fim,
quanto ao tipo de exposicdo, 3.306 casos decorreram de exposicdo aguda Unica, 837 de
exposicédo aguda repetida, e 91 de exposicdo cronica. CONCLUSAO: Os achados deste estudo
demonstram que as intoxicagfes exdgenas por medicamentos constituem um relevante desafio
de saulde publica no Piaui, com aumento expressivo dos casos ao longo do periodo analisado,
especialmente em 2024. A maior frequéncia entre mulheres jovens e adultos de 20 a 39 anos,
associada a predominancia das tentativas de suicidio como principal causa, evidencia a
necessidade de fortalecer as politicas de saude mental, acolhimento psicol6gico e uso seguro de
medicamentos. A ocorréncia significativa entre criancas e adolescentes também aponta para
falhas na armazenagem doméstica e no cuidado supervisionado. A predominancia de casos
agudos indica exposi¢cdes pontuais, frequentemente evitdveis com educacdo em saude e
vigilancia adequada. Assim, os resultados reforcam a importancia de acdes intersetoriais, com
enfoque na prevencado, promogdo do uso racional de farmacos e fortalecimento da rede de
atencdo psicossocial, contribuindo para a redugdo da morbimortalidade por intoxica¢cdes no
estado.

Palavras-chave: Intoxicagdo exdégena, Medicamentos, Perfil Epidemiolégico.
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LUXACOES, ENTORSES E DISTENSOES ENVOLVENDO REGIOES MULTIPLAS DO
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PARNAIBA-PI ENTRE OS ANOS DE 2020 E 2025
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Leonardo Ferreira Braz Lima
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Area Tematica: GESTAO EM SAUDE

RESUMO:

INTRODUCAO: A Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10), em sua categoria T03,
abrange as morbidades relacionadas a luxacdes, entorses e distensdes que acometem
multiplas regibes do corpo humano. Esses agravos correspondem a lesdes
musculoesqueléticas frequentemente associadas a traumas mecanicos, esforcos fisicos
intensos ou movimentos bruscos que excedem o limite fisioldgico das articulagbes e tecidos
adjacentes. Tais ocorréncias sdo comuns em atividades esportivas, tanto em contextos
recreativos quanto em competi¢cdes profissionais, sendo observada maior incidéncia entre
atletas de alto rendimento devido a sobrecarga fisica e a repeticdo de gestos esportivos
especificos. Além do impacto direto na saude e funcionalidade dos individuos, essas lesdes
representam um importante problema de saulde publica, gerando custos hospitalares,
afastamentos laborais e prejuizos a qualidade de vida. OBJETIVO: Identificar o perfil
epidemiolégico das internacdes hospitalares decorrentes de luxacdes, entorses e distensbes
no municipio de Parnaiba, Piaui, no periodo compreendido entre os anos de 2020 e
2025.METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal, quantitativo e
retrospectivo de carater temporal. Foram analisados dados provenientes do Sistema de
Informacdo Hospitalar do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS), disponibilizados por meio da
plataforma DATASUS/Tabnet. As varidveis consideradas incluiram: ano de processamento,
carater do atendimento, sexo, faixa etaria e cor/raga, possibilitando uma analise descritiva do
comportamento dos casos ao longo dos anos avaliados. RESULTADOS: Durante o periodo
analisado, registraram-se 419 internagdes associadas a essas morbidades. O ano de 2023
apresentou o maior numero de ocorréncias, totalizando 108 casos (26%). O sexo masculino
foi 0 mais acometido (62%), com predominio da cor parda (43%) e maior concentracdo na
faixa etaria entre 20 e 29 anos (22%). Em quase todos os casos, o atendimento ocorreu em
carater de urgéncia (99%). CONCLUSAO: Conclui-se que o perfil epidemiolégico dos
pacientes internados por luxacdes, entorses e distensdes em Parnaiba-Pl caracteriza-se
predominantemente por homens jovens, pardos, entre 20 e 29 anos, com necessidade de
atendimento emergencial. Tais achados reforcam a importdncia do planejamento e da
implementacdo de politicas publicas voltadas a prevencdo dessas lesfes, a promog¢éo da
saude musculoesquelética e a oferta de assisténcia qualificada, visando reduzir a incidéncia
e 0s impactos sociais e econdmicos dessas condi¢des no municipio.

Palavras-chave: Luxagdes Articulares, Entorses e Distensfes, Exercicio fisico
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RESUMO:

Introducdo: A atuacdo do profissional de enfermagem vai além do cuidado direto ao paciente,
englobando também func6es de gestao e lideranca, essenciais para a qualidade e a seguranca do
cuidado em salde. Enfermeiros que assumem cargos de coordenacdo ou lideranga sé&o
responsaveis por organizar equipes, distribuir tarefas, otimizar recursos, promover a capacitagédo
profissional e garantir a implementag&o de protocolos baseados em evidéncias. A lideranca eficaz
contribui para a motivagdo da equipe, melhora a resolugdo de problemas, fortalece a
comunicacgédo interprofissional e impacta diretamente na satisfacdo do paciente e nos resultados
organizacionais. Apesar da relevancia, desafios como sobrecarga de trabalho, falta de
capacitacéo formal em gestéo e dificuldade na tomada de decisdo ainda sdo frequentes, tornando
relevante mapear a producéo cientifica sobre o tema. Objetivo: Realizar uma revisao integrativa
da literatura sobre a atuacdo do profissional de enfermagem em gestéo e lideranca, identificando
competéncias exigidas, estratégias adotadas, desafios enfrentados e perspectivas para a
qualificacdo do cuidado e da gestdo em servigos de salde. Metodologia: A revisdo foi conduzida
nas bases PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico, utilizando descritores em portugués,
inglés e espanhol relacionados a “gestdo em enfermagem”, ‘lideranca de enfermagem”,
“enfermeiro gestor” e “qualidade do cuidado”. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e
2023 que abordassem praticas de gestdo e lideranca, competéncias profissionais, formacao e
resultados organizacionais. Excluiram-se trabalhos duplicados, revisées narrativas sem rigor
metodoldgico e artigos sem acesso completo. Apds triagem e andlise de elegibilidade, 26 estudos
foram selecionados para analise detalhada. Resultados e Discussé@o: A sintese dos estudos
revelou trés tendéncias centrais. Primeiramente, os enfermeiros desempenham papel estratégico
na coordenacdo de equipes, gestao de recursos, planejamento de atividades e implementagéo de
protocolos clinicos, influenciando diretamente a qualidade do cuidado e a seguranga do paciente.
Em segundo lugar, a lideranca efetiva envolve competéncias como tomada de deciséo, resolugéo
de conflitos, comunicacdo assertiva e motivacao da equipe, sendo essencial para promover um
ambiente de trabalho colaborativo e produtivo. Terceiro, os desafios mais recorrentes incluem
sobreposicéo de funcdes assistenciais e administrativas, falta de formacao especifica em gestao,
resisténcia de equipes e pressoes institucionais por resultados. Observa-se que programas de
capacitacdo em gestdo e lideranga, aliados a estratégias de mentoria e suporte institucional,
contribuem significativamente para fortalecer a atuacdo do enfermeiro gestor. Os estudos também
destacam a necessidade de reconhecimento formal da funcdo de lideranga na enfermagem e de
integracdo com politicas organizacionais e de saude. Conclusdo: A revisdo integrativa evidencia
gue a gestéo e lideranca do profissional de enfermagem s&o fundamentais para a qualidade do
cuidado, motivagdo das equipes e eficiéncia dos servigcos de salde. Apesar de avangos ha
formacdo e reconhecimento da importancia da lideranca, persistem desafios relacionados a
capacitacdo, sobrecarga de fungBes e integragdo institucional. Investir em programas de
desenvolvimento de competéncias em gestao e lideranga e promover o reconhecimento formal do
enfermeiro gestor representam estratégias essenciais para consolidar praticas assistenciais mais
resolutivas, humanizadas e sustentaveis.

Palavras-chave: Palavras-chave: gestdo em enfermagem, lideranca de enfermagem, enfermeiro
gestor, revisao integrativa, qualidade do cuidado.
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RESUMO:

A insercdo das tecnologias digitais no ambiente educacional tem promovido transformacdes
significativas no processo de ensino e aprendizagem, especialmente no ensino da
matematica. Essa mudanca reflete a necessidade de adaptar as praticas pedagdgicas as
demandas da sociedade contemporanea, que valoriza 0 uso de recursos tecnolégicos como
instrumentos de media¢cdo do conhecimento. Nesse contexto, 0 presente estudo tem como
objetivo analisar o uso do software GeoGebra como ferramenta pedagogica, com foco em
uma abordagem interdisciplinar. A pesquisa € de natureza qualitativa e bibliografica,
fundamentada em publicagBes cientificas produzidas entre os anos de 2020 e 2025. O
levantamento das obras e estudos existentes possibilitou identificar como o GeoGebra tem
sido incorporado em diferentes etapas do ensino, especialmente no trabalho com contetdo
de geometria plana, geometria espacial, algebra e funcdes. Os resultados parciais apontam
gue o uso do software contribui de maneira expressiva para a visualizagdo dos conceitos
matematicos, tornando a aprendizagem mais concreta e acessivel aos estudantes. Além
disso, observa-se que o GeoGebra, quando utilizado de forma planejada e articulada com os
objetivos de ensino, favorece o desenvolvimento do raciocinio I6gico, do pensamento critico
e da autonomia intelectual. Outro aspecto relevante é o aumento da participacdo dos alunos
nas atividades, que passam a interagir de modo mais ativo na constru¢cdo do conhecimento.
A utilizacdo desse recurso digital também potencializa a interdisciplinaridade, permitindo a
integracdo entre a matematica e outras areas do saber, o que torna o processo de ensino
mais significativo e contextualizado. Assim, conclui-se que o GeoGebra se mostra uma
ferramenta eficaz para dinamizar as aulas, despertar o interesse dos estudantes e atender as
exigéncias da educacao atual, que valoriza préaticas inovadoras e interativas. Dessa forma, o
uso pedagdégico do software representa uma contribuigdo relevante para o aprimoramento do
ensino da matematica e para a formacao de alunos mais criticos e autbnomos.

Palavras-chave: Matematica; GeoGebra; tecnologia; interdisciplinaridade.
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RESUMO:

INTRODUCAO: A extens&o universitéria, ao lado da pesquisa e da extens&o, forma um dos
pilares do ensino superior no Brasil de acordo com a Constituicdo Federal e a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDB (Lei n°® 9.394/1996). A extensao universitaria
busca estreitar os lagos entre a universidade e a sociedade de forma que os discentes
possam, desde o ambito académico, aliar a teoria a pratica. Dessa forma o estudante
assume um papel de extrema importancia, pois se torna um agente ativo na construcao do
conhecimento e na busca de solucbes para problemas reais. E por meio da extensdo que os
saberes populares e os cientificos se conectam em um processo de trocas que permite a
transformagdo da comunidade e o contexto em que esté inserida. OBJETIVO: O objetivo do
presente estudo é analisar de que modo a extensdo universitaria contribui para a formacéo
académica dos discentes destacando suas contribuicdes na formacao ética, profissional e
social bem como a importancia na consolidacdo de uma educac¢ao superior mais humanizada
e comprometida com o desenvolvimento social. METODOLOGIA: Para a realizacdo do
presente estudo foi realizada uma revisao bibliografica com base em artigos cientificos,
documentos institucionais e legislacdes educacionais publicadas entre 2019 e 2024. Trata-se
ainda de uma pesquisa descritiva e qualitativa que teve como bases os dados que constam
no SciELO, Google Académico e Portal CAPES e cuja teméatica central se refere a integracao
entre extensdo, ensino e pesquisa e a formacédo cidada e profissional dos estudantes.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir dos textos analisados é possivel perceber o papel da
atividade extensionista no &mbito superior uma vez que promove aprendizado significativo ao
permitir que o estudante aplique na pratica o que aprende em sala de aula. Também é
através dela que é possivel o desenvolvimento de competéncias socioemacionais como a
empatia, a lideranca, a comunicacéo, a ética e a responsabilidade social. E pelo contato com
as comunidades, organizagfes sociais e instituicdes que o aluno compreende melhor a
realidade do pais e a funcéo social da universidade. O discente, ao entrar em contato com
problemas reais, pode encontrar solu¢des sustentaveis e interdisciplinares para a sua
resolucdo e ampliar sua consciéncia como agente de transformacgédo social. Além disso, a
extensao fortalece o vinculo entre a universidade e a comunidade ao fazer o ensino ser mais
dinamico, contextualizado e participativo. E por meio dela que se pode ter uma visdo mais
ampla das distintas realidades sociais e, assim, ter profissionais mais sensiveis as
diversidades humanas. CONCLUSAQ: E por meio da extens&o universitaria que o discente
pode ter uma formacdo académica de forma integral, pois h& articulacdo entre teoria e
pratica. A partir da extensdo é possivel formar cidadaos mais conscientes de seus papéis e
engajados com o desenvolvimento social. Ela deve ser entendida como uma possibilidade
de, no Ensino Superior, dar novos ares a praticas pedagdgicas bem como de fortalecer a
misséo social da sociedade.

Palavras-chave: Extenséo; Universidade; Sociedade

45

Afya racyroae #eonitra



BHIGAD) &2 REVISTA INOVALE

GONGRESSO INTERNAGIONAL ISSN: 2675-6579
TRANSDISGIPLINAR E GONGRESSO INTERLIGAS

Inovagéo tecnologica e transdisciplinaridade:
TEMA conhecimento integrado para transformar o futuro.

29 A 31 DE OUTUBO DE
2025

ESCUTA ATIVA NA RELACAO MEDICO-PACIENTE: UMA FERRAMENTA DE
HUMANIZACAO

Autores: Stella Cristina de Carvalho Souza Garcés Miranda, Giovanna Peressin da Paz,
Alinne Marilia Moraes Carneiro, Demetrio Felix Beltrao da Silva

Filiag&o Institucional: AFYA FACULDADE DE PARNAIBA
Area Tematica: AREA TRANSDICIPLINAR
RESUMO:

INTRODUCAO: A prética de uma Medicina humanizada pede o desenvolvimento de uma
comunicacao assertiva entre médico e paciente. Para tanto é necessario que a troca de
informacdes entre ambos seja pautada pela empatia, acolhimento e uma compreenséo além
dos aspectos fisicos. E dentro desse contexto que surge a escuta ativa: 0 ato de ouvir com
atencdo, sem interrupcées e com interesse genuino que permite a construcdo de uma
relacdo de confianca capaz de favorecer o diagndstico e aumentar a adeséo ao tratamento.
E por meio dessa escuta que o profissional pode compreender as angustias, expectativas e
valores do paciente assim como praticar uma Medicina mais humana, ética, empéatica e
centrada na pessoa. OBJETIVO: O objetivo do resumo é analisar a relevancia da escuta
ativa no contexto da comunicagdo meédico-paciente a fim de melhorar a qualidade do
atendimento, promover o fortalecimento do vinculo terapéutico e permitir um cuidado integral
bem como destacar os principais beneficios dela na construcdo de uma relagdo médico -
paciente mais humanizada e eficaz. METODOLOGIA: A presente pesquisa € uma revisao de
literatura de carater descritivo e qualitativo sobre o tem levando em conta artigos publicados
nas bases de dados do Scielo e PubMed. Os textos selecionados tratam da tematica
referente @ comunicacdo interpessoal na area médica, escuta ativa e humanizacdo do
cuidado médico. A andlise procurou reconhecer aspectos tedricos e praticos sobre o impacto
positivo da pratica da escuta ativa no atendimento e adeséo ao tratamento. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Apds a andlise dos materiais verifica-se que praticar escuta ativa permite
melhora significativa na satisfacdo do paciente, além de aumentar a adesdo ao tratamento
proposto e reduzir as chances de possivel erro de diagnostico. O médico, ao demonstrar
interesse genuino pela fala do paciente, é capaz de captar informacdes que transcendem a
sua linguagem verbal fazendo com que compreenda melhor o contexto de desenvolvimento
da doenca e o que estéa por tras dele. O paciente, por sua vez, se sente valorizado e acolhido
pelo profissional e, assim, cria um vinculo que é favoravel ao atendimento da conduta
terapéutica tragada. Por outro lado, as pesquisas mostram que a auséncia de uma escuta
ativa é causa de conflitos, insatisfacdo e falha na comunicagdo em salde. Utilizar uma
escuta ativa exige uma compreensao da linguagem nao verbal através das manifestacdes
corporais, contato visual e siléncio no momento oportuno. CONCLUSAO: A partir do que foi
exposto, é possivel concluir que a escuta ativa é uma competéncia de extrema relevancia
para o desenvolvimento de uma Medicina mais humanizada, pois torna possivel um
atendimento acolhedor, empatico e eficaz. Quando o médico a pratica permite que o paciente
seja compreendido de forma integral, pois entende o corpo, a mente e o contexto em que
vive. Isso, por sua vez, possibilita um diagnéstico mais preciso e um tratamento mais
adequado. Sendo assim, realizar uma escuta ativa do paciente fortalece a relacéo entre o
médico e o paciente além de viabilizar uma pratica profissional ética, humana e voltada ao
ser humano na compreenséo da sua integralidade.

Palavras-chave: Medicina humanizada; escuta ativa; comunicacéo.
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Autores: Jefferson de Andrade Costa, Juliana Alves Albuquerque, Allany Dores Oliveira
Hudson, Jessika Rebelo Fontenele,Stella Cristina de Carvalho Souza Garcés Miranda,Luiza
Marcia Carvalho Dos Reis

Filiacao Institucional: Afya Faculdade Parnaiba-PI
Area Tematica: AREA TRANSDICIPLINAR
RESUMO:

INTRODUCAO: A violéncia doméstica é um assunto que tem promovido debates no meio social e
académico, pois tem atingindo um ndmero significativo de vitimas. Sao vérios os tipos dessa
violéncia, que podem ser de natureza psicoldgica, patrimonial, fisica, sexual e moral. OBJETIVO:
Relatar as experiéncias vivenciadas na aula inaugural proposta pela Liga Académica de Direito
Médico e da Saude-LADIMES, cuja tematica foi sobre o Agosto Lilas, que tratou-se de uma roda
de conversa com uma abordagem meédica e juridica sobre a violéncia doméstica.
METODOLOGIA: Este trabalho configura-se como relato de experiéncia, sendo uma pesquisa
qualitativa, pois descreve uma vivéncia, abordando os resultados e reflexbes geradas a partir
dela. O objeto de estudo relatado trata-se de uma aula inaugural da LADIMES, que ocorreu no dia
27 de agosto de 2025 as 18 horas, com duracdo de 3 horas. A mesma foi mediada pelo
presidente da liga, além da participacao de quatro profissionais, sendo eles da area da seguranca
publica e da saude, como perito médico, delegada, psiciloga e defensora publica. O evento foi
promovido gratuitamente e contou a emisséo de certificados de participacéo para os estudantes
inscritos. Em primeiro momento ocorreu a abertura da aula inaugural onde foi apresentada a
LADIMES e seus membros para a comunidade académica. Em seguida foram apresentados os
palestrantes convidados para compor a roda de discussdo e iniciou-se o didlogo com as
perguntas que iam sendo realizadas pelo mediador. Foram feitas um total de doze perguntas
desde sobre como equilibrar a escuta empatica e o acolhimento emocional com a necessidade de
encaminhamentos praticos para as esferas juridicas, policiais e médicas sem sobrecarregar ainda
mais a mulher, até sobre compreender o modelo atual de delegacias especializadas no
atendimento as mulheres vitimas de violéncia doméstica e sobre novos formatos de atendimento
policial para casos de violéncia doméstica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os palestrantes
convidados se engajaram com a proposta da atividade e o publico foi participativo e demonstrou
interesse pela tematica. Quanto mediador foi possivel identificar que a roda de dialogo é rentavel
para a aprendizagem e abordagem de assuntos, pois os palestrantes convidados ao serem
questionados, abriam espaco para que os demais profissionais contribuissem quanto ao
conteldo, gerando engajamento com o0s presentes. Doze perguntas foram realizadas
ciclicamente, tornando o bate-papo agradavel. No final os alunos fizeram perguntas explorando a
tematica. Compreende-se que momentos assim sd0 necessarios para promover debates no meio
académico e agucar o senso critico dos alunos, contribuindo para expandir e aprimorar os
conhecimentos destes sobre determinadas pautas de relevancia social. CONCLUSAO: Em suma,
os resultados mostraram-se relevantes, pois é uma forma de reforcar a importancia e
implementagdo de atividades praticas como esta que foi apresentada, instigando os alunos a
explorarem diferentes formas de trabalhar temas de impacto social e trazerem essas abordagens
para dentro do espaco universitario, através de metodologias inovadoras, que vai além do método
tradicional de ensino, pois dessa forma o aluno se torna protagonista no processo de ensino e
aprendizagem.

Palavras-chave: LADIMES, Aula inaugural, violéncia doméstica, roda de conversa.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL APLICADA AO DIAGNOSTICO: COMO A TEXTURA DE
IMAGENS DE ULTRASSOM PODE IDENTIFICAR CANCER EM LINFONODOS

Autores: Antonione Santos Bezerra Pinto, Gabrielle Agostinho Rolim Marques, Véania Cristina
Costa de Vasconcelos Lima Carvalho, Thais Eugenio Gomes, Mariema Bona Paranagua da
Paz, Giuliano da Paz Oliveira

Filiagdo Institucional: AFYA FACULDADE DE PARNAIBA

Area Tematica: AREA TRANSDICIPLINAR

RESUMO:

INTRODUCAO: A correta distingdo entre linfonodos cervicais reacionais e neoplasicos € um
desafio diagndstico crucial, impactando diretamente o prognéstico e a conduta terapéutica de
pacientes com linfonodomegalias. A ultrassonografia, método de imagem amplamente acessivel e
ndo invasivo, permite a avaliagdo morfologica, porém a analise subjetiva de suas imagens pode
limitar a acuracia. Neste contexto, a analise de textura de imagens, base da radibmica, emerge
como uma ferramenta computacional promissora para quantificar a heterogeneidade tecidual ndo
perceptivel ao olho humano, extraindo dados texturais que podem refletir alterag6es
microestruturais subjacentes. OBJETIVO: Investigar o potencial de parametros texturais, extraidos
de imagens de ultrassonografia cervical em modo B, para diferenciar linfonodos reacionais
daqueles de origem neoplasica, utilizando confirmagédo histopatolégica como padrdo-ouro.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo analitico que avaliou 36 imagens ultrassonogréaficas de
linfonodos cervicais, sendo 16 reacionais e 20 neoplasicos, todas com confirmacdo
histopatol6gica. As imagens, adquiridas com equipamento GE LOGIQ E9 e transdutor linear (7,5-
12 MHz), foram processadas pelo software MaZda para extracdo de parametros de textura
baseados na matriz de co-ocorréncia de niveis de cinza em mdltiplas direcdes (0°, 45°, 90°, 135°)
e distancias (d=1 a 5). Pardmetros como Soma dos Quadrados (SumOfSgs), Diferenca de
Entropia (DifEntrp), Soma da Média (SumAverg) e Soma da Entropia (SumEntrp) foram
calculados. A analise estatistica comparativa entre os dois grupos foi realizada utilizando o teste
ndo paramétrico de Mann-Whitney, adotando-se um nivel de significancia de p < 0,05.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre os diversos parametros texturais analisados, quatro
demonstraram diferenga estatisticamente significativa entre os grupos: SumOfSgs na direcdo
S(1,-1) (p<0,05), DifEntrp em S(2,0) (p<0,05), SumAverg em S(4,0) (p<0,05) e SumEntrp em
S(0,4) (p<0,05). Os linfonodos reacionais apresentaram maior dispersao e valores mais elevados
para SumOfSgs, DIfEntrp e SumEntrp, indicando maior heterogeneidade e complexidade textural.
Em contrapartida, o pardmetro SumAverg mostrou-se significativamente mais elevado nos
linfonodos neopléasicos. Estes achados estdo alinhados com a fisiopatologia, onde a arquitetura
desorganizada pela infiltracdo tumoral pode alterar padrées de distribuicdo de cinza, enquanto
processos reacionais hiperplasicos podem gerar uma textura mais grosseira e heterogénea. Os
resultados corroboram estudos recentes que utilizam radidmica em outras modalidades de
imagem, reforcando o valor de biomarcadores texturais. CONCLUSAO: A andlise de textura
radidmica demonstrou potencial para discriminar linfonodos cervicais reacionais e neoplasicos em
imagens de ultrassonografia, com destaque para os parametros SumOfSqgs, DifEntrp, SumAverg e
SumEntrp. A metodologia apresenta-se como um valioso auxilio gquantitativo ao diagndstico,
podendo, futuramente, ser integrada a algoritmos de inteligéncia artificial para aumentar a
precisdo e reduzir a subjetividade, contribuindo para condutas mais assertivas. A validacdo
desses achados em coortes maiores e multicéntricas é essencial para sua incorporacdo na pratica
clinica.

Palavras-chave: Analise de Imagem, Linfonodo, Neoplasia, Ultrassonografia.
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EDUCACAO EM DIREITOS: A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO DOS PACIENTES
ONCOLOGICOS SOBRE SUAS GARANTIAS LEGAIS NO TRATAMENTO DO CANCER

Autores: Ana Cristina De Paula Brito, Joyce Pinho Bezerra, Ingrid Paula de Araujo Gomes

Filiacao Institucional: LADIMES - Liga Académica de Direito Médico e da Saude (Afya
Parnaiba-PI)

Area Tematica: AREA TRANSDICIPLINAR
RESUMO:

INTRODUCAO: O tratamento do céancer, caracterizado por longas jornadas de
adoecimento, alto impacto social e financeiro, exige a plena concretizacdo do direito
constitucional a salde, conforme o pressuposto da dignidade humana. A legislacédo
brasileira, incluindo a Constituicdo Federal, a Lei n° 14.238/2021 (Estatuto da Pessoa com
Céancer) e a Portaria n® 874/2013, estabelece uma série de garantias legais, sociais e
assistenciais destinadas a mitigar a vulnerabilidade do paciente oncolégico e a garantir
seu cuidado integral. Contudo, a mera existéncia formal dessas normas ndo assegura sua
efetividade, frequentemente confrontada por entraves estruturais, insuficiéncia de
recursos e inércia estatal, levando a crescente judicializacdo da salde. Nesse contexto, a
educacdo em direitos emerge como um fator critico para o exercicio pleno da cidadania e
a garantia da tutela estatal digna. OBJETIVO: Ressaltar a importancia do conhecimento
dos pacientes oncolégicos sobre suas garantias legais no tratamento do cancer,
investigando a acessibilidade e o nivel de ciéncia sobre os direitos sociais e a influéncia
desse conhecimento na efetivagdo do tratamento. METODOLOGIA: A metodologia
adotada foi a revisao bibliografica e documental de estudos que abordam o direito a saude
do paciente oncoldgico e a legislacéo aplicavel, a partir de artigos cientificos e trabalhos de
conclusdo de curso. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os achados indicam uma baixa
proporcdo de pacientes oncolégicos elegiveis que de fato conhecem seus direitos. Em um
estudo com pacientes em inicio de tratamento, a maioria de baixa renda e atendida pelo
Sistema Unico de Salde (SUS), a proporcdo de conhecimento sobre a maior parte dos 15
direitos sociais investigados permaneceu abaixo de 50%, chegando a menos de 5% para
garantias como isencdo de impostos e prioridade na tramitacdo de processos, sendo o
auxilio-doenca o Unico direito conhecido por mais da metade dos elegiveis (70,6%). A
caréncia de acesso a informagéo é acentuada por fatores socioecondmicos e educacionais
da populagéo assistida, resultando na perda de beneficios essenciais para a qualidade de
vida durante o tratamento. A ineficacia da tutela estatal é evidenciada pela lacuna entre a
previsdo legal e o acesso factual aos direitos, muitas vezes superada apenas pela
instrumentalizagdo judicial. CONCLUSAO: Conclui-se, portanto, que o conhecimento das
garantias legais ndo é apenas um instrumento de empoderamento, mas um componente
indispensavel do cuidado integral, que atua na superacdo das barreiras assistenciais e na
reducdo das desigualdades. E imperativa a implementacdo de politicas publicas
coordenadas e interinstitucionais que promovam ativamente a educacao em direitos dentro
das unidades de saude, transformando o paciente oncoldgico de sujeito passivo para agente
ativo na defesa de sua dignidade e na busca pela efetividade plena de seu direito a saude.

Palavras-chave: Pacientes Oncoldgicos, Direitos Legais, Educagdo em Direitos, Acesso a
Informacéo
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM
ADULTOS JOVENS NO NORDESTE BRASILEIRO (2018 A 2023)

Candido de Almeida Athayde?!; Gabriella Gomes Maia Castello Branco?!; Marina
Ramos Silva; Juliana Gomes Loyola Reis Sotero 1; Ayane Araljo Rodrigues?

julianagloyolar@gmail.com
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AREA TEMATICA: Atenc&o a Salde

RESUMO
INTRODUCAO: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é uma das principais causas de
morte dentre as doencas cardiovasculares no Brasil e tem apresentado aumento
expressivo entre adultos jovens, representando um grande desafio de salde publica,
marcado por desigualdades entre os estados e regides. Este cenario evidencia a
importancia de novos estudos sobre IAM para embasar estratégias de prevencao,
diagndstico precoce mais eficazes voltadas a faixa etaria em questdo. OBJETIVO:
Analisar o perfil clinico e os fatores de risco do Infarto Agudo do Miocardio em
adultos jovens na regido Nordeste do Brasil. METODOLOGIA: O referente estudo
tem carater quantitativo descritivo e exploratorio, classificando-se como um estudo
transversal, baseado em revisdes bibliograficas e dados epidemiol6gicos
sedundarios acerca da prevaléncia de Infarto Agudo do Miocardio (IAM) entre
adultos a partir de 20 anos da regido Nordeste, provenientes de estudos e registros
oficiais de saude realizados no Brasil entre 2018 e 2023. Foram selecionados artigos
cientificos indexados em plataformas como SciELO e PubMed, bem como
analisados dados registrados pela plataforma Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Salde (DataSUS). RESULTADOS E DISCUSSOES: Os
resultados apontaram um aumento de 23% nas internacdes por infarto agudo do
miocardio (IAM) em adultos jovens na regido Nordeste, destacando-se com maiores
indices: Bahia e Pernambuco. A incidéncia dos casos foi mais frequente entre
homens (68%), seguidos pelas mulheres (32%). Entre os principais fatores de risco
identificados, sobressairam o tabagismo (45%), obesidade (37%), histérico familiar
de doenca cardiovascular (29%) e hipertensdo arterial (27%). Observou-se, ainda,
gue pessoas pardas e brancas apresentaram maior suscetibilidade a ocorréncia do
IAM, o que pode estar relacionado a desigualdades sociais e raciais. A analise

sugere que a caréncia
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de campanhas educativas e informativas voltadas a prevencéo priméaria associada a
disparidades regionais contribui para o desconhecimento dos sintomas iniciais e
para a busca tardia por atendimento, resultando no agravamento dos desfechos
clinicos evidenciando a necessidade de politicas publicas mais equitativas e
direcionadas as populagdes vulneraveis da regido. CONCLUSAO: Conclui-se que o
aumento dos casos de IAM em jovens nordestinos esta fortemente relacionado a
hébitos de vida inadequados e ao diagnostico tardio, reforcando a necessidade de
politicas publicas preventivas e campanhas educativas voltadas a esse grupo etario.
Palavras-chave: infarto agudo do miocéardio; adultos jovens; epidemiologia; fatores

de risco.

INTRODUCAO

O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é uma doenca cardiovascular cuja
fisiopatologia envolve a morte de células cardiacas por ocluséo parcial ou total das
artérias coronarias, apresentando alta morbimortalidade. No Brasil, o IAM é a
principal causa de morte entre as doencas cardiovasculares, sendo um desafio
marcado por desigualdades regionais que afetam a incidéncia e os desfechos
clinicos, devido a dificuldades de acesso a saude e ao tratamento em tempo habil
(Bett et al., 2022).

No Nordeste, dados indicam aumento nas hospitalizac6es por IAM, com a
segunda maior taxa do pais. Entre 2018 e 2023, houve um acréscimo de cerca de
25%, totalizando 144.015 internacdes. A regido também apresentou a maior taxa de
mortalidade hospitalar por IAM, de 10,67% (Marques et al., 2024).

Segundo dados do Ministério da Salde - DATASUS (Brasil, 2024) a
caracterizacdo da incidéncia por faixa etaria e raga fornece uma visdo ampliada
sobre o impacto do IAM na populag&o nordestina, apresentou variagdes que permitiu
constatar desigualdades e possiveis determinantes sociais em salde associados a
mortalidade.

Apesar da maioria dos casos ocorrer em pessoas entre 50 e 69 anos, tem
havido aumento expressivo entre adultos jovens (20 a 39 anos), grupo que
demonstra maior vulnerabilidade devido a fatores como sedentarismo, obesidade,
tabagismo, histérico familiar e alteracbes metabdlicas (Cavalheiro et al., 2024;
Menezes et al., 2024).

Um estudo em Salvador (BA) com adultos jovens (25 a 45 anos) evidenciou
predominio do sexo masculino. A dor torécica foi o principal sintoma, presente na

maioria dos casos, todos com alteracdes nos marcadores de necrose miocardica
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(troponina) e submetid
sobrepeso e auséncia de antecedentes familiares (Lima et al., 2019). Esse
panorama reforca a importdncia de novos estudos sobre o IAM em jovens no
Nordeste, considerando perfis clinico-epidemiolégicos. Compreender essa realidade
é fundamental para orientar estratégias de prevencdo, diagnostico precoce e
politicas publicas mais eficazes para essa faixa etaria.

O trabalho tem como objetivo geral analisar o perfil clinico e os fatores de
risco do IAM em adultos jovens no Nordeste do Brasil e como especificos
caracterizar o perfil clinico e demografico de adultos jovens (20 a 69 anos)
hospitalizados por IAM na regido Nordeste entre os anos de 2018 e 2023, identificar
0s principais fatores de risco associados a ocorréncia de IAM em adultos jovens
nordestinos, bem como observar quais séo as consequéncias imediatas e tardias do

IAM nesta faixa populacional.

METODOLOGIA
O referente estudo tem carater quantitativo descritivo e exploratério,
classificando-se como um estudo transversal, baseado em revisdes bibliograficas e
dados epidemiol6gicos secundarios acerca da prevaléncia de Infarto Agudo do
Miocardio (IAM) entre adultos a partir de 20 anos da regido Nordeste, provenientes
de estudos e registros oficiais de saude realizados no Brasil entre 2018 e 2023.
Foram selecionados artigos cientificos indexados em plataformas como SciELO e
PubMed, bem como analisados dados registrados pela plataforma Departamento de

Informética do Sistema Unico de Sautide (DataSUS).

Acerca da pesquisa norteada pelo DataSUS, os dados foram filtrados
mediante 0s seguintes critérios: idade, sexo, cor, ra¢a e fatores de risco (associados
a comorbidades e habitos de vida precarios), é valido mencionar que houve a
exclusdo dos casos de informagdo incompletas, registros duplicados ou

inconsisténcia de dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Entre 2018 e 2023, registraram-se 165.631 internacdes por Infarto Agudo do
Miocardio (IAM). Pesquisas indicam aumento de 23% nas internacdes de jovens no
Nordeste nesse periodo. O Gréafico 1 mostra que na incidéncia de IAM por regibes, 0
Nordeste ocupa a segunda posicdo, com 26% dos casos, como também descrevem
Melo Neto et al. (2022) e Rodrigues et al. (2024).
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Gréfico 1 — Incidéncia de Infarto Agudo do Miocardio nas regides brasileiras
(2018-2023)
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Fonte: Autoria propria

Os estados da Bahia e Pernambuco destacaram-se com os maiores indices
segundo o DataSUS (Brasil, 2025) e Sergipe apresenta 0 menor niumero como
mostrado no grafico 2. Fernandes et al. (2023) também encontraram a maior
incidéncia nesses estados, no entanto, verificaram que Alagoas ocupava a ultima

posicao entre essas unidades da federacao.

Grafico 2 — Incidéncia de Infarto Agudo do Miocardio no Nordeste (2018-2023)

Fonte: Autoria prépria
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A ocorréncia foi maior entre homens (68%), enquanto as mulheres
corresponderam a 32% dos casos conforme Lima et al. (2019). A faixa etaria mais
afetada foi a partir dos 20 anos, indicando aumento preocupante de eventos
cardiovasculares em jovens, associado a urbanizacdo acelerada, rotina estressante
e fatores de risco modificaveis, segundo Silva, Moura e Perez (2022).

Os principais fatores de risco sdo o tabagismo, a obesidade, o historico familiar
de doenca cardiovascular e a hipertenséo arterial, reforcando que o estilo de vida e
as condicbes metabdlicas permanecem determinantes para o desenvolvimento do
IAM precoce.

Cavalheiro et al. (2024) também indicaram que o0 sedentarismo e a obesidade
contribuem diretamente para o aumento dos casos, Marques et al. (2024) apontam
obesidade e tabagismo como fatores predominantes.

Na analise por cor/raca na regido Nordeste, observou-se maior morbidade
entre pardos (66%), seguidos por brancos (20%) e pretos (10%), reforcando as

desigualdades raciais e sociais destacadas por Bett et al. (2022).

Gréfico 3 — Incidéncia de Infarto Agudo do Miocéardio por cor/ragca no Nordeste
(2018-2023).
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Fonte: Autoria propria.

A disparidade decorre da baixa cobertura da Atencdo Primaria e do acesso
restrito a servicos especializados, resultando em atendimentos tardios, maior
mortalidade e internacgfes evitaveis.

Menezes et al. (2024) apontam que a falta de campanhas educativas e as
desigualdades regionais agravam o desconhecimento dos sintomas e o atraso na
busca por cuidado. Urge implementar politicas equitativas que fortalecam a Atencao

Priméria e promovam educacédo e autocuidado em saude.
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CONCLUSAO

O aumento da incidéncia de IAM entre adultos nordestinos € um alerta para o
sistema de saude, expondo a necessidade de maior atencdo a concretizacdo de
atitudes voltadas a prevencdo, diagnostico precoce e promocdo de salde
cardiovascular para que, assim, previna internagfes e outros ébices causados por
essa condicdo. O estudo exp8e que o perfil predominante € de homens adultos com
fatores de risco modificaveis, o que reforca a importancia de estratégias de
educacdo em saude, incentivo & atividade fisica, alimenta saudavel e controle de
habitos nocivos. Ademais, politicas publicas que garantam o acesso rapido ao
atendimento emergencial e a capacitacdo de profissionais da atencdo primaria séo

fundamentais para reduzir a morbimortalidade nessa faixa etéria.
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AREA TEMATICA: ATENCAO A SAUDE, SAUDE COLETIVA E EPIDEMIOLOGIA
) RESUMO

INTRODUCAO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) € uma condi¢éo
crdnica causada pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), que compromete o
sistema imunoldgico tornando o organismo vulneravel a infeccbes oportunistas e
certos tipos de cancer. O HIV pode ser classificado em dois principais tipos — HIV-1
e HIV-2 — sendo o primeiro o mais prevalente em nivel mundial e também no Brasil.
OBJETIVO: O objetivo do presente estudo é determinar a prevaléncia da AIDS entre
residentes do Estado do Piaui. METODOLOGIA: A pesquisa teve uma abordagem
guantitativa de natureza basica e representou um estudo transversal retrospectivo e
com metodologia de carater descritivo observacional. Os dados quantitativos que
constituem os resultados, foram coletados por meio do Sistema de Informacdes
sobre Mortalidade (SIM) da plataforma Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DataSUS) em um recorte temporal de 2018 a 2024, e o suporte
bibliogréafico foi fundamentado em estudos coletados nas bases dedados PubMed,
SciELO e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Além disso, o publico alvo do estudo
compreende individuos com Aids e registrados no sistema de saude do Piaui no
periodo analisado. RESULTADOS E DISCUSSAO: Resultados: No caso do
Piaui, observam-se oscilagdes, com picos em 2019 (445 casos) e 2022 (451 casos),
seguidos de uma reducao significativa em 2024 (210 casos). Essa queda pode estar
relacionada a ampliacdo das acdes preventivas e de testagem, mas também a
subnotificacdo decorrente da pandemia da COVID-19. Na Regidao Nordeste, a
tendéncia foi semelhante: de 9.321 casos em 2018 para 4.352 em 2024. Discussao:
A oscilacéo observada nos casos do Piaui, com picos em 2019 e 2022 seguidos por
uma expressiva reducdo em 2024, pode estar relacionada a multiplos fatores,
incluindo mudangas nas estratégias de diagnostico, intensificacdo ou retracdo das
campanhas de testagem, além de possiveis varia¢cdes na qualidade e cobertura da

vigilancia epidemiolégica. CONCLUSAO: Diante dos dados analisados, conclui-se
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HIV/AIDS.

Palavras-chave: AIDS. HIV. Epidemiologia. Piaui. Saude publica.

INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é uma condigédo crbnica
causada pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), que compromete o sistema
imunoldgico tornando o organismo vulneravel a infecgées oportunistas e certos tipos
de céncer. O HIV pode ser classificado em dois principais tipos — HIV-1 e HIV-2 —

sendo o primeiro 0 mais prevalente em nivel mundial e também no Brasil.

A epidemiologia da AIDS no Piaui reflete uma realidade de crescimento
gradual dos casos, principalmente entre jovens e populacdes vulneraveis. De acordo
com dados do Ministério da Saude e da Secretaria de Estado da Saude do Piaui
(SESAPI), observa-se uma concentracdo maior de diagnosticos nas regiées urbanas,
com destaque para Teresina e cidades de médio porte como Floriano e Parnaiba.
Nos ultimos cinco anos, estudos tém apontado avancos na ampliacdo do diagnéstico
e do acesso ao tratamento, embora persistam desafios relacionados a prevencéo e
a adesao a terapia antirretroviral (TARV). Os sintomas variam conforme o estagio da
infeccdo, indo desde manifestacdes leves, como febre e perda de peso, até
infeccdes graves e comprometimento do sistema imunoldgico. O tratamento baseia-
se no uso continuo da TARV, que controla a replicacao viral, melhora a qualidade de

vida e reduz a transmissao.

A relevancia do estudo sobre a AIDS no Piaui estd na necessidade de
fortalecer politicas publicas de prevencao, diagnéstico precoce e combate ao
estigma, elementos essenciais para reduzir a incidéncia e melhorar o progndstico
dos individuos afetados. Assim, o objetivo geral deste trabalho é analisar a situagéo
epidemioldgica e os avancos no tratamento da AIDS no estado do Piaui, destacando
as estratégias mais recentes e suas implicacdes para a saude publica. Nos ultimos

cinco anos, diversas pesquisas brasileiras tém enfatizado a importancia da
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as de enfrentamento ao HIV/AIDS, reforcando que o

regionalizacdo das pol
controle efetivo da doenca depende tanto do acesso a informacdo quanto do
fortalecimento das redes de atencdo a saude (SILVA et al.,, 2021; MOURA et al.,
2023; BRASIL, 2024

METODOLOGIA

A pesquisa teve uma abordagem quantitativa de natureza basica e
representou um estudo transversal retrospectivo e com metodologia de carater
descritivo observacional. Os dados quantitativos que constituem os resultados,
foram coletados por meio do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) da
plataforma Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DataSUS) em
um recorte temporal de 2018 a 2024, e o suporte bibliografico foi fundamentado em
estudos coletados nas bases dedados PubMed, SciELO e BVS (Biblioteca Virtual
em Saude). Além disso, o publico alvo do estudo compreende individuos com Aids e
registrados no sistema de saude do Piaui no periodo analisado. Dentre os critérios
para realizacdo do estudo, tem-se o de inclusdo, que baseia no registro de
diagndstico de Aids de homens residentes no Piaui entre 2018 a 2024 e de exclusédo
sdo casos com informacdes incompletas, registros duplicados ou inconsisténcias
nos dados. Ademais, em relacdo as variaveis, foram avaliadas: fatores de risco

como idade, cor/raca, escolaridade e estado civil.

Por se tratar de um estudo baseado em dados secundarios de dominio
publico e sem identificagdo individual dos pacientes, ndo h& necessidade de
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme a Resolu¢do n.°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Contudo, todas as diretrizes éticas para
pesquisa com dados populacionais serdo respeitadas, garantindo a
confidencialidade das informa¢gbes analisadas. Portanto, este delineamento
metodoldgico permitira compreender os padrdes epidemioldgicos de Aids no Piaui e
contribuir para o planejamento de estratégias preventivas e politicas publicas mais

eficazes no combate a doenca.

RESULTADOS E DISCUSSOES
RESULTADOS

A analise dos dados do TABNET/DATASUS evidencia variagbes importantes
na incidéncia da AIDS no Piaui e na Regido Nordeste entre 2018 e 2024. No caso

do Piaui, observam-se oscilagbes, com picos em 2019 (445 casos) e 2022 (451
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casos), seguidos de u
pode estar relacionada a ampliacdo das acdes preventivas e de testagem, mas
também a subnotificacdo decorrente da pandemia da COVID-19. Na Regiao
Nordeste, a tendéncia foi semelhante: de 9.321 casos em 2018 para 4.352 em 2024,
sugerindo possivel estabilizagdo ou reducdo dos registros. Contudo, a diminuigéo
também pode refletir fragilidades na vigilancia epidemiolégica e no rastreamento de

Nnovos casos.

Casos de AIDS identificados no Piaui (2018-2024)
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Distribuicao dos casos de AIDS no Piaui (2018-2024)
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DISCUSSAO:

A andlise dos dados evidencia um cenario epidemiolégico de transicao no
enfrentamento da AIDS tanto no Piaui quanto na Regido Nordeste entre 2018 e
2024. A oscilacdo observada nos casos do Piaui, com picos em 2019 e 2022
seguidos por uma expressiva reducdo em 2024, pode estar relacionada a multiplos
fatores, incluindo mudangas nas estratégias de diagnostico, intensificagdo ou
retracdo das campanhas de testagem, além de possiveis variagdes na qualidade e
cobertura da vigilancia epidemioldgica. A reducdo mais ampla identificada na Regido
Nordeste, que praticamente reduziu pela metade o nimero de casos notificados no

periodo, sugere avancos importantes nas politicas publicas voltadas a prevencgéo, ao
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acesso ao tratamento a
medidas, impulsionadas por programas nacionais de controle do HIV/AIDS, podem
ter contribuido para a reducéo da transmissdo e para o aumento da sobrevida e da

gualidade de vida das pessoas vivendo com HIV.

Entretanto, €& necessario cautela na interpretacdo desses dados. A
diminuicédo dos casos notificados pode também refletir subnotificacéo, especialmente
em regides com limitagGes estruturais na rede de atencdo basica e vigilancia em
saude. A pandemia de COVID-19, ocorrida entre 2020 e 2022, é outro fator
relevante que pode ter impactado a notificacdo de casos, devido a sobrecarga dos

servicos de saude e a redugdo na procura por testagem durante esse periodo.

CONCLUSAO

Diante dos dados analisados, conclui-se que o Piaui e a Regido Nordeste
apresentam uma tendéncia de reducdo na incidéncia de AIDS entre 2018 e 2024,
embora com oscilagdes pontuais ao longo do periodo. Essa diminui¢do pode indicar
avancgos nas politicas publicas de prevencao, diagndstico e tratamento, refletindo o
impacto positivo das estratégias de controle do HIV/AIDS. No entanto, é importante
considerar a possibilidade de subnotificacdo e os efeitos de fatores externos, como a
pandemia de COVID-19, que podem ter influenciado os registros oficiais. Assim,
refor¢ca-se a necessidade de manter e ampliar as ag6es de vigilancia epidemiolégica,
educacdo em saude e acesso universal a testagem e ao tratamento, a fim de

consolidar os progressos alcancados e avancar no enfrentamento da doenca.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A tuberculose (TB) permanece como um grave desafio para a saude
publica no Brasil e no Piaui, sendo a segunda principal causa de morte por um Unico
agente infeccioso ho mundo. Apesar da disponibilidade de tratamento, a baixa adesao
terapéutica compromete o controle da doenca, sendo influenciada por fatores como
desinformacéo e estigma social, 0 que justifica a analise aprofundada de seu perfil
epidemiolégico. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolégico dos casos de tuberculose,
com foco no género masculino, no estado do Piaui entre 2020 e 2024, a fim de
identificar as populagbes mais vulneraveis e subsidiar estratégias de cuidado mais
eficazes e humanizadas. METODOLOGIA: Foi realizada uma pesquisa qualitativa,
transversal e retrospectiva, com metodologia de carater descritivo observacional. Os
dados foram coletados da plataforma do Departamento de Informética do Sistema
Unico de Saude (DataSUS) e abrangeram o periodo de 2020 a 2024. As variaveis
analisadas incluiram sexo, faixa etaria, cor/raca e desfecho do tratamento (cura,
abandono, 6bito). RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados revelam que a
doenca afeta desproporcionalmente a populacdo masculina, de cor parda e em idade
economicamente ativa (20-59 anos). A andlise dos desfechos apontou um pico de 593
curas em 2023, seguido de um registro de 256 em 2024. Ressalta-se que os dados de
2024 séao parciais, € 0 menor numero de curas € esperado devido ao tempo de

tratamento (minimo de 6 meses) e a laténcia de notificacdo do sistema. A persisténcia
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dos 6bitos ao longo do periodo, aliada & alta prevaléncia de

do abandono terapéutico<€
comorbidades, evidencia falhas na continuidade do cuidado e na adesdo ao
tratamento. CONCLUSAQ: Conclui-se que a tuberculose no Piaui esta intrinsicamente
ligada a determinantes sociais e raciais. Para reverter o cenario adverso, é
imprescindivel o fortalecimento da Atencdo Primaria & Salude, com a implementacéo
de estratégias de busca ativa e suporte psicossocial direcionadas as popula¢cdes mais
vulneraveis, visando aumentar as taxas de cura e atingir as metas de controle da

doenga.

Palavras-chave: Tuberculose; Epidemiologia; Saude Publica; Piaui; Determinantes

Sociais da Saude.

INTRODUGCAO

A tuberculose (TB) permanece como um dos mais graves desafios para a saude
publica global. Segundo o mais recente Relatorio Global da Tuberculose, a doenca é a
segunda principal causa de morte por um Unico agente infeccioso no mundo, superada

apenas pela COVID-19 (Organizacdo mundial de saude, 2024).

No Brasil, o cenario epidemioldgico é igualmente preocupante. O pais faz parte da lista
de 30 na¢des com maior carga de TB, tendo notificado mais de 80 mil casos novos em
2023. Apesar da disponibilidade de um tratamento eficaz e gratuito pelo Sistema Unico
de Saude (SUS), a adeséo terapéutica € um obstaculo critico. O Brasil tem registrado
taxas de sucesso no tratamento inferiores a 75%, abaixo da meta de 85%
recomendada pela OMS, o que contribui para a manutencédo da cadeia de transmisséo

e o risco de desenvolvimento de cepas resistentes (Ministério da saude, 2025).

Fatores como a desinformacao e o estigma associado a doenc¢a impactam diretamente
a procura por diagnéstico e o comprometimento com um tratamento que dura, no
minimo, seis meses. As repercussfes sociais, como 0 preconceito, levam ao
isolamento do paciente, dificultando ainda mais o processo de cura (BRAGA,; et al.,
2020). Embora a literatura aponte que a qualidade da relacdo entre paciente e
profissional seja crucial para mitigar o estigma (SOUSA; et al., 2022), é fundamental

primeiramente entender a dimensao epidemiol6gica do problema.

Nesse contexto, 0 monitoramento epidemiolégico através de dados secundarios é uma

ferramenta crucial para a vigilancia em saude. A andlise dos registros do
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identificar as populac6es mais vulneraveis e mapear os desfechos dos tratamentos em
larga escala, revelando falhas assistenciais e areas prioritarias para intervencao. Este
estudo torna-se relevante por analisar o panorama da doenga, buscando subsidios
para o fortalecimento de estratégias de cuidado alinhadas as diretrizes do Programa
Nacional de Controle da Tuberculose (PNCT), visando a melhoria dos indicadores de

saude.

Diante do exposto, este trabalho teve como objetivo geral analisar o perfil
epidemioldgico e os desfechos do tratamento da tuberculose pulmonar no estado do
Piaui, com base nos dados do DATASUS. Especificamente, buscou-se tracar o perfil
sociodemogréafico (sexo, faixa etaria e raca/cor) dos casos novos de tuberculose
pulmonar notificados, descrever as taxas de incidéncia da doengca no periodo
analisado e analisar os indicadores de desfecho do tratamento, identificando os
percentuais de cura, abandono e 6bito. Adicionalmente, o estudo propbs-se a verificar
a frequéncia da coinfecgdo TB-HIV entre os casos notificados e comparar os indices

de abandono de tratamento entre diferentes grupos sociodemograficos.
METODOLOGIA

A pesquisa teve uma abordagem quantitativa, de natureza bdasica, e
representou um estudo transversal, retrospectivo, com metodologia de -carater
descritivo observacional. Os dados quantitativos que constituem os resultados foram
coletados por meio do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM), da plataforma
Departamento de Informética do Sistema Unico de Saltde (DATASUS), em um recorte
temporal de 2020 a 2024, e o suporte bibliografico foi fundamentado em estudos

coletados nas bases de dados PubMed e SciELO.

Além disso, aos critérios avaliados para o estudo, compreende a homens e
mulheres diagnosticados com tuberculose registrados no sistema de salde do Piaui
no periodo analisado, idade, escolaridade e fatores de risco. Dentre os critérios para
realizacdo do estudo, tem-se o de inclusdo, que se baseia no registro de 6Obitos por
tuberculose (CID-10: A15-A19 = tuberculose) de residentes no Piaui entre 2020 e
2024; e o de exclusdo, que corresponde a casos com informag¢des incompletas,

registros duplicados ou inconsisténcias nos dados.

Ademais, em relacdo as variaveis, foram avaliados fatores de risco como sexo,

idade, cor/raca e escolaridade. Por se tratar de um estudo baseado em dados
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necessidade de aprovacido pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme a
Resolucéo n.° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Contudo, todas as diretrizes
éticas para pesquisa com dados populacionais serdo respeitadas, garantindo a

confidencialidade das informacdes analisadas.

Portanto, este delineamento metodolégico permitirA compreender os padrbes
epidemioldgicos da tuberculose no Piaui e contribuir para o planejamento de

estratégias preventivas e politicas publicas mais eficazes no combate a doenca.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Resultados

A andlise dos dados quantitativos sobre a tuberculose (TB) no Piaui, no
periodo de 2020 a 2024, revela um panorama detalhado e complexo da doenca no
estado. Observou-se que o Piaui acompanhou a tendéncia de crescimento observada
em nivel nacional. Enquanto o Brasil registrou um aumento continuo de casos, 0
estado do Piaui apresentou uma trajetéria de crescimento progressivo ano a ano, com
as notificacdes passando de 800 em 2020, para 888 em 2021, 924 em 2022, atingindo
um pico de 1.047 casos em 2023, seguido por uma leve reducao para 1.041 casos em
2024.

No que tange ao perfil dos casos, a estratificacdo por sexo evidencia uma
disparidade marcante e persistente ao longo de todo o periodo analisado. O género
masculino é consistentemente o mais afetado, com um nimero de casos que é mais
do que o dobro do registrado no género feminino anualmente. Em 2020, foram 471
casos em homens contra 247 em mulheres; essa diferenca se acentuou ao longo dos
anos, chegando a 679 casos masculinos e 299 femininos em 2024. A analise da faixa
etaria dentro do grupo masculino, o mais vulneravel, demonstra que a populagéo
economicamente ativa, de 20 a 59 anos, concentra a maior carga da doenga, com um
aumento notavel de 377 casos em 2020 para 500 em 2024. O grupo de 60 anos ou
mais representa 0 segundo segmento mais impactado, com seu pico de notificacdes
em 2023, com 198 casos.

A distribuicdo dos casos masculinos por marcadores sociodemograficos
aprofunda a compreensdo sobre as populagcbes mais vulneraveis. Individuos
autodeclarados da cor parda representam a maioria absoluta dos casos, exibindo uma

tendéncia de crescimento continuo, passando de 360 notificacdes em 2020 para 522
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em 2024. Em relagéo
concentracdo nos extremos do espectro educacional: homens com Ensino Médio
Completo representaram 35% dos casos (54 notificagBes), seguidos de perto pelos
analfabetos, com 30% (46 notificacdes).

A investigacdo de condicBes associadas revelou uma alta prevaléncia de
comorbidades e fatores de risco que podem complicar o quadro clinico e o tratamento
da TB. O uso de drogas ilicitas figurou como a principal condigdo associada, com um
pico de 141 casos em 2023. O tabagismo apareceu como a segunda comorbidade
mais frequente, atingindo 129 casos associados em 2023, seguido por AIDS e
Diabetes, com 86 e 76 casos, respectivamente, no mesmo ano.

Finalmente, a andlise do desfecho do tratamento no Piaui aponta para um cenario que
exige atencdo. Apos uma relativa estabilidade e um pico de 593 casos de cura em
2023, registraram-se 256 curas em 2024. Este ultimo dado deve ser interpretado com
cautela, pois €& preliminar; muitos casos notificados em 2024 ainda estdo em

tratamento ou aguardando o registro do desfecho no sistema.

Figura 1- Casos
notificados/escolaridade (2020)

Casos Notificados de Tuberculose no Piaui por
Escolaridade no Género Masculino (2020)

m EF Completo

= EM Completa

= Analfabeto

Desfecho do Tratamento da Tuberculose no Piaui (2020-2024)

Afya

EM Incompleto

Figura 3 - Casos notificados/sexo (2020-
2024)

CASOS NOTIFICADOS DE TUBERCULOSE
POR SEXO NO PIAU{ (2020-2024)

——Mullher —@=Homem

Figura 2 - Desfecho do tratamento (2020-
' 2024)

ANO

Figura 4 - casos notificados/cor-raga
(2020-2024)

Casos Notificados de Tuberculose entre
Homens no Piaui, por Cor/Raga (2020-2024)
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. . . Figura 6 - Condic@es associadas
Figura 5 - Perfil etario masculino (2020-
2024) Casos de Tuberculose Notificados no Piaui e
Condi¢des Associadas (2020-2024)

Discussao

A tuberculose segue como um grave problema de saude publica no Piaui e no Brasil,
com desafios tanto epidemiolégicos quanto sociais. De 2020 a 2024, os dados mostram
variagdes nos desfechos do tratamento, com aumento nos casos de cura entre 2020
(514) e 2023 (593), seguido de queda expressiva em 2024 (256), o que pode estar
relacionado a baixa adesdo e a descontinuidade do acompanhamento (Ministério da
Saulde, 2022). Os casos de abandono, que variaram entre 37 e 87, e a estabilidade dos

Obitos reforcam essa hipotese.

O segundo grafico indica maior incidéncia entre homens de 20 a 59 anos, refletindo
maior exposicéo social, uso de alcool e tabaco e menor procura por servigos de saude
(SOUZA et al, 2020; WHO, 2023). Também houve aumento entre idosos,

possivelmente em razéo da imunossenescéncia e comorbidades (Brasil, 2022).

O terceiro grafico revela predominancia de casos entre homens pardos, seguidos por
pretos e brancos, evidenciando o impacto dos determinantes sociais da saude (Brasil,
2021). Segundo a OMS (2023), desigualdades socioecondmicas e raciais influenciam
diretamente a incidéncia e mortalidade por tuberculose, especialmente em regibes com

baixo desenvolvimento humano.

Diante disso, é essencial fortalecer politicas publicas com foco em equidade, busca
ativa, apoio psicossocial e campanhas educativas, conforme orienta o Plano Nacional

pelo Fim da Tuberculose como Problema de Saude Publica (Brasil, 2017). Apesar de
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fios na adesao terapéutica e no enfrentamento das

avangos, persistem

desigualdades, exigindo acdes intersetoriais e fortalecimento da atencéo primaria.

CONCLUSAO

A tuberculose (TB) € um grave e crescente problema de saude publica no Piaui, com
aumento progressivo de casos entre 2020 e 2023, alinhado a tendéncia nacional. A
doenca esta fortemente ligada a desigualdades sociais e raciais, 0 que exige uma

reorientacao urgente das politicas de saude.

A andlise mostra que a populacdo masculina é a mais afetada (mais que o dobro de
notificagbes), com maior carga concentrada em individuos na faixa etaria
economicamente ativa (20 a 59 anos) e de cor parda. A alta predominancia em pessoas
de cor parda e baixa escolaridade reforca o impacto dos determinantes sociais da

saude (como moradia precaria e nutricdo) na incidéncia da TB.

Um ponto de atencdo € o0 numero de curas registradas em 2024 (256),
significativamente inferior ao pico de 2023 (593). Contudo, é fundamental considerar
gue os dados de 2024 sdo parciais, e o registro completo dos desfechos dos casos
notificados nesse ano ainda estd em andamento. O desafio real reside nos patamares
preocupantes de abandono e 6bitos observados ao longo de todo o periodo, que,
aliados a alta prevaléncia de comorbidades (uso de drogas, tabagismo, AIDS), sugerem

falhas persistentes na adesao terapéutica e na continuidade do cuidado.

Para reverter esse quadro, € imprescindivel fortalecer a Atencdo Primaria a Saude,
focando em estratégias ativas de busca de casos (sintomaticos respiratérios) nas
populacdes e territérios mais vulneraveis (homens, faixa ativa, cor parda/preta, baixa
escolaridade). O investimento em suporte psicossocial e socioecondmico e em
campanhas € essencial para combater o abandono e elevar as taxas de cura,

alinhando-se as metas nacionais.
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RESUMO

INTRODUCAO: A dengue consolidou-se como uma das arboviroses de maior impacto
na saude publica brasileira, culminando em uma crise sanitaria sem precedentes em
2024. A doenga, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, pode evoluir para formas
graves, e o diagnostico precoce € crucial para evitar 6bitos. A magnitude da epidemia
recente reforca a urgéncia de reavaliar as estratégias de controle e prevencao.
METODOLOGIA: Este estudo tem como objetivo analisar a evolugdo da mortalidade
por dengue, especialmente no estado do Piaui, com foco no periodo critico de 2021 a
2025, identificando tendéncias e os desafios impostos pela epidemia recorde. Foi
realizada uma analise quantitativa, descritiva e retrospectiva, com dados secundarios
do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagcdo (SINAN) e do Sistema de
Informacbes sobre Mortalidade (SIM), disponibilizados pelo DataSUS e por informes
epidemioldgicos do Ministério da Satde. RESULTADOS E DISCUSSOES: Entre 2021
e 2025, o Piaui registrou 53 6bitos por dengue, com pico em 2024 (23 casos). As mulheres
foram levemente mais afetadas (52,8%). A maioria das vitimas tinha baixa escolaridade ou
dados ignorados, e os adultos de 20 a 59 anos foram o0 grupo mais atingido. Quanto a
raga/cor, prevaleceram pessoas pardas (81,1%). Os dados evidenciam que a dengue
continua sendo um problema de saude publica, relacionado a desigualdades sociais e a
necessidade de reforgar acdes preventivas no estado. Em 2021 n&do houve casos
notificados. CONCLUSAO:. Entre 2021 e 2025, a dengue permaneceu um importante
desafio de salde publica no Piaui, com pico de mortalidade em 2024. As populacdes
mais vulneraveis, especialmente as de baixa escolaridade, foram as mais afetadas,
refletindo desigualdades sociais e falhas na prevencdo. Diante disso, torna-se
essencial fortalecer acdes educativas, melhorar o saneamento basico e manter
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politicas continuas de bate ao Aedes aegypti, visando reduzir os 6bitos e evitar

novas epidemias no estado.

Palavras-chave: Dengue; Epidemiologia; Mortalidade; Saude Publica.

INTRODUCAO

A dengue é uma doencga infecciosa febril aguda que representa um dos mais
sérios problemas de saude publica no Brasil. Transmitida pela picada do mosquito
Aedes Aegypti, a doenga possui um espectro clinico amplo, e sua capacidade de
causar epidemias. Este cenario impde uma sobrecarga ao sistema de salude e resulta

em um numero tragico de Obitos possivelmente evitaveis (Ministério da saude, 2024).

Fatores como mudancas climaticas, com ondas de calor e chuvas intensas,
somados a urbanizacdo desordenada e a dificuldade de erradicacédo do vetor, criaram
um ambiente propicio para a proliferacéo recorde do mosquito. A circulagcédo simultanea
de diferentes sorotipos do virus potencializou o risco de infeccbes secundarias, que
estdo associadas a uma maior probabilidade de evolucdo para formas graves da
doenca (Santos et al., 2023).

O papel da atencdo priméaria é crucial na contencdao dos danos, mas a
magnitude da epidemia de 2024 extrapolou a capacidade de resposta, levando a um
diagnostico tardio em muitos casos. A populacdo precisa estar ciente dos sinais de
alarme — como dor abdominal intensa, vomitos persistentes e sangramentos — que
indicam a necessidade de busca imediata por atendimento médico (Oliveira et al.,
2022).

Diante da crise sanitaria de 2024 e das novas tendéncias observadas no inicio
de 2025,

este estudo visa analisar a evolugdo recente da mortalidade por dengue no Piaui. O
objetivo é compreender os padrdes da epidemia, investigar os fatores associados as
variacbes na mortalidade e destacar os desafios urgentes para a formulacdo de

estratégias de prevencao e controle mais resilientes e eficazes.
METODOLOGIA

A pesquisa teve uma abordagem quantitativa de natureza basica e representou

um estudo transversal retrospectivo e com metodologia de carater descritivo
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uantitativos que constituem os resultados foram coletados

observacional. Os dad
por meio do Sistema de InformacBes sobre Mortalidade (SIM) da plataforma
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DataSUS) em um recorte
temporal de 2021 a 2025, e o suporte bibliografico foi fundamentado em estudos
coletados nas bases de dados PubMed e SciELO. O publico-alvo da pesquisa
compreende individuos residentes no estado do Piaui que evoluiram a O6bito por

dengue durante o intervalo temporal estudado.

Os critérios de inclusdo consideraram registros de oObitos por dengue (CID-
10: A90 e A91) entre 2021 e 2025. Foram excluidos os registros com dados
incompletos, inconsistentes ou duplicados. Entre as variaveis analisadas, incluiram-se
fatores, como faixa etéria, sexo, cor/raca e escolaridade buscando identificar possiveis

padrdes e desigualdades na mortalidade.

Por se tratar de um estudo baseado em dados secundarios de dominio publico,
sem identificacdo individual dos pacientes, ndo foi necessaria a aprovacao pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), conforme a Resolucdo n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude. Ainda assim, todas as normas éticas referentes ao uso de dados
populacionais foram respeitadas, garantindo a confidencialidade das informacdes.
Dessa forma, este delineamento metodolégico permite compreender os padrdes
epidemioldgicos da mortalidade por dengue no Piaui e subsidiar o planejamento de

acles preventivas e politicas publicas mais eficazes no enfrentamento da doenca.
RESULTADOS E DISCUSSOES
Resultados

Dentre os resultados, observou-se que, entre os anos de 2021 e 2025, o estado

do Piaui

registrou 53 casos de dengue que evoluiram para 6bito, além disso, em 2021, ndo
houve casos notificados, segundo dados do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacao (SINAN).

Ao analisar a evolugdo anual (Figura 1), nota-se que 2024 foi 0 ano com maior
namero de registros, com 23 6bitos, representando um aumento expressivo em relacéo
aos anos anteriores. Em 2022 foram 15 casos registrados, ja os anos de 2021 e 2023
apresentaram o menor nimero de casos, com apenas 0 e 4 registros, respectivamente.

Em 2025, at¢é o momento da coleta dos dados, foram contabilizados 11 6bitos,
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relacdo ao pico de 2024, mas ainda mantendo ndameros

indicando uma reducao

significativos.

No que se refere a varidvel sexo (Figura 2), ao decorrer dos anos, verificou-se
gue as mulheres foram levemente mais afetadas, totalizando 28 6ébitos (52,8%),
enguanto os homens representaram 25 Obitos (47,2%). Essa diferenca, embora

pequena, sugere uma distribuicdo relativamente equilibrada entre os sexos.

A analise da escolaridade das vitimas (Figura 3) mostra que a maioria dos
Obitos por dengue ocorreu entre pessoas com baixa escolaridade ou sem informagéo
registrada. O grupo mais afetado foi o das pessoas com dados ignorados ou em
branco, seguido por aqueles com ensino médio completo ou ensino superior. Pessoas
com ensino médio incompleto também tiveram um numero relevante de 6bitos. Em
contrapartida, os analfabetos e aqueles com ensino fundamental incompleto ou

completo representaram uma parcela menor dos casos.

A andlise por faixa etaria (Figura 4) mostra que a maioria dos 6bitos ocorreu em
adultos de 20 a 59 anos (30 casos; 56,6%), seguida por jovens de 10 a 19 anos (9
casos; 17%) e idosos de 60 a 79 anos (8 casos; 15%). Criancas menores de 10 anos
somaram 5 o6bitos (9,4%) e 1 caso (1,8%) ocorreu em pessoa com 80 anos ou mais.
Esses dados indicam que a dengue continua sendo um problema de saude publica no
Piaui, afetando principalmente populac6es mais vulneraveis, e reforcam a importancia

de estratégias de prevencdo e educagcdo em saude para combater o mosquito Aedes
aegypti.

De acordo com os dados do DATASUS (Figura 5), observou-se que a maioria
dos casos de dengue ocorreu entre individuos pardos, representando 81,1% do total
de registros. A populagdo branca correspondeu a 15,1% dos casos notificados,
enguanto as categorias pretos e ignorados somaram 1,9%.

A andlise do perfil das vitimas fatais em 2024 manteve o padrao observado em
anos anteriores: houve uma concentracdo de O6bitos em individuos com baixa

escolaridade e nos grupos etarios extremos (criangas e, principalmente, idosos), que

Masculino 52.8% Feminino

Numero de Obitos

v

Figura 2: Distribui¢do por sexo
no Piaui (2021- 2025)

2022 2023 2024

Ano do 12 Sintoma
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sd0 mais suscetiveis a complicacdes devido a comorbidades e respostas
imunoldgicas distintas.

Ignorado/Branco
Né&o se aplica
- . 16
Educacgao superior completa
& " 14
Educagao superior incompleta
Ensino médio completo 12

Ensino médio incompleto

Ensino fundamental completo 8
5% a 82 série incompleta EF 6
12 a 42 série incompleta EF 4
Analfabeto 2

0 10 20 30 0 0 TR

Daveantiial 1041 Faixa Etéria (anos)

Figura 3: Distribuicao de 6bitos por dengue segundo Figura 4: Obitos por faixa etaria no Piaui (2021-
escolaridade no Piaui (2021-2025) 2025)

Figura 5: Obitos por raga/cor no Piaui (2021-2025)
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Discussao

Entre 2021 e 2025, o estado do Piaui registrou 53 6bitos por dengue, com um
pico em 2024 (23 casos), mostrando um aumento significativo em relagdo aos anos
anteriores. Embora os numeros em 2025 tenham sido menores até o momento (11
Obitos) em relacdo ao ano anterior, ainda indicam uma ocorréncia relevante da doenca.

Além disso, em 2021 ndo houve casos notificados.

A distribuic&o por sexo foi relativamente equilibrada, com leve predominancia de
mulheres (52,8%), sugerindo que fatores biolégicos ou comportamentais nédo

diferenciam de forma marcante o risco entre homens e mulheres.

Além disso, a distribuicdo dos Obitos por escolaridade demonstra uma
concentracdo significativa entre individuos com ensino fundamental incompleto ou
informacdes ignoradas, o que pode refletir desigualdades no acesso aos servigos de
salude e as acles de educacdo em saude. Essa disparidade sugere que a
vulnerabilidade social continua sendo um fator determinante na dindmica da dengue,
tanto em termos de prevencado quanto de desfechos clinicos. Quando se analisa o nivel
de escolaridade das pessoas que morreram, percebe-se que a maioria tinha pouca
instrucdo ou nao tinha essa informacao registrada. Isso refor¢a que as desigualdades
sociais tém grande influéncia nos casos graves e nas mortes por dengue. Deixando
perceptivel que pessoas com menor escolaridade costumam ter mais dificuldade de
acesso a informacdes sobre prevencédo e também podem demorar mais para buscar
atendimento médico (Moraes-Aradjo et al., 2024). Quanto a raga/cor, a maioria das
vitimas era parda (81,1%), refletindo possivelmente a composicdo demografica da

populacéo ou desigualdades no acesso a atencdo em saude.

De forma geral, os resultados indicam que a dengue no Piaui continua sendo um
problema de saude publica, afetando principalmente populagcées mais vulneraveis, tanto
do ponto de vista socioecondmico quanto etério, reforcando a necessidade de
estratégias continuas de prevencao, educacdo em salde e atencao diferenciada aos

grupos de maior risco.
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CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da mortalidade por dengue no estado do Piaui entre os anos de 2021 e
2025 evidencia a gravidade e a persisténcia dessa doenga como um importante desafio
de saude publica. Observou-se que, embora o nimero de Obitos tenha diminuido em
2025, o impacto da epidemia de 2024 foi marcante, revelando falhas na prevencéo, no

controle do vetor e na resposta rapida aos casos graves.

Os dados mostram que a dengue atinge de forma mais intensa populagbes em
situacdo de vulnerabilidade social, com destaque para pessoas com baixa escolaridade.
Esse cenério reforca a importancia de fortalecer as acdes educativas e de ampliar o
acesso a informacdo e aos servicos de saude, especialmente nas regides mais
carentes. No decorrer dos anos, a concentragéo de casos em adultos economicamente
ativos também aponta para consequéncias sociais e econémicas relevantes, ja que a

doenca afeta a produtividade e sobrecarrega o sistema de saude.

7

Dessa forma, € essencial que politicas publicas sejam voltadas para a
prevencgdo e o controle da dengue de forma continua e integrada, unindo esfor¢cos do
poder publico e da comunidade. A promocédo da conscientizacdo sobre o combate ao
mosquito Aedes aegypti, aliada a melhoria das condi¢cdes de saneamento basico e ao
fortalecimento da atencao primaria, constitui o caminho mais eficaz para reduzir os

indices de mortalidade e evitar novas epidemias no estado.
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RESUMO

Introducéo: O cancer de mama € uma neoplasia maligna resultante da proliferacao
desordenada de células mamarias, sendo a mais incidente entre mulheres no Brasil e
no mundo. Sua ocorréncia reflete desigualdades sociais, econdmicas e regionais que
afetam o diagnéstico precoce e o tratamento adequado. No pais, a mortalidade é maior
entre mulheres negras e de menor renda, evidenciando os determinantes sociais da
saude. O estudo buscou analisar a evolugdo dos diagnosticos de cancer de mama no
Piaui entre 2017 e 2023, relacionando-os com fatores demogréficos e desigualdades no
acesso aos servicos de saude. Metodologia: Estudo quantitativo, transversal,
retrospectivo e descritivo-observacional, com dados do Sistema de Informagdes sobre
Mortalidade (SIM) e do Sistema de Informagdo do Céncer (SISCAN), disponiveis no
DataSUS. Incluiram-se registros de mulheres residentes no Piaui diagnosticadas com
cancer de mama (CID-10: C50) entre 2017 e 2023. As variaveis analisadas — faixa
etaria, cor/raca, escolaridade e estado civii — foram organizadas e tabuladas no
Microsoft Excel® 2021, permitindo analise descritiva e comparacdo temporal.
Resultados e Discussao: Entre 2017 e 2023, houve variacdo nos diagnosticos. Os
casos aumentaram até 2020, atingindo 49 diagndsticos, com queda em 2021-2022 —
periodo da pandemia de COVID-19 — e retomada em 2023. A faixa etaria mais
acometida foi de 50-69 anos, conforme recomendac¢des do Ministério da Saude. Em
2023, prevaleceram diagnosticos em mulheres pardas, seguidas por amarelas e
brancas, refletindo desigualdades no acesso. A pandemia revelou fragilidade no
rastreamento, e a retomada posterior indica reestruturagdo das agdes preventivas.
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mama permanece um desafio de salde publica no Piaui,

oy
Concluséo: O céancer 4
influenciado por fatores sociais, econdbmicos e raciais. As oscilagdes nos diagnosticos
refletem avancos e fragilidades intensificadas pela pandemia. E essencial fortalecer a
Atencdo Primaria, ampliar mamografias e manter campanhas educativas continuas,

garantindo diagndstico precoce e préticas preventivas equitativas e humanizadas.

INTRODUCAO

7

O céncer de mama é uma neoplasia maligna caracterizada pela multiplicacdo
desordenada de células anormais da mama, capazes de invadir tecidos adjacentes e
metastatizar para outros 6rgaos (Instituto Nacional de Cancer, 2025). Histologicamente,
divide-se principalmente em carcinoma ductal, originado nos ductos lactiferos, e
carcinoma lobular, que se desenvolve nos lébulos produtores de leite (Sociedade
Brasileira de Cancer, 2021). Trata-se da neoplasia mais incidente entre as mulheres no
mundo, configurando um relevante problema de saude publica devido a elevada
incidéncia, impacto psicossocial e altas taxas de mortalidade (Carneiro et al., 2025). A
distribuicdo desigual entre grupos sociais reflete determinantes econémicos, sociais e
ambientais, além das diferengcas no acesso a prevencao, diagnéstico e tratamento
(Costa, 2025; Silva et al., 2025). No Brasil, observa-se maior mortalidade entre
mulheres negras e de menor renda, evidenciando o papel dos determinantes sociais na
evolugéo da doencga (Carneiro et al., 2025). Pesquisas de coorte em diferentes estados
confirmam que o diagnéstico e o tratamento tardios estdo relacionados as
desigualdades regionais e estruturais (Lombaldo et al., 2023).

Os fatores de risco dividem-se em ndo modificaveis — idade, heranca genética,
densidade mamaéaria e historico familiar (Leyland et al., 2024) — e modificaveis, como
obesidade, uso prolongado de anticoncepcionais, consumo de éalcool, sedentarismo e
exposicao a radiagdes ionizantes (Gomes et al., 2022). A obesidade na p6s-menopausa
duplica o risco da doenca, enquanto o consumo de alcool eleva a incidéncia dos
subtipos luminais A e B (Gomes et al., 2022). Os principais sinais e sintomas incluem
nédulos mamarios indolores, fixos e irregulares, alteragdes cutaneas como vermelhidédo
e aspecto de “casca de laranja”, retragdo mamilar e secregcao papilar espontanea (Asif
et al., 2014 apud Batista et al., 2020). Embora o autoexame contribua para a percepc¢ao
inicial de alteracbes, ele n&o substitui a mamografia, exame essencial para o
diagnéstico precoce e melhores desfechos clinicos (Lombaldo et al., 2023).
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o tratamento adequado sao fundamentais para reduzir a

A deteccdo precoc
mortalidade por cancer de mama. Estratégias eficazes devem promover integralidade
do cuidado, fortalecimento da atencdo bésica e equidade no acesso aos servigos.
Assim, politicas publicas voltadas a conscientizacdo, rastreamento e tratamento
oportuno sao indispensaveis para diminuir desigualdades e melhorar a qualidade de
vida das mulheres (Silva et al., 2025; Instituto Nacional de Céancer, 2025). Diante disso,
0 objetivo deste estudo é investigar fatores associados as variagdes da mortalidade no
Nordeste, discutir desafios e estratégias preventivas e analisar a evolugdo dos
diagnosticos de cancer de mama no Piaui entre 2017 e 2023, identificando padrdes e
tendéncias do periodo.

METODOLOGIA

A pesquisa adota abordagem quantitativa de natureza basica, configurando-se
como estudo transversal, retrospectivo e descritivo-observacional. Os dados foram
obtidos do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM), disponivel no DataSUS,
abrangendo 2017 a 2023. O suporte tedrico baseou-se em publicagcbes cientificas das
bases PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O publico-alvo
compreende mulheres residentes no Piaui diagnosticadas com cancer de mama (CID-
10: C50) no periodo analisado. Foram incluidos todos os registros de Obitos e casos
notificados, excluindo-se dados incompletos, duplicados ou inconsistentes. As variaveis
analisadas foram faixa etaria, cor/raga, escolaridade e estado civil. Os dados foram
tabulados no Microsoft Excel® 2021 para elaboracdo de tabelas e gréaficos, permitindo
andlise descritiva e comparacdo temporal. Por utilizar dados secundarios publicos e
anobnimos, ndo houve necessidade de apreciacdo ética, conforme Resolucdo n°
510/2016 do CNS. O estudo manteve padrdes éticos e de confidencialidade,
contribuindo para compreender o perfil epidemiolégico e orientar estratégias de

prevencédo e diagnostico precoce do cancer de mama no Piaui.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Entre 2017 e 2023, o Piaui apresentou variacdes expressivas nos diagnosticos de
cancer de mama detectados por mamografia, segundo o SISCAN/DataSUS (2025). Em
2017, houve 15 casos, numero semelhante em 2018 (13), aumentando em 2019 (39) e
atingindo o pico em 2020, com 49 diagnosticos. Posteriormente, observou-se queda
acentuada — 10 casos em 2021, apenas 1 em 2022 — e retomada parcial em 2023,
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com 14 registros. O a
rastreamento do Programa Nacional de Controle do Céancer de Mama (PNCCM) e o
incentivo do “Outubro Rosa” (INCA, 2023). Ja a queda entre 2021 e 2022 coincide com
a pandemia de COVID-19, que reduziu exames preventivos e o funcionamento dos
servicos, com estudos indicando queda média de até 40% na cobertura mamografica
(Brito et al., 2022). A recuperagdo em 2023 demonstra reorganizagao gradual das a¢des
de prevencdo. A faixa etaria mais acometida foi de 50 a 59 anos, sobretudo em 2020.
Em 2017-2018, os casos concentraram-se entre 40 e 54 anos, e em 2019-2020 houve
deslocamento para 55 a 64 anos, conforme a recomendacao do Ministério da Saude
para rastreamento bienal em mulheres de 50 a 69 anos (Brasil, 2022). Tal
predominancia se relaciona a maior exposicdo hormonal e adesdo a campanhas
(Tortora; Derrickson, 2023). Quanto a raca, em 2023 predominam mulheres pardas
(n=6), seguidas por amarelas (n=6) e brancas (nh=1), com um caso sem registro. Essa
distribuicdo reflete a demografia local e possiveis desigualdades no acesso, pois
mulheres negras e pardas tém maior risco de diagndstico tardio (Carvalho et al., 2023;
INCA, 2024). A correlacdo entre idade, raca e tempo evidencia a influéncia dos
determinantes sociais da salde. As quedas durante a pandemia sugerem
subnotificacdo, e a retomada em 2023 ressalta o papel da Atengéo Primaria na busca
ativa e rastreamento. Assim, os dados mostram crescimento até 2020, queda em 2021-
2022 e recuperacdao em 2023, com predominancia de diagndsticos em mulheres de
5069 anos, majoritariamente pardas — reforcando a necessidade de ampliar o
rastreamento e promover equidade no acesso aos servi¢os diagnoésticos.

SISCAN - MAMOGRAFIA - POR LOCAL DE RESIDENCIA - Piaui
Mmg Diag Achados por Faixa etiria segundo Ano competencia

Ano competencia: 2017-2023

Mmg Diag Achados

B Enve 30 8 34
B Entre 350 39

anos
2018
- t Entre 40 a 44
SOl
oo |
2022 l
-
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CONCLUSAO

Conclui-se que o cancer de mama segue como um importante desafio de saude
publica no Piaui, marcado por desigualdades sociais, raciais e regionais. Entre 2017 e
2023, houve aumento dos diagnosticos até 2020, queda acentuada durante a pandemia
de COVID-19 e retomada em 2023, mostrando a influéncia de fatores externos na
deteccdo e notificacdo da doenca. As mulheres entre 50 e 69 anos concentraram a
maioria dos casos, conforme o perfil epidemiolégico e as diretrizes do Ministério da
Saude. A predominancia de diagnésticos em mulheres pardas evidencia desigualdades
no acesso ao diagnoéstico precoce e ao tratamento. Assim, reforca-se a necessidade de
manter politicas de prevencdo, ampliar o rastreamento mamografico e fortalecer a
Atencdo Priméria, com campanhas educativas e incentivo aos exames periédicos para
reduzir o diagndstico tardio e a mortalidade.
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RESUMO

INTRODUCAO: A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma enfermidade
cronica de multiplos fatores, caracterizada pela elevacao persistente da presséo arterial,
configurando-se como um dos principais problemas de saude publica mundial.
OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo analisar a predominéncia, as
determinantes e os obstaculos da hipertenséo arterial no contexto da salde publica
brasileira. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura de carater de
detalhamento e abordagem profunda (qualitativa), realizada nas bases de dados
PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), contemplando publicagfes entre
2020 e 2025, nas linguas portuguesa e inglesa. Buscamos analisar e selecionar artigos
gue tratassem sobre aspectos epidemioldgicos, clinicos e preventivos da HAS.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados da pesquisa norteiam para elevada
prevaléncia da doenca, atingindo cerca de 30% (trinta por cento) da populacdo adulta
brasileira, com maior prevaléncia entre idosos e pessoas com sobrepeso. Entre os
fatores de risco principais, temos a idade avancada, dieta rica em sddio, sedentarismo,
consumo excessivo de alcool, tabagismo e predisposicao genética. A hipertensdo esta
intimamente interligada a complicacdes graves, dentre as quais podemos citar: acidente
vascular cerebral, infarto agudo do miocardio, insuficiéncia cardiaca e doenca renal
cronica, desta forma, contribuindo de maneira significativa para a morbimortalidade

cardiovascular. Apesar dos avancos terapéuticos, a baixa adesé@o ao tratamento e as
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a saude sao fatores que dificultam o controle eficaz da

desigualdades no ace
referida doenca. CONCLUSAO: Assim sendo, conclui-se que as estratégias de
prevencdo, além da educacdo em saude, promoc¢do de habitos saudaveis e
acompanhamento continuo sdo essenciais para reduzir a prevaléncia e o impacto da
hipertenséo arterial na populacao.

Palavras-chave: Hipertensao Arterial; Fatores de Risco; Salde Publica;

Prevencao.

INTRODUCAO

A hipertensao arterial sistémica (HAS) € uma situacao clinica persistente e
multiforme, definida pela elevacdo sustentada da presséo arterial, geralmente acima de
140/90 mmHg. Trata-se de um dos mais significativos problemas de saude publica
mundial, especialmente no nosso pais, devido a sua elevada predominancia e ao
impacto no desenvolvimento de complicacdes cardiovasculares, cerebrovasculares e
renais. No Brasil, estima-se que cerca de mais de 30% (trinta por cento) da populacéo
adulta seja hipertensa, o que representa milhbes de individuos em risco de
morbimortalidade associada a doenca (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2024).

A HAS pode ser classificada em primaria, responsavel pela grande maioria dos
casos e de etiologia multifatorial, e secundéria, decorrente de causas especificas,
dentre as quais podemos citar, doencas renais, endocrinas ou uso de certos farmacos
(MINISTERIO DA SAUDE - BRASIL). Dentre os principais fatores de risco, podemos
destacar a idade avancada, o excesso de peso, a inatividade fisica, a alimentacéo rica
em sodio, o tabagismo, o consumo excessivo de &lcool e a predisposi¢cdo genética,
conforme citamos acima. Esses aspectos, aliados as mudangas no estilo de vida e
envelhecimento populacional, explicam o aumento da prevaléncia da doenca nas
Ultimas décadas (Oliveira et al., 2023).

O impacto da hipertenséo arterial ndo se limita apenas ao individuo, mas gera
repercussao na elevacao de custos para o sistema de saude e para a sociedade. Ora,
temos as complicacbes como acidente vascular cerebral (AVC), infarto agudo do
miocardio, insuficiéncia cardiaca e doenca renal crénica, como as grandes responsaveis
por internacdes hospitalares, incapacidades e mortalidade precoce. Além disso,
diversos estudos indicam que relativa parcela dos individuos hipertensos desconhecem

seu diagnostico ou ndo realizam o controle adequado da presséo arterial, sendo que
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isso reforca, ainda maisea necessidade de medidas preventivas e de maior adesdo
terapéutica (Ministério da Saude, 2024; Santos et al., 2022).

Assim sendo, apesar dos avan¢cos no que diz respeito ao diagndstico e o
desenvolvimento de terapias eficazes, a adesdo ao tratamento farmacol6gico e néo
farmacolégico permanece um desafio, quase inerte, onde muitas vezes é dificultada por
barreiras socioecondmicas, falta de informagdo e baixa percep¢do dos riscos da
doenca. Nesse sentido, programas de educacdo em saulde, incentivo a pratica de
atividade fisica, controle de peso e orientagdo nutricional sdo estratégias essenciais
para a prevencao e controle da HAS, diminuindo a carga da doenc¢a na populacéo.

Desta forma, diante desse cenario, o presente trabalho tem como objetivo
analisar a hipertensao arterial sistémica, abordando sua epidemiologia, fatores de risco,
manifestacdes clinicas, complicagcdes e impacto no contexto da saude publica brasileira,
destacando a importancia de estratégias preventivas e de manejo adequado para

reduzir a morbimortalidade associada a condigéo.

METODOLOGIA

Aqui temos uma revisdo narrativa, sem rigidez protocolar, com abordagem
qualitativa e carater descritivo, que teve por objetivo desenvolver determinadas
evidéncias cientificas acerca da predominancia dos fatores de risco e das técnicas de
combate a hipertensao arterial no Brasil. O rastreio de obras bibliograficas foi realizado
nos arquivos de informag6es da PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
englobando publicac6es entre os anos de 2020 e 2025, em portugués e inglés. Os
descritores utilizados foram: “hipertensao arterial’, “fatores de risco” e “saude publica”.
Inserimos artigos originais, revisdes e diretrizes clinicas que abordassem aspectos
epidemioldgicos, clinicos e preventivos da HAS. Excluiram-se estudos fora do periodo
de interesse ou sem relacdo direta com o tema. Em sendo assim, por tratar-se de
pesquisa com dados secundarios e de dominio publico, esta revisdo dispensa
apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, respeitando-se integralmente os

principios éticos cientificos.

RESULTADOS E DISCUSSOES
A literatura analisada indica que a prevaléncia da hipertensdo arterial tem
aumentado em diversos grupos populacionais, especialmente entre individuos com

sobrepeso, idosos e pessoas com estilo de vida sedentario. Em nosso pais, a taxa
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trinta a trinta e dois por cento) entre adultos, sendo

estimada é de 30 a
ligeiramente maior em homens (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2024).

No que diz respeito aos resultados globais, o nimero de pessoas que vivem com
hipertensdo dobrou entre 1990 e 2019, passando de 650 milhdes para 1,3 bilh&do.
Quase metade das pessoas com hipertensdo em todo o mundo ndo tem conhecimento
de sua condigdo. Mais de trés quartos dos adultos com hipertensdo vivem em paises de
baixa e média renda.

Apb6s levantamento, verifica-se que diversos estudos recentes apontam que
fatores como o envelhecimento populacional, a urbanizagdo, o consumo alimentar
inadequado e o estresse contribuem significativamente para o crescimento dos casos
(Oliveira et al., 2023).

Os sintomas da hipertensdo costumam aparecer somente quando a pressao
sobe muito: podem ocorrer dores no peito, dor de cabeca, tonturas, zumbido no ouvido,
fraqueza, visdo embacada e sangramento nasal. O Ministério da Saude sempre orienta
gue medir a pressao regularmente é a Unica maneira de diagnosticar a hipertenséo.
Pessoas acima de 20 anos de idade devem medir a pressdo ao menos uma vez por ano.
Se houver casos de pessoas com pressao alta na familia, deve-se medir no minimo
duas vezes por ano.

Entre os mais significativos fatores de risco modificaveis, destacam-se a dieta
rica em sal (sédio) e gorduras saturadas, o0 consumo abusivo de alcool, o tabagismo e o
sedentarismo. Intervencfes voltadas a mudanca do estilo de vida, como adocdo de
dieta balanceada, pratica regular de atividade fisica e reducdo do consumo de sal,
mostraram-se eficientes na prevencao e controle da doenca (Ministério da Saude, 2024).
Além disso, o controle adequado do peso corporal e a cessacao do tabagismo reduzem
significativamente o risco de complicagcbes cardiovasculares.

Em termos de quaisquer complicagdes, temos que a hipertensédo nao controlada
€ o principal fator de risco para acidente vascular cerebral (AVC), infarto agudo do
miocérdio (IAM), insuficiéncia cardiaca e doencga renal cronica. Esses desfechos estéo
entre as principais causas de mortalidade no Brasil e no mundo, reforcando a
necessidade de politicas publicas eficazes.

No entanto, a literatura nos mostra que inimeros hipertensos desconhecem o
diagnéstico ou ndo aderem ao tratamento de forma adequada, devido a barreiras
socioecondmicas, falta de acompanhamento médico regular e baixa percepg¢éo do risco.

Programas de educacdo em saude, monitoramento domiciliar da pressdo arterial e
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e prevencao tém se mostrado estratégias promissoras para

campanhas comunitéri
aumentar a adesao e reduzir a prevaléncia.

A integracdo entre atencdo primaria e programas de promocdo de saude é
essencial para o controle efetivo da hipertensdo no contexto brasileiro, mas néao é sé
isso, pois 0 controle da PAS também tem se mostrado um problema de salude publica
em cidades de pequeno porte, tendo em vista que apesar da ESF cobrir 100% da
populacdo, os hipertensos tém conhecimento da doenca, mas a prevaléncia de
hipertenséo arterial continua elevada (Cesarino et al., 2008; Rabetti & Freitas, 2011).

Apesar da ampla cobertura da ESF, acdes para melhorar o acesso aos servicos
de saude, organizagdo e educacédo sdo essenciais para o manejo eficaz da hipertenséo.
Outros estudos com hipertensos em unidades domiciliares de salude apontam para a
necessidade de acdes de promog¢ao da educacdo em saude, a ESF promove estilos de
vida saudaveis por meio de campanhas educativas, iniciativa que tem grande impacto
no controle da hipertensdo e das doencas a ela associadas (Helena et al., 2010;
Roséario et al., 2009).

Um tema importante que se correlaciona com o aqui desenvolvido (PAS) é o da
alimentacdo saudavel, pois esta, de forma equilibrada, € uma das formas de controle da
hipertensdo arterial. Para ajudar no dia a dia da alimentacdo do brasileiro foi lancado
em 2014, o ‘Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira’. A referida publicacao relata os
cuidados e caminhos para alcangcar uma alimenta¢édo saudavel, saborosa e balanceada.

Para complementar o Guia, em 2015, foi langada a publicac&o ‘Alimentos Regionais

Brasileiros’ que divulga a variedade de alimentos no pais e orienta as praticas culinarias,
estimulando a valorizag@o da cultura alimentar brasileira. Sobre o assunto, foi langado
também o Plano Nacional de Reducédo de Sédio em Alimentos Processados que tem a
meta de tirar 28.562 toneladas de sddio dos alimentos processados até 2020. Até agora,

mais de 14 mil toneladas de alimentos ja foram retiradas.

CONCLUSAO
A hipertensdo arterial sisttmica nos traz uma representatividade de um
demasiado desafio para a saude publica brasileira, devido a sua alta prevaléncia, baixa
taxa de controle e grave impacto nas taxas de morbimortalidade cardiovascular. Os
principais fatores associados a doenca passam por habitos alimentares inadequados,

sedentarismo, obesidade e envelhecimento populacional.
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A cautela e o
abordagem multidisciplinar, baseada em acfes educativas, promoc¢do de habitos
saudaveis e acompanhamento regular da pressao arterial, ou seja, temos aqui politicas
publicas que garantam o acesso a atencdo primaria de qualidade e ampliem as
estratégias de rastreamento e controle sdo fundamentais para reduzir a carga da

doenca e seus desfechos adversos na populagéo.
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RESUMO

INTRODUCAO: A AIDS é o estagio mais avancado da infeccéo pelo virus HIV e ainda
representa um importante problema de salde publica no Brasil. Mesmo com avangos
no diagnostico e tratamento, o preconceito e as desigualdades sociais dificultam o
controle da doenca, especialmente em regides com menor acesso aos servicos de
saude, como o Piaui. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico dos casos de AIDS
no estado do Piaui entre os anos de 2020 e 2024, considerando sexo, faixa etéaria e
raca/cor. METODOLOGIA: Estudo quantitativo, descritivo e transversal, baseado em
dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) disponiveis no
DATASUS. Foram incluidos casos confirmados de AIDS em residentes do Piaui no
periodo de 2020 a 2024, analisando-se as variaveis sexo, faixa etaria e raga/cor. Os
dados foram apresentados em numeros absolutos e relativos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: No periodo analisado, registraram-se 67 casos de AIDS no Piaui, sendo
58 em homens e 9 em mulheres. A faixa etaria predominante foi de 25 a 34 anos, com
maior incidéncia em individuos brancos. Notou-se também aumento proporcional de
casos entre mulheres negras, o que indica feminizacao e interiorizacdo da doenca. Os
dados evidenciam desigualdades sociais e a necessidade de intensificar acdes de
prevencdo e diagndstico precoce. CONCLUSAO: A AIDS continua sendo um desafio
para a saude publica no Piaui, com destaque para jovens adultos e populacdes
vulneraveis. O fortalecimento das politicas de prevencdo, o combate ao estigma e a
ampliagdo do acesso ao tratamento séo essenciais para reduzir novos casos e melhorar
a qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV.
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INTRODUCAO
A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) corresponde ao estagio mais
avancado da infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), o qual
compromete o sistema imunoldgico humano. Nesse periodo, as barreiras imunolégicas
encontram-se extremamente enfraquecidas, possibilitando a entrada de patdégenos
responsaveis por infec¢cdes oportunistas e por determinados tipos de cancer. As
principais células atacadas pelo HIV s@o os linfécitos T CD4+, responsaveis pela
coordenacgdo da resposta imune por meio da producao de citocinas. O virus invade
essas células, altera seu DNA e passa a produzir copias de si mesmo. Apos sua
multiplicacdo, ocorre a ruptura dos linfécitos, que morrem, liberando novas particulas
virais capazes de infectar outras células (Brasil, 2022). A transmissdo do HIV pode
ocorrer por diferentes vias, sexual, sanguinea e vertical (de mae para filho), sendo esta
Gltima uma das principais causas de infeccao infantii no mundo. De acordo com
Friedrich et al. (2016), a transmissao vertical pode acontecer durante a gestacao, o
parto ou a amamentagéo, e, na auséncia de intervencgdes terapéuticas, as taxas podem
alcancar até 31%. No Brasil, além dos desafios clinicos, ainda persiste o preconceito
contra pessoas vivendo com HIV/AIDS, marcado por estigmas sociais que dificultam o
diagnéstico precoce, a adesdo ao tratamento e a inclusdo social, reforcando a
importancia da informacdo e da educacdo em saude (UNAIDS, 2023; PARKER,;
AGGLETON, 2020). O HIV corresponde ao virus em si, enquanto a AIDS caracteriza o
estagio avancado da infeccdo, marcado pelo agravamento do sistema imunologico e
pelo aumento da suscetibilidade a infecgbes oportunistas. Desde o reconhecimento
oficial da AIDS, em 1981, nos Estados Unidos, diversos avancos cientificos marcaram o
enfrentamento da doenca, como o desenvolvimento de testes diagndsticos, a criacdo de
programas nacionais de combate e a introducao da terapia antirretroviral, que aumentou
significativamente a sobrevida das pessoas vivendo com HIV 1 (GRECO, 2020). Apesar
disso, ainda existem desigualdades na disseminacéo de informacfes sobre prevencéo,
sobretudo em populacdes em situacdo de vulnerabilidade social. Dados recentes do
DATASUS (Brasil, 2024), referentes ao estado do Piaui, no periodo de 2020 a 2024,
demonstram a persisténcia de casos de AIDS, sobretudo na faixa etaria de 25 a 34

anos. Nesse intervalo, foram registrados 67 casos, sendo 58 entre individuos do sexo
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masculino, a maioria de*faca/cor branca (38), seguida de preta (20). Entre as mulheres,

foram identificados 9 casos, igualmente distribuidos entre brancas e pretas. Esses

indicadores reforcam a necessidade de analises atualizadas sobre o perfil

epidemioldgico da AIDS no Piaui, com énfase no periodo de 2020 a 2024, destacando a
distribuicdo dos casos segundo sexo, faixa etaria e raca/cor. Busca-se, ainda,
compreender os determinantes sociais envolvidos na persisténcia da doenca, de modo
a subsidiar estratégias de prevencdo, promo¢do da saude e enfrentamento das

desigualdades que contribuem para a vulnerabilidade da populagéo.
METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma abordagem quantitativa, de natureza basica, configurando-se
como um estudo transversal retrospectivo com metodologia descritivo-observacional.
Os dados que embasaram os resultados foram coletados em setembro de 2025, por
meio do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponivel na
plataforma do DATASUS/TABNET, abrangendo o periodo de 2020 a 2024. O referencial
tedrico foi composto por artigos cientificos e documentos técnicos extraidos de bases
como PubMed, SciELO, BVS, além de publicacdes do Ministério da Saude e da
UNAIDS. O publico-alvo compreendeu individuos diagnosticados com AIDS no estado
do Piaui entre 2020 e 2024. Foram incluidos apenas os casos notificados no SINAN de
residentes no estado, excluindo-se registros com dados incompletos, inconsistentes ou
duplicados. As variaveis analisadas foram: sexo, faixa etaria (25 a 29 e 30 a 34 anos) e
raca/cor (branca e preta). As informagdes foram organizadas em tabelas e gréaficos de
distribuicdo absoluta e relativa, descrevendo o comportamento dos casos ao longo do
tempo segundo os recortes demogréficos. Por utilizar dados secundarios, publicos e
sem identificacdo pessoal, a pesquisa foi dispensada de apreciagdo pelo Comité de
Etica, conforme a Resolucdo n° 510/2016 do CNS. Ainda assim, todas as diretrizes
éticas foram rigorosamente respeitadas. Esse delineamento permite compreender os
padrdes da AIDS no Piaui e subsidia ac6es de prevencédo e combate as desigualdades

sociais ligadas a doenca.
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RESULTADO E DISCUSSOES

Uma pesquisa realizada no estado do Piaui, regido Nordeste do Brasil, conduzida por
Janior et al. (2019, p. 9), registrou 207 novos casos de HIV/AIDS, apontando uma
incidéncia de 6,32 novos casos por 100.000 habitantes. No mesmo estudo, o estado
também apresentou 134 Obitos causados pela infeccdo, o que representa 4,08 ébitos
por HIV a cada 100.000 habitantes, sendo a razao de 3,08 ébitos masculinos para um
feminino (Junior et al., 2019, p. 11-12). Esse resultado revela que a incidéncia de
HIV/AIDS continua elevada no Piaui. No mesmo artigo, Junior (2022) destacou que a
regido Nordeste concentrava 22% (n = 2.982) dos casos de HIV/AIDS no pais em 2021,
tornando o estado o segundo com maior nimero de registros. Esses dados evidenciam
deficiéncias no combate a doenca, como o diagndstico tardio, barreiras de acesso ao
tratamento, desinformacao e estigma, aspectos amplamente reforcados pela literatura
sobre o tema. De acordo com Godoy et al. (2023), a epidemia de HIV/AIDS, inicialmente
restrita a circulos cosmopolitas das metrépoles nacionais — S&o Paulo e Rio de Janeiro
— e predominantemente masculina, evoluiu para um cenario marcado pelo aumento da
transmisséo por contato heterossexual, resultando no crescimento expressivo de casos

entre mulheres.

Esse recorte converge com os achados deste estudo, que demonstram o
aumento dos casos femininos entre 2020 e 2021, seguido de estabilizacdo nos anos
subsequentes, caracterizando a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida como uma
epidemia também entre mulheres brasileiras. Os casos de HIV continuam concentrados
em grupos especificos e, em grande parte, entre pessoas negras (Pinto, 2020). Tal
constatagcéo esta em consonancia com as informacdes obtidas neste estudo em relacdo
aos dados de mulheres negras e brancas entre 2020 e 2024. No total, dos nove casos
registrados de HIV no Piaui, cinco foram de mulheres pretas e quatro de mulheres
brancas. Em contrapartida, entre os homens, foram detectados 58 casos no mesmo
periodo, sendo 38 em homens brancos e 20 em homens pretos, o que demonstra

diferencas raciais no perfil epidemiologico conforme o sexo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados evidenciam a persisténcia da AIDS como um importante entrave
de salude publica no estado do Piaui, especialmente entre adultos jovens de 25 a 34
anos. Observou-se maior incidéncia entre individuos do sexo masculino e prevaléncia
de casos em pessoas brancas, embora o impacto entre pessoas negras e mulheres
venha se tornando mais expressivo nos Uultimos anos. Essa mudanca no pefrfil
epidemioldgico reflete a feminizagcdo e a interiorizacdo da epidemia, fendmenos
descritos pela literatura nacional. A andlise reforca, ainda, que fatores como diagnéstico
tardio, barreiras de acesso aos servicos de saude, desinformacdo e estigma social
continuam sendo entraves significativos para o controle da doenca. Com isso, destaca-
se a necessidade de fortalecimento das politicas publicas voltadas a prevencéo,
ampliacdo do diagndstico precoce e garantia de adesdo ao tratamento antirretroviral.
Além disso, é essencial intensificar estratégias de educag¢do em saude que reduzam o
preconceito e promovam a equidade, contribuindo para o enfrentamento das

desigualdades sociais associadas ao HIV/AIDS no Piaui.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Salde. Boletim Epidemiolégico HIV/Aids 2022. Brasilia:
Ministério da Saude, 2022. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/.

BRASIL. Ministério da Saude. Departamento de Informatica do SUS —
DATASUS/TABNET. Brasilia: Ministério da Saude, 2024. Disponivel em:

https://datasus.saude.gov.br/.

FRIEDRICH, C. C. et al. Transmissao vertical do HIV: avancos e desafios. Revista
Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, Rio de Janeiro, v. 38, n. 10, p. 482—-489,
2016.

GODOQY, A. M. et al. Desigualdades de género e raca ha epidemia de HIV/AIDS no
Brasil. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 39, n. 1, p. 1-12, 2023.

97



BEDIGAD ) 2 REVISTA INOVALE

P CONGRESSO INTERNAGIONAL ISSN: 2675-6579
L TRANSDISGIPLIAR E GONGRESSD INTERLIGAS
osAi"[")“é“:‘ms"v‘a‘ﬁa%aé‘: Ty ectivas. Revista da

29 A 31 DE OUTUBO DE
2025

GRECO, D. B. Quarent
Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, Uberaba, v. 53, n. 1, p. 1-6, 2020.

JUNIOR, F. A. S. et al. Perfil epidemiolégico do HIV/AIDS no estado do Piaui, Brasil.
Revista de Saude Coletiva do Nordeste, Teresina, v. 9, n. 2, p. 7-15, 2019.

JUNIOR, F. A. S. Distribuicdo geogréafica e evolucdo da epidemia de HIV/AIDS no
Nordeste brasileiro. Revista Brasileira de Epidemiologia, S&o Paulo, v. 25, n. 2, p. 1-
10, 2022.

PARKER, R.; AGGLETON, P. Estigma, discriminacéo e AIDS: uma agenda de agéo
global. Revista Brasileira de Salude Materno Infantil, Recife, v. 20, n. 1, p. 203-212,
2020.

PINTO, V. M. Vulnerabilidades e desigualdades sociais na epidemia de HIV/AIDS.
Salde e Sociedade, Sao Paulo, v. 29, n. 4, p. 1-9, 2020.

UNAIDS. Programa Conjunto das Nag¢bes Unidas sobre HIV/AIDS. Relatério Global
2023. Genebra: UNAIDS, 2023. Disponivel em: https://www.unaids.org/pt.

98



20 A 31 DEOUTUBODE € S~ REVISTA INOVALE
2025 P GONGRESSO INTERNAGIONAL ISSN: 2675-6579
I TRANSDISGIPLINAR E GONGRESSO INTERLIGAS

Inovagéo tecnologica e transdisciplinaridade:
TEMA conhecimento integrado para transformar o futuro.

CANCER NO COLO DO UTERO: EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE PREVENCAO
E DETECCAO PRECOCE

Ananda Veras Mendes !; Brenda Lacerda Lima !; José Paulo Santos Silva L; Milena
Medeiros de Souza *; Raquel Silva Souza !; Ayane Araujo Rodrigues 2

1Discente do Curso de MEDICINA da FAHESP / IESVAP, Parnaiba-PI
2 Docente do Curso de MEDICINA da FAHESP / IESVAP, Parnaiba-PI

AREA TEMATICA: Atencdo a Satde

RESUMO
INTRODUCAO: O cancer do colo do Gtero é a terceira neoplasia mais incidente entre
mulheres no Brasil e uma das principais causas de mortalidade feminina, estando
fortemente associado a infeccdo persistente pelo HPV. Apesar de avancos em
prevencéo e rastreamento, desigualdades regionais dificultam o controle, especialmente
no Norte, Nordeste e no Piaui, que apresenta altas taxas de incidéncia, evidenciando a
necessidade de politicas publicas integradas e eficazes. OBJETIVO: Analisar
estratégias de prevencao e controle do cancer do colo do Gtero, destacando o papel da
Atencdo Priméria a Saude, vacinagdo e rastreamento precoce. METODOLOGIA:
Realizou-se uma revisao integrativa para sintetizar evidéncias sobre epidemiologia,
rastreamento, vacinagdo e prevencdo do cancer do colo do Utero em Parnaiba (Piaui).
A busca incluiu termos em portugués e inglés relacionados ao cancer cervical e HPV,
considerando artigos, revisdes, relatérios, teses e documentos oficiais com dados
municipais. Dois revisores independentes realizaram triagem e leitura completa,
resolvendo divergéncias por consenso. A extracdo de dados utilizou formulario
padronizado com informagfes sobre autor, ano, tipo de estudo, populagéo, periodo,
variaveis e principais achados. A sintese narrativa organizou os resultados por temas,
discutindo limitagdes, vieses e lacunas. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A infeccao persistente pelo HPV é o principal fator do cancer do colo do utero, tornando
a vacinacado essencial. No Brasil, a imuniza¢do pelo SUS é indicada para criancas de 9
a 14 anos. A prevencdo secundaria ocorre pelo exame citopatolégico, mas desafios
como baixa adeséo e cobertura ainda persistem. O fortalecimento da APS, com busca
ativa, acolhimento humanizado e uso do teste de HPV, é fundamental para o controle
da doenca. CONCLUSAO: O controle do cancer do colo do Utero requer acdes

continuas de prevencéo, deteccdo precoce e
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educacio em saude. E essencial ampliar a vacinag&o, qualificar profissionais e
reorganizar a Atencao Primaria. Essas medidas reduzem desigualdades e visam a

eliminacéo da doenca até 2030.

Palavras-chave: Cancer do colo do Gtero. Papilomavirus Humano. Prevencéo.

Rastreamento. Atencdo Primaria & Saude.

INTRODUCAO

O céncer do colo do utero é um dos principais problemas de saude publica entre
as mulheres brasileiras, sendo a terceira neoplasia mais incidente e uma das principais
causas de mortalidade por cancer no sexo feminino (INCA, 2023). Nos ultimos cinco
anos, o Brasil registrou uma média anual de cerca de 17.010 novos casos, com uma
taxa de incidéncia de 15,38 por 100 mil mulheres. Na regido Nordeste, essa taxa é
ainda mais elevada, alcancando 17,59 por 100 mil, o que evidencia desigualdades
regionais e maior vulnerabilidade populacional (INCA, 2023).

No estado do Piaui, a estimativa para 2021 indicou aproximadamente 390 novos
casos, com uma taxa bruta de 23,19 por 100 mil mulheres — valor que supera as
médias nacional e regional (INCA, 2021). Esse cenario reforca a necessidade de
fortalecer as agcbGes de prevencdo e controle na Atencdo Priméaria a Saude (APS),
especialmente em municipios estratégicos como Parnaiba, que tém papel essencial na
ampliagédo da cobertura vacinal contra o Papilomavirus Humano (HPV) e na qualificacédo
das estratégias de rastreamento do cancer cervical.

A prevencdo primaria, por meio da imunizagdo contra o HPV, constitui a
estratégia mais eficaz para reduzir a incidéncia da doenga, visto que o0 virus esta
relacionado a mais de 90% dos casos (Brasil, 2022; WHO, 2020). A vacina tetravalente
e, mais recentemente, a nonavalente, disponiveis gratuitamente pelo Sistema Unico de
Saulde (SUS), representam avancos significativos no controle do cancer do colo do
Utero. Essas vacinas sdo recomendadas para meninas e meninos de 9 a 14 anos,
preferencialmente antes do inicio da vida sexual, periodo em que a resposta

imunoldgica é mais eficaz (Brasil, 2023).
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A prevengdo secund realizada por meio do rastreamento com 0 exame
citopatoldgico de Papanicolau ou pela introducéo gradual do teste de HPV como exame
primario, € fundamental para detectar lesdes precursoras e reduzir a mortalidade (INCA,
2023; OMS, 2020).

No entanto, menos de 1% dos municipios brasileiros atingiram a meta da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de cobertura = 80% no rastreamento (Jornal do
Commercio, 2025). Essa baixa cobertura reflete dificuldades estruturais e
organizacionais da rede de atencgéo, incluindo adeséo limitada das mulheres, falhas no
registro de informacdes e desafios no acompanhamento dos casos alterados. Nesse
contexto, € essencial que a APS de Parnaiba adote estratégias integradas que ampliem
0 acesso aos servigos, promovam educacdo em saude, realizem busca ativa das
mulheres e assegurem acolhimento humanizado em todas as etapas do cuidado (INCA,
2021; Brasil, 2022). De forma que nosso objetivo é analisar estratégias de prevencéao e
controle do cancer do colo do Utero, destacando o papel da Atencdo Primaria a Saude,

vacinagao e rastreamento precoce.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo narrativa para discutir a epidemiologia, o rastreamento,
a vacinacdo e as acdes de prevencdo do cancer do colo do Gtero em Parnaiba (Pl).
Essa neoplasia € um relevante problema de salde publica, associada a infeccao
persistente pelo papiloma virus humano (HPV) (INCA, 2023). Foram consultados artigos
cientificos, dissertacdes, relatérios e documentos oficiais que abordassem dados
municipais. Os descritores utilizados foram “cancer do colo do utero”, “cancer cervical”,
‘HPV” e “vacina HPV”, combinados aos termos “Parnaiba” e “Piaui”. A andlise das
publicacbes considerou autor, ano, tipo de estudo, populagdo e principais achados,
seguindo critérios de qualidade metodoldgica (Brasil, 2023). A sintese dos resultados
evidenciou avangos nas agdes de prevencdo, mas também dificuldades relacionadas a
adesao ao exame cito patolégico e a vacinagao. Persistem lacunas em estudos locais,
reforcando a necessidade de novas investigacbes epidemiologicas (SANTOS;
OLIVEIRA; LIMA, 2022).
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RESULTADOS E DISCUSSOES

PREVALENCIA

O céancer do colo do utero continua sendo um dos principais problemas de saude
publica entre as mulheres brasileiras, especialmente nas regibes com
menores condigdes socioeconémicas e acesso restrito aos servigos de saude. Segundo
0 INCA (2023), estima-se cerca de 17.010 novos casos por ano no triénio 2023-2025,
comtaxa de incidéncia de 15,38 por 100 mil mulheres. As Regides Norte e
Nordeste apresentam as maiores taxas, refletindo desigualdades no rastreamento e
diagndstico precoce.

Quanto a mortalidade, o CCU ocupa a quarta posi¢cdo entre as causas de morte
por cancer em mulheres, com taxa ajustada de 4,51 6bitos por 100 mil, chegando a 9,07
na Regido Norte (INCA, 2023). Cerca de 60% dos casos sao diagnosticados
tardiamente, reforcando a necessidade de ampliar a cobertura do exame citopatoldgico

e da vacinagéao contra o HPV.

FATORES DE RISCO

O principal fator de risco para o desenvolvimento do cancer do colo do Utero é a
infeccdo persistente pelo Papilomavirus Humano (HPV), especialmente os subtipos de
alto risco 16 e 18, responsaveis por aproximadamente 70% dos casos mundialmente
(WHO, 2022). A infeccdo € transmitida predominantemente por via sexual e, embora
frequentemente transitria, sua persisténcia pode induzir alteragcdes celulares
precursoras que evoluem para lesdes malignas (Brasil, 2022).

No entanto, a infeccdo pelo HPV isoladamente ndo é suficiente para causar a
doenca. Fatores comportamentais e bioldégicos, como inicio precoce da atividade sexual,
multiplos parceiros, tabagismo, uso prolongado de contraceptivos orais, multiparidade e
condicbes de imunossupressdo, como infeccdo pelo HIV, aumentam o risco (INCA,
2023; Brasil, 2022). A idade média de diagnéstico situa-se entre 35 e 44 anos, sendo
rara em mulheres com menos de 25 anos (Oncoguia, 2024). Dessa forma, o
desenvolvimento do cancer resulta da interacdo entre fatores biolégicos,

comportamentais e sociais.
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RASTREAMENTO E DIAGNOSTICO

O céancer do colo do utero (CCU) configura-se como um grave e persistente

desafio para a saude publica no Brasil, sendo a terceira neoplasia mais incidente entre
as mulheres e uma das principais causas de mortalidade por cancer no sexo feminino
(Instituto Nacional de Cancer, 2023). O contexto epidemioldgico nacional, marcado pela
estimativa de 17.010 novos casos anuais e uma taxa de incidéncia de 15,38 por 100 mil
mulheres, é substancialmente agravado nas regifes Norte e Nordeste. Especificamente
no estado do Piaui, a taxa bruta estimada de 23,19 por 100 mil mulheres ndo apenas
excede significativamente a média nacional, mas também serve como um indicador da
profunda desigualdade regional no acesso e na qualidade das acbes de prevencéo e
rastreamento (Instituto Nacional De Cancer, 2021).

Primeiramente, sabe-se que a base etiolégica da doenca é amplamente
estabelecida na literatura cientifica, que atribui a infeccdo persistente pelo
Papilomavirus Humano (HPV) como o principal fator causal, associado a mais de 90%
dos diagndsticos (World Health Organization, 2020; Brasil, 2022). Diante dessa
causalidade, a estratégia de controle do CCU estrutura-se em dois pilares essenciais: a
prevencdo primdria e a secundaria. A prevengdo primaria, realizada através da
imunizacdo contra o HPV, é reconhecida como uma das ferramentas mais eficazes para
a reducao da incidéncia da doenca a longo prazo, sendo
a vacina, disponivel gratuitamente no SUS, recomendada para a faixa etariade 9 a
14 anos (Brasil, 2023).

Para reverter esse cenario, a literatura destaca o fortalecimento da Atencgéo
Primaria & Salude (APS) como essencial. E necessario utilizar os Agentes Comunitarios
de Saude na busca ativa de mulheres, melhorar o registro de dados nos sistemas
SISCOLO e DATASUS e garantir acolhimento humanizado durante o exame. A adogéo
do Teste de HPV como método rastreador primério € uma inovagdo promissora, mas
requer infraestrutura e capacitacdo profissional. Assim, o controle do CCU em Parnaiba
demanda investimento continuo em prevencao e reestruturacdo da APS, alinhando-se a
meta da OMS de eliminar o cancer do colo do utero como problema de saude publica
até 2030 (INCA, 2023; WHO, 2020).
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O cancer do colo do utero é uma das neoplasias mais frequentes entre as

TRATAMENTO

mulheres, sobretudo em paises em desenvolvimento, estando fortemente associado a
infeccdo persistente pelo Papilomavirus Humano (HPV). O diagndstico precoce €
essencial para o sucesso terapéutico, pois o tratamento varia conforme o estagio clinico

da doenca e pode envolver cirurgia, radioterapia e quimioterapia (INCA, 2023).

Nos estagios iniciais, o tratamento cirargico é o mais indicado, destacando-se a
histerectomia radical com retirada dos linfonodos pélvicos, que apresenta altas taxas de
cura. Em casos de lesdes pré-invasivas, podem ser utilizados procedimentos
conservadores, como a conizacdo, que preserva a fertiidade e € especialmente
relevante em mulheres jovens com desejo reprodutivo (Kumar et al., 2021). Nos
estagios mais avancados, o tratamento padrdo combina radioterapia e quimioterapia
com cisplatina, associadas a braquiterapia, estratégia que tem mostrado bons

resultados em sobrevida e controle local da doencga (Ministério da Saude, 2022).
CONCLUSAO

O céancer do colo do utero, comum em paises em desenvolvimento, esta
associado a infeccao persistente pelo HPV. O diagnéstico precoce é essencial, com
tratamento variando conforme o estagio: lesdes pré-invasivas podem ser tratadas
por conizacao, estagios iniciais geralmente por histerectomia radical, e fases avancadas
com radioterapia combinada a quimioterapia. Novas abordagens, como imunoterapia
com pembrolizumabe, tém mostrado eficacia em casos metastaticos, ampliando opcdes

terapéuticas e melhorando o prognéstico (National Cancer Institute, 2022).
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AREA TEMATICA: Atencdo a Salde

RESUMO

A hipertensédo arterial € uma condicao cronica de alta prevaléncia, considerada um dos
principais desafios da saude publica no Brasil e no mundo. Caracteriza-se pela
elevagdo persistente da pressdo arterial, podendo evoluir de forma silenciosa e
provocar complicagbes cardiovasculares, renais e cerebrovasculares, sendo uma das
maiores causas de morbimortalidade entre adultos. A doenca tem origem multifatorial,
associando-se a fatores comportamentais e ambientais, como alimentacdo inadequada,
consumo excessivo de sal e alcool, obesidade, tabagismo e sedentarismo, além de
fatores genéticos e socioecon6micos. A pesquisa tem como objetivo analisar a
prevaléncia e os fatores associados a hipertensdo arterial em adultos atendidos nas
Unidades Basicas de Saude do municipio de Parnaiba, no Estado do Piaui, e identificar
habitos de vida relacionados ao aumento do risco cardiovascular. O estudo possui
abordagem quantitativa, de carater descritivo e transversal, realizado segundo os
principios éticos em pesquisa. A amostra é composta por individuos com idade igual ou
superior a 18 anos, de ambos o0s sexos, cadastrados nas unidades de atencao basica.
Os dados foram obtidos a partir de levantamentos em sistemas de informacdo e
registros de consultas, contemplando aspectos sociodemograficos, estilo de vida e
presenca de comorbidades. A afericho da pressédo arterial seguiu protocolos
padronizados, com o participante em repouso, utilizando manguito adequado e aparelho
calibrado, sendo consideradas as médias de duas medidas. Os resultados preliminares
indicam prevaléncia de hipertensdo de 43,3% entre os avaliados, com predominancia
em mulheres e em faixas etarias acima de 50 anos. Entre os fatores de risco mais
frequentes destacam-se o sedentarismo, o consumo elevado de sal, o sobrepeso e a
obesidade, além da baixa adesdao ao tratamento. Esses achados evidenciam a
importancia da educacdo em saude e da implementacdo de estratégias efetivas de
prevencdo e controle da hipertensdo na atengéo primaria, com foco em mudancas de
comportamento, orienta¢do nutricional e incentivo a atividade fisica. Conclui-se que o
manejo integrado e continuo da hipertensdo arterial € fundamental para reduzir
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complicacdes, melhora gualidade devida da popu acao e fortalecer as acgbes de
promocao da salde dentro do Sistema Unico de Saude, reafirmando a necessidade de
politicas publicas voltadas ao enfrentamento das doencas crénicas ndo transmissiveis
no contexto local e nacional.

Palavras-chave: Hipertenséo arterial. Fatores de risco. Atencéo primaria a sadde.
Prevencéo de doencas. Epidemiologia.

INTRODUCAO

A hipertensdo arterial configura-se como um dos principais desafios a saude
publica brasileira, em razédo de sua elevada prevaléncia e do impacto expressivo sobre
a morbimortalidade da populacdo. Estudos epidemiolégicos demonstram que a
condicdo acomete uma parcela significativa dos adultos e esta associada a fatores de
risco modificdveis, como dieta inadequada, sedentarismo e consumo excessivo de sal,
além de fatores ndo modificaveis, como idade avancada e predisposicdo genética.
Trata-se de uma doenca crbénica de grande relevancia em saude publica, caracterizada
pela elevacdo persistente da pressao arterial e reconhecida como um dos principais
fatores de risco para complicacbes graves, incluindo doencas cardiovasculares,
insuficiéncia renal e acidente vascular cerebral (SOUZA, 2024).

Devido ao seu carater frequentemente assintomatico, a hipertenséo arterial é
amplamente conhecida como “assassina silenciosa”, uma vez que muitos individuos
desconhecem o diagnostico até a manifestacdo de complicacdes clinicas importantes.
Nas dUltimas décadas, a prevaléncia global da hipertensdo tem aumentado
consideravelmente, impulsionada pelo envelhecimento populacional, pela ado¢do de
hébitos de vida pouco saudaveis e pelo crescimento dos indices de obesidade. Nesse
contexto, a deteccédo precoce e o manejo adequado da doenca tornam-se fundamentais
para a reducdo da morbimortalidade associada, ressaltando-se a importancia da
educacao em saude e da conscientizacdo populacional como estratégias preventivas
essenciais (Amorim et al., 2024).

Segundo a Diretriz Brasileira de Hipertensédo Arterial (Sociedade Brasileira de
Cardiologia, 2025), a hipertensdo arterial € uma condicdo multifatorial influenciada por
determinantes genéticos, ambientais e comportamentais. O consumo excessivo de
sodio e alcool, a obesidade e o sedentarismo sdo destacados como fatores de risco
amplamente prevalentes. A diretriz enfatiza que o envelhecimento populacional e o
estilo de vida moderno tém contribuido para o aumento expressivo da incidéncia e
prevaléncia da doenca, especialmente no contexto do Sistema Unico de Satde (SUS),
gue concentra a maior parte dos atendimentos voltados ao controle da presséo arterial e
as complicacdes associadas.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo aprofundar o conhecimento
sobre a epidemiologia da hipertensao arterial, identificar os grupos populacionais mais
vulneraveis e reforcar a importancia das acdes de prevencao, diagndstico precoce e
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controle da doe visando contribuir para a reducgao do impacto da hipertensao
sobre o sistema de salde e para a melhoria da qualidade de vida da populacéo

brasileira.

METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido com abordagem quantitativa, de carater
descritivo e transversal, tendo como finalidade analisar a prevaléncia e os fatores
associados a hipertensao arterial em uma amostra populacional adulta do municipio de
Parnaiba, localizado no Estado do Piaui. A pesquisa seguiu 0s principios éticos
preconizados pela Resolu¢do n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, sendo
devidamente submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicéo
responsavel.

Os dados foram obtidos a partir de informag¢des disponiveis no sistema
DataSUS, uma base publica de acesso oficial do Ministério da Saude, que reune
registros administrativos e clinicos de atendimentos realizados no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS). Foram analisados dados referentes a individuos adultos com
idade igual ou superior a 18 anos, de ambos 0s sexos, com registros compativeis com o
diagnéstico de hipertensao arterial.

As variaveis incluidas na andlise contemplaram aspectos sociodemograficos, a
exemplo de idade, sexo, local de residéncia, fatores de risco clinicos e
comportamentais, como indice de massa corporal (IMC), presenca de comorbidades,
tabagismo, etilismo e historico familiar de hipertensdo. Todas as informacfes foram
processadas e organizadas em planilhas eletrénicas para tratamento estatistico.

Os resultados foram apresentados em tabelas e graficos, de forma a facilitar a
interpretacdo e a visualizagdo dos achados. A discussdo baseou-se nas Diretrizes
Brasileiras de Hipertensdo Arterial (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2025) e em
publicacbes cientificas recentes sobre o tema, possibilitando uma comparacao critica
com o perfil epidemiolégico da hipertensdo arterial descrito em outros contextos
regionais e nacionais.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Com base nas informacdes obtidas no DataSUS, foram analisados 120 registros
de individuos adultos residentes no municipio de Parnaiba (Pl), cadastrados em UBS’s
com diagnostico confirmado de hipertenséo arterial. A analise demonstrou que 65% dos
registros correspondiam a individuos do sexo feminino e 35% ao sexo masculino, sendo
a média de idade de 52 anos.

A prevaléncia de hipertenséo arterial, calculada a partir desses dados, foi de
43,3%, superando as taxas médias relatadas em levantamentos populacionais
nacionais recentes, situadas entre 32% e 38% (Amorim et al., 2024). Esse padréo
reforca o impacto epidemiolégico da hipertensdo arterial em contextos regionais e
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A andlise dos fatores de risco revelou que 61% dos participantes apresentaram
sedentarismo, 56% consumo excessivo de sal, 48% sobrepeso ou obesidade e 28%
relataram tabagismo ativo. Além disso, observou-se que 68% dos individuos
hipertensos desconheciam o0 diagndstico ou apresentavam hiveis presséricos
descontrolados, indicando fragilidade nas acdes preventivas e no acompanhamento de
rotina na atengéo basica.

Esses resultados sdo compativeis com os descritos pela Diretriz Brasileira de
Hipertensdo Arterial (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2025), que ressalta a
influéncia de fatores ambientais e comportamentais, como inatividade fisica, excesso de
sadio e envelhecimento populacional, no aumento da prevaléncia da doenca. O perfil
identificado em Parnaiba reflete o padrao epidemiolégico observado em outras regides
do pais, onde o controle inadequado da presséo arterial esta frequentemente associado
a baixa adesdo ao tratamento e a insuficiéncia de politicas publicas efetivas de
prevencao.

Estudos recentes demonstram que intervencdes educativas, praticas corporais
regulares e o fortalecimento do vinculo entre equipe de salide e comunidade contribuem
significativamente para o controle da hipertensdo (Oliveira et al., 2023). No entanto, a
limitacdo deste estudo reside no tamanho amostral reduzido e na auséncia de
acompanhamento longitudinal, o que restringe a generalizacdo dos achados. Apesar
dessas limitacdes, os resultados obtidos até o momento evidenciam a necessidade
urgente de estratégias voltadas a promoc¢do da salde e a ampliacdo do rastreio de
hipertensos no ambito do Sistema Unico de Satde (SBC, 2025).
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Figura 1: Fatores de risco mais comuns, associados a hipertensao arterial

Fatores de Risco Associados a Hipertensao Arterial em Parnaiba (PI)
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CONCLUSAO
A hipertensao arterial apresenta elevada prevaléncia entre os adultos avaliados
nas UBS’s de Parnaiba, reforcando seu impacto como problema prioritario de saude
publica. Os resultados demonstram que fatores comportamentais, como sedentarismo,
consumo excessivo de sal e obesidade, estdo diretamente associados a ocorréncia e ao
descontrole da presséo arterial.

O estudo confirma que a falta de diagndstico precoce e o acompanhamento
inadequado contribuem para o aumento das complicac6es associadas a hipertensdo. A
andlise dos dados evidencia que o fortalecimento das ac6es de prevengdo e promogao
da saude é essencial para reduzir a morbimortalidade decorrente da doenga.

A pesquisa destaca a importancia da educacdo em salde, da adesdo ao
tratamento com um atendimento longitudinal e do estimulo a habitos de vida saudaveis
como estratégias fundamentais no enfrentamento da hipertensao arterial, alinhados com
os principios e diretrizes do SUS. O estudo atende ao seu objetivo ao identificar fatores
de risco prevalentes e a necessidade de intensificar politicas publicas voltadas a
deteccao precoce e ao controle eficaz da doenca. Dentro desse prisma, conclui-se que
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0 manejo integrado e tinuo da hipertensao e indispensavel para a melhoria da

gualidade de vida e para a sustentabilidade do sistema de saude.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), causada pelo Virus
da Imunodeficiéncia Humana, ainda representa um relevante problema de saulde
publica no Brasil, com impactos significativos em diversas regides, especialmente entre
jovens adultos. No estado do Piaui, a situacdo epidemiolégica requer atencao
especifica, sobretudo na faixa etaria de 20 a 24 anos, onde se observam desigualdades
associadas a género e raca/cor. OBJETIVO: Este estudo teve como objetivo analisar os
casos notificados de AIDS entre jovens de 20 a 24 anos no estado do Piaui, no periodo
de 2019 a 2024, com base em variaveis sociodemograficas como sexo e raga/cor,
buscando compreender padrdes de incidéncia e desigualdades na distribuicdo da
doenca. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e
retrospectivo, com carater descritivo e observacional. Foram utilizados dados
secundarios de dominio publico, extraidos do Departamento de Informética do Sistema
Unico de Saude, referentes aos casos de AIDS notificados no Piaui durante o periodo
analisado. Foram considerados todos os registros validos de individuos entre 20 e 24
anos, excluindo-se os casos com dados incompletos, duplicados ou inconsistentes. As
variaveis analisadas foram género, raga/cor e niumero absoluto de casos. Os dados
foram organizados em tabelas e graficos para facilitar a andlise comparativa e a
identificacdo de padrbes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados revelaram
predominancia de casos entre individuos do sexo masculino, totalizando 22 registros,
sendo 13 entre homens brancos e 9 entre homens pretos. No sexo feminino, foram
registrados 7 casos, dos quais 3 ocorreram entre mulheres brancas e 4 entre mulheres
pretas. Esses achados confirmam maior vulnerabilidade entre homens jovens, porém
evidenciam também o aumento proporcional de infec¢cdes entre mulheres,
caracterizando o processo de feminizacdo da epidemia. Observou-se ainda uma
diferenciacdo racial: entre os homens, o maior numero de casos foi entre brancos; ja
entre as mulheres, predominam os registros entre pretas. Esses dados indicam que
fatores como desigualdade social, discrimina¢do e barreiras no acesso aos servicos de
saude impactam diretamente na exposicdo ao virus e na adesdo ao tratamento,
reforcando as disparidades estruturais existentes. CONCLUSAO: Conclui-se que a
AIDS continua sendo uma preocupacao epidemioldgica relevante entre jovens no Piaui,
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e que varidveis como geénero e raga/cor In fluenciam significativamente na dindmica da
infeccdo. A vigilancia epidemiologica se mostra essencial para o planejamento de acdes
mais eficazes e equitativas, e a formulacdo de politicas publicas sensiveis as
especificidades regionais, raciais e de género é indispensavel para o enfrentamento da
epidemia e a reducdo das desigualdades em saude.

Palavras-chave: Atencao a saude

INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), causada pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), representa um dos maiores desafios globais de saude
publica desde sua identificacdo na década de 1980. Apesar dos avancos significativos
nas areas de prevencao, diagnostico precoce e terapias antirretrovirais, a epidemia
ainda exerce impacto expressivo em diversos contextos sociais, culturais e regionais
(UNAIDS, 2023). Estima-se que, em 2022, cerca de 39 milh6es de pessoas viviam com
HIV no mundo, sendo mais de 1,3 milhdo de novos casos diagnosticados no mesmo
ano (UNAIDS, 2023).

No Brasil, apenas no primeiro semestre de 2024, foram registrados 17.889 novos
casos de AIDS, segundo o Ministério da Saulde, evidenciando a permanéncia da
relevancia epidemiolégica da doenca (Ministério da Saude, 2024). A analise
epidemioldgica da AIDS é fundamental para compreender a dindmica de transmissao
do virus e identificar os grupos mais vulneraveis.

Estudos indicam uma prevaléncia elevada entre jovens adultos, com destaque para
homens entre 20 e 34 anos. Contudo, observa-se crescimento proporcional entre
mulheres e outros recortes sociais, como pessoas negras e pardas (Grangeiro et al.,
2020; Padoin et al., 2021). Fatores como desigualdade social, estigma e dificuldades de
acesso aos servicos de saude mantém a vulnerabilidade desses grupos e dificultam a
adesao ao tratamento (Seidl et al., 2018).

A compreensdo dessas disparidades regionais e sociodemograficas € essencial
para subsidiar estratégias de enfrentamento e politicas publicas voltadas a prevencao e
ao tratamento do HIV/AIDS. O estudo da distribuicdo de casos em diferentes grupos
populacionais permite uma resposta mais eficiente e equitativa ao problema.

Diante desse cendrio, este estudo tem como objetivo analisar os casos de AIDS
notificados no estado do Piaui, entre 2019 e 2024, com base em variaveis

sociodemogréaficas como sexo, faixa etaria e raca/cor, com foco na populacao jovem de
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20 a 24 anos. A propostavisa contribuir para o entendimento das desigualdades locais

e 0 aprimoramento de acBes de saude publica voltadas a prevencéo e ao controle da

epidemia.

METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem quantitativa, de natureza bdsica, com
delineamento transversal retrospectivo, descritivo e observacional. Os dados referem-se
aos casos notificados de AIDS em individuos de 20 a 24 anos no estado do Piaui, entre
os anos de 2019 e 2024, estratificados por género (masculino e feminino) e cor/raga
(branca e preta). Foram utilizados dados secundarios do Departamento de Informatica
do SUS (DATASUS), organizados em tabelas e graficos para permitir analise
comparativa entre os grupos e identificacdo de padrdes de incidéncia. Foram incluidos
todos os registros validos, com exclusdo de casos com informag¢des incompletas,
duplicadas ou inconsistentes.

A fundamentacao tedrica foi construida a partir de pesquisas indexadas nas
bases PubMed, SciELO e BVS, visando contextualizar os achados e relaciona-los as
tendéncias epidemiolégicas nacionais. As variaveis consideradas foram: género,
cor/ragca e numero absoluto de casos notificados. Por se tratar de dados publicos, sem
identificacdo individual, a pesquisa ndo necessitou de aprovacdo ética, conforme a
Resolucado n®510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

O método adotado permite uma compreensdo detalhada da distribuicdo dos
casos entre jovens de 20 a 24 anos, destacando desigualdades por sexo e raca/cor,
com potencial para orientar estratégias de prevencdo mais eficazes e equitativas no

enfrentamento do HIV/AIDS no estado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Resultados

De acordo com o DATASUS, no Piaui, a maior incidéncia de AIDS ocorreu na
faixa etaria de 20 a 24 anos. Nesse grupo, registraram-se 22 casos entre homens e 7
entre mulheres. Entre pessoas brancas, houve 16 casos (13 homens e 3 mulheres),
enguanto entre pessoas pretas, observaram-se 13 casos (9 homens e 4 mulheres). Os

dados apontam maior prevaléncia no sexo masculino, mas evidenciam também casos
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expressivos entre mu

adaptadas as especificidades locais.

Distribuicdo de casos entre mulheres por raca (20 a 24 anos - Pl, 2019-2024) Distribui¢ao de casos entre homens por raca (20 a 24 anos - PI, 2019-2024)

Homens Pretos
Mulheres Brancas
Mulheres Pretas Homens Brancos

Distribuicéo de casos de AIDS por sexo (20 a 24 anos - PI, 2019-2024)

Feminino

Masculino

Discusséo

Os resultados deste estudo indicam uma predominancia de casos de AIDS entre
individuos do sexo masculino, especialmente na faixa etaria de 20 a 24 anos, no estado
do Piaui, entre os anos de 2019 e 2024. Essa tendéncia acompanha o perfil
epidemioldgico nacional, que demonstra maior vulnerabilidade de jovens adultos do
sexo masculino a infec¢cdo pelo HIV, relacionada a fatores comportamentais, como
praticas sexuais desprotegidas e baixa adesdo as medidas preventivas. (BRASIL,
Ministério da Saude, 2023)

A presengca expressiva de casos entre mulheres jovens reforga o processo de
feminizacdo da epidemia, descrito em pesquisas recentes. (SILVA; AMARAL; SANTOS,
2019; DUARTE; RHODEN, 2019; ARAUJO; NASCIMENTO; SANTOS, 2021). Tal
fendbmeno estd associado a fatores sociais e de género que limitam a autonomia
feminina na negociacao do uso do preservativo e dificultam o acesso a informacgéo e
aos servicos de salde. Essa vulnerabilidade é ainda mais acentuada entre mulheres
negras, que enfrentam barreiras adicionais para o diagnéstico e tratamento, além de

maior exposicao ao estigma e a discriminacado. (BRASIL, Ministério da Salude; 2023)
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observou-se maior numero absoluto de casos entre brancos, enquanto entre as
mulheres houve predominancia de infeccdes entre pretas. Essas desigualdades
refletem determinantes estruturais da infeccéo pelo HIV no Brasil, como o racismo e a
desigualdade social, que influenciam tanto a exposi¢cdo ao virus quanto a continuidade
do cuidado em salde. (BRASIL, Ministério da Saude; 2023)
Dessa forma, a incidéncia de AIDS no Piaui reflete tendéncias nacionais e reforca a
necessidade de estratégias de prevencdo combinada, ampliacdo da testagem e
fortalecimento da atencdo primaria. E essencial incorporar perspectivas de equidade
racial e de género nas politicas publicas, garantindo respostas mais justas e eficazes no
enfrentamento do HIV/AIDS. (BRASIL, Ministério da Saude; 2023)

CONCLUSAO

Este estudo confirma que a AIDS continua sendo um relevante problema de
saude publica no estado do Piaui, especialmente entre jovens de 20 a 24 anos. A maior
incidéncia entre homens evidencia a persisténcia da vulnerabilidade masculina, mas o
aumento proporcional de casos entre mulheres reforca o processo de feminizagéo da
epidemia.

A analise por raca/cor expds desigualdades estruturais: homens brancos
apresentaram maior numero absoluto de casos, enquanto entre as mulheres
predominam 0s registros entre pretas, refletindo desigualdades histéricas e sociais que
interferem no acesso a prevencao e ao tratamento.

Esses achados destacam a importancia de politicas publicas intersetoriais que
considerem as especificidades locais e promovam equidade de acesso aos servicos de
saude. A ampliacdo da testagem, a educacdo em salde com enfoque em género e
raca, e o fortalecimento da atencdo primaria sdo estratégias centrais para o
enfrentamento eficaz da epidemia.

Por fim, a vigilancia epidemiol6gica segue como ferramenta essencial para o
monitoramento da doencga, permitindo ajustes constantes nas agfes de prevencgédo e
controle, com foco na reducdo das desigualdades e na melhoria dos indicadores de

saude da populacéo jovem.
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RESUMO

INTRODUCAO: O diabetes gestacional é uma alteracdo metabdlica caracterizada pela
intolerdncia a glicose diagnosticada pela primeira vez durante a gestacdo. Essa
condicdo representa uma das complicacdes mais comuns do periodo gravidico e um
relevante problema de salde publica, devido ao aumento progressivo de sua incidéncia
e as repercussbes materno-fetais. Entre os fatores associados ao seu crescimento
destacam-se 0 aumento da obesidade, do sedentarismo, da idade materna avancada e
do histérico familiar de diabetes tipo 2. A presenca de resisténcia insulinica durante a
gravidez, quando exacerbada, leva ao aumento dos niveis glicémicos e pode
comprometer tanto a saude da made quanto a do bebé. OBJETIVO: Analisar os
principais fatores de risco, as complicacdes e as estratégias de tratamento do diabetes
gestacional, ressaltando a importancia do diagnostico precoce, do manejo adequado e
das acdes preventivas para reduzir os impactos dessa condicdo. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo de literatura de carater descritivo e abordagem qualitativa,
realizada nas bases PubMed, SciELO e BVS, contemplando publicagdes entre 2020 e
2025, nas linguas portuguesa e inglesa. Foram selecionados artigos que abordassem
aspectos clinicos, epidemiolégicos e terapéuticos do diabetes gestacional, sendo
excluidos os que ndo apresentavam relacdo direta com o tema. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os achados indicam que o excesso de peso antes da gestac&o, o ganho
ponderal elevado durante o periodo gestacional, a idade materna acima de 30 anos € 0
histérico familiar de diabetes constituem os principais fatores de risco para o
desenvolvimento da doenca. A condicdo estd associada a complicagbes maternas,
como hipertensdo gestacional, pré-eclampsia e necessidade de parto cesariano, e
neonatais, como macrossomia, hipoglicemia ao nascer e parto prematuro. A longo
prazo, ha maior probabilidade de a mé&e evoluir para diabetes tipo 2 e de a crianca
desenvolver obesidade e distarbios metabdlicos. O tratamento baseia-se inicialmente
em medidas ndo farmacoldgicas, como alimentacao equilibrada, controle do peso e
pratica regular de atividade fisica. Quando essas intervencdes ndo sdo suficientes,
recorre-se a terapia medicamentosa, com destaque para a metformina e a insulina, que
asseguram o controle glicémico adequado. Estratégias multidisciplinares, envolvendo
educacdo em saude, acompanhamento médico e nutricional e incentivo a atividade
fisica, demonstram eficicia na reducao da incidéncia e das complicagfes da doenca.
CONCLUSAO: O diabetes gestacional exige atencéo especial durante o pré-natal, visto
gue seu controle adequado reduz significativamente os desfechos negativos para mée e
filho. A prevencdo, o rastreamento precoce e 0 acesso a cuidados de saude de
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qualidade sao essenciats“para minimizar riscos e promover uma gestacdo saudavel.

Politicas publicas voltadas a promocado de habitos saudaveis, a educacao alimentar e

ao acompanhamento continuo das gestantes sdo fundamentais para reduzir a
prevaléncia e as consequéncias dessa condicao.

Palavras-chave: Diabetes Gestacional; Complicacfes; Tratamento.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca multifatorial caracterizada pela
hiperglicemia decorrente da deficiéncia na secre¢céo e/ou agéo da insulina, e representa
um dos principais problemas de salde publica no Brasil, com cerca de 13 milhdes de
brasileiros vivendo atualmente com a doenga (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2024).
Classifica-se, principalmente, em diabetes mellitus tipo 1 (DM1), de etiologia autoimune,
e diabetes mellitus tipo 2 (DM2), relacionada a resisténcia insulinica e a faléncia
progressiva das células 3 pancreaticas. Além disso, existem formas especificas, como o
diabetes gestacional, caracterizado por intolerancia a glicose diagnosticada durante a
gestacdo, e o diabetes pré-gestacional, quando a doenca jA esta presente antes da
gravidez (Costa et al., 2021).

No Brasil, o diabetes representa um dos principais desafios de saude publica.
Estimativas apontam que cerca de 7,6% da populacédo adulta apresenta a patologia em
debate, além de aproximadamente metade dos individuos desconhece o diagndstico, o
gue contribui para maior risco de complicacfes (Sociedade Brasileira de Diabetes,
2024). O aumento da prevaléncia do diabetes esta associado a fatores demograficos e
comportamentais, como 0 envelhecimento populacional, o excesso de peso, a
inatividade fisica e alteragbes nos padrfes alimentares, além da influéncia da
urbanizagdo acelerada e do maior numero de gestagcbes em idade avancada, que
representam fatores de risco adicionais, especialmente para o desenvolvimento do
diabetes gestacional (Mocellin et al., 2024).

O impacto do diabetes ultrapassa o individual, refletindo em custos elevados
para o sistema de saude publico e prejuizos socioecondmicos devido ao aumento das
hospitaliza¢cdes, absenteismo no trabalho e mortalidade precoce. Além disso,
complicacbes agudas, como a cetoacidose diabética, permanecem relevantes,

especialmente no DM1, enquanto as complicacdes crbnicas sdo importantes
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de vida e sobrevida do paciente Chacon et al., 2022; Lima

determinantes da qualidae
& Fonseca Filho, 2024).
Diante desse cenério, compreender a epidemiologia, os fatores de risco e os
impactos do diabetes é fundamental para subsidiar estratégias de prevencao,
diagnéstico precoce e manejo clinico adequado, visando reduzir a morbimortalidade e
melhorar a qualidade de vida da populacdo. Assim, este trabalho tem como objetivo
abordar o panorama do diabetes no Brasil, analisar a epidemiologia, a sintomatologia, a
faixa etaria predominante, o tratamento e a relevancia do diabetes mellitus,
relacionando seus impactos individuais e coletivos no contexto da salde publica

brasileira.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura de natureza basica, com abordagem
qualitativa e carater descritivo, visando analisar as evidéncias cientificas sobre diabetes
gestacional. O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados PubMed,
SciELO e BVS, abrangendo publicacbes de 2020 a 2025. Foram utilizados os
descritores: “diabetes gestacional”, “complicagdes” e “tratamento”. Incluiram-se artigos
originais e de revisdo nas linguas portuguesa e inglesa que abordassem aspectos
clinicos, epidemioldgicos e terapéuticos. Excluiram-se publicacdes fora do periodo
definido ou sem relacdo direta com o tema. Por utilizar dados secundarios e de dominio
publico, o estudo dispensa submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP),

respeitando-se integralmente os principios éticos da pesquisa cientifica.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A prevaléncia da diabetes gestacional (DG) tem aumentado em diversos
contextos epidemioldgicos, associada ao crescente indice de obesidade materna, idade
materna avancada e histdria familiar de diabetes (tipo 2) (Modzeleweski et al., 2022;
Takele et al., 2024). Estudos recentes demonstram que mulheres com indice de massa
corporal (IMC) pré-gestacional elevado tém risco maior de desenvolver DG, assim como
aquelas com ganho de peso gestacional excessivo (Jest et al., 2022). Além disso,
fatores como inatividade fisica durante a gestacéo sédo determinantes modificaveis cuja
intervencdo reduz o risco em 24-38% (Rocha et al., 2024). No que se refere as

complicacdes, a DG esta associada a aumento do risco materno de hipertensao
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e necessidade de cesariana, além de complicacdes

gestacional, pré-eclam

neonatais como macrosomia, hipoglicemia ao nascer e nascimento pré-termo.

A busca do Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é recomendada no pré-natal
para identificar de forma precoce gravidezes em risco. Embora haja divergéncia
internacional, a pratica mais aceita envolve a triagem inicial com glicemia de jejum no
primeiro contato com o médico para gestantes com fatores de risco; se a glicemia de
jejum for de 92-125 mg/dL, diagnostica-se DMG, e se for 2126 mg/dL, sugere-se
Diabetes Mellitus (DM) tipo 2 pré-gestacional diagnosticado no periodo gravidico. Para
as pacientes com glicemia de jejum satisfatoria (<92 mg/dL), a busca continua entre 24
e 28 semanas de gestacdo com o Teste Oral de Tolerancia a Glicose (TOTG) de 75g,
gue consiste em trés medi¢des: em jejum, 1 hora e 2 horas apdés a ingestdo da solugcéo
de glicose, sendo o diagnéstico de DMG estabelecido com pelo menos um desses

valores modificados (Godinho et al., 2023)

Quanto as estratégias de tratamento, intervencdes preventivas tém sido testadas
com bons resultados. Uma meta-andlise recente com mais de 40.000 participantes
indicou que intervencbes baseadas em dieta, atividade fisica, combinacdo dieta +
exercicio e uso de metformina reduzem a incidéncia de DG. Em casos diagnosticados
de DG, a metformina se destaca como alternativa a insulina para controle glicémico,
com alguns estudos mostrando menor ganho de peso materno, menor risco de
hipertensdo gestacional ou parto cesariano, € menos hospitalizaces neonatais em
comparagdo a insulina, embora existam discordancias em relagdo a algumas
complicacdes neonatais menores e a longo prazo (Fapani et al.,, 2025). A insulina
continua sendo padréo-ouro quando a glicemia permanece alta apesar das intervencdes
ndo farmacolégicas ou quando ha contraindica¢des ao uso de agentes orais. (Jones et

al., 2024).

Em sintese, os achados reforcam que um enfoque multidisciplinar é essencial
para minimizar os riscos imediatos obstétricos e as sequelas metabdlicas maternas e
infantis. Politicas de saude publica devem priorizar medidas preventivas modificaveis (
controle do peso materno, promocdo da atividade fisica gestacional, educacéo

nutricional) e melhor acesso ao diagndstico e tratamento.
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CONCLUSAO

A diabete gestacional representa um desafio significativo para a saude publica
no Brasil, com prevaléncia crescente associada a fatores como obesidade,
sedentarismo e idade materna avancada. Em sintese, a revisdo destacou que a
intoleréncia a glicose durante a gestagdo aumenta o risco de complicacdes materno-

fetais imediatas, como macrossomia e pré-eclampsia.

As estratégias de manejo, priorizando intervengfes ndo farmacolégicas como
dieta equilibrada e atividade fisica, complementadas por metformina ou insulina quando
necessario, demonstram eficacia na reducéo de incidéncias adversas. Uma abordagem
multidisciplinar, com énfase em educacdo em salde e monitoramento continuo, €

essencial para otimizar desfechos.

Contudo, politicas publicas devem fomentar habitos saudaveis, acesso
equitativo ao cuidado pré-natal e pesquisas para padronizar protocolos, visando diminuir
a prevaléncia e os impactos socioeconémicos dessa patologia, promovendo gestacdes

mais seguras e uma populacdo mais saudavel.
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AREA TEMATICA: Atenc&o a Saude

RESUMO

INTRODUCAO: A hanseniase permanece como um importante desafio de salde
publica no Brasil, especialmente entre populacdes em vulnerabilidade social. Trata-se
de uma doenca infecciosa e cronica, causada pelo Mycobacterium leprae, que acomete
nervos periféricos e pele, podendo causar incapacidades fisicas se ndo diagnosticada
precocemente. Sua transmissao ocorre pelas vias respiratérias, e o diagndstico é clinico,
confirmado por exames laboratoriais. Apesar dos avancos no diagnostico e tratamento,
o Brasil segue como o segundo pais com maior nimero de casos no mundo, refletindo
desigualdades sociais, atraso diagnéstico e falhas no controle da doenca. OBJETIVO:
Analisar a incidéncia e o perfil epidemiol6gico da hanseniase no estado do Piaui entre
2021 e 2025, identificando fatores determinantes e condicionantes associados, com
vistas ao aprimoramento das a¢fes e politicas publicas voltadas ao controle da doenca.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e transversal, com
abordagem retrospectiva. Os dados foram obtidos no Departamento de Informética do
Sistema Unico de Saude (DataSUS), considerando registros do Sistema de Informacéo
de Agravos de Notificagdo (SINAN). Foram incluidos casos confirmados de hanseniase
notificados no Piaui entre 2021 e 2025, excluindo registros duplicados e com
informagfes incompletas. As varidveis analisadas incluiram sexo, faixa etaria,

escolaridade, raca,
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classificacdo operacional e presenca de incapacidades fisicas. RESULTADOS E

DISCUSSAO: No periodo analisado, registraram-se 3.945 casos de hanseniase no
Piaui, com pico em 2022 (932 casos) e redugdo em 2025 (332 casos). Essa diminuicao
pode estar relacionada a subnotificagbes e a intensificacdo de campanhas de
prevencdo e diagnéstico precoce. Observou-se distribuicdo equilibrada entre homens
(50,1%) e mulheres (49,9%), indicando que a doenca afeta ambos os sexos de forma
semelhante. A maior concentragdo ocorreu entre 40 e 69 anos, especialmente no grupo
de 50 a 59 anos (19,6%), representando impacto significativo sobre a populagéo
economicamente ativa. Em relacdo a raca, a populacdo parda foi a mais afetada
(71,8%), seguida pela branca (15,3%) e preta (8,5%). Quanto a escolaridade,
prevaleceram individuos com baixa instrucdo ou sem escolaridade formal (40,7%),
reforcando a associacéo entre vulnerabilidade social e risco aumentado para a doenca.
Esses achados refletem desigualdades estruturais e o acesso limitado aos servigos de
saude, além de destacar o papel da educacdo em salude e da conscientizacdo
comunitaria na deteccdo precoce e adesdo ao tratamento. CONCLUSAO: A
hanseniase é um problema de salde publica relevante, especialmente em regides de
menor desenvolvimento socioecondmico. A doenca afeta predominantemente adultos
de meia-idade, pardos e com baixo nivel de escolaridade. Os resultados reforcam a
necessidade de intensificagdo das politicas publicas voltadas a vigilancia ativa,
diagnoéstico precoce e tratamento oportuno, além de ac¢des educativas e intersetoriais
gue reduzam o estigma e promovam a inclusdo social das pessoas acometidas. A
andlise epidemioldgica realizada contribui para subsidiar estratégias regionais de

enfrentamento e fortalecer as ac6es de controle e eliminacao da hanseniase no estado.

Palavras-chave: Hanseniase. Incidéncia. Politicas publicas

INTRODUCAO

7

A hanseniase é um desafio para a salde publica no Brasil, afetando a
populagdo de forma desproporcional, em especial aquelas em estado de maior
vulnerabilidade social e baixas condigbes socioecondmicas. A hanseniase é uma

doenca infecciosa e altamente
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da peTa bacteria Mycobacterium leprae. Acomete

contagiosa, ¢
principalmente os nervos superficiais da pele e troncos nervosos periféricos, e evolui de
maneira lenta, manifestando-se principalmente através de sinais e sintomas
dermatoldgicos e neuroldgicos. A transmissao ocorre pelo contato com o ar, através das
vias respiratérias, podendo atingir pessoas de qualquer sexo ou idade, inclusive
criancas e idosos, com evolucdo ocorre, em geral, de forma lenta e progressiva,
podendo levar a incapacidades fisicas os individuos acometidos (Matos et al., 2021).

O Ministério da Saude do Brasil, em um guia préatico sobre a hanseniase, em
2021, orienta, para fins de tratamento, que os doentes sejam classificados em
Paucibacilares (PB) que devem possuir de um a cinco lesGes cutdneas, sem presenca
demonstrada de bacilos em baciloscopia e o Multibacilares (MB) apresentando mais de
cinco lesdes de pele, com neurite ou bacilos presentes em esfregaco de pele. O
diagnoéstico da hanseniase é baseado no quadro clinico do paciente e confirmado pela
baciloscopia e bi6psia de pele, e informacfes sobre a histéria de evolucdo da lesao e
exame fisico minucioso determinam o tratamento, que dura 6 até 24 meses.

O Brasil, em 2023, foi o segundo pais do mundo em nimero de casos novos, e
houve aumento de pacientes com incapacidade fisica, relacionadas ao diagndstico
tardio e tratamento ineficaz. O Governo Federal criou o Programa Brasil Saudavel, que
visa enfrentar os problemas sociais e ambientais que afetam a salde das pessoas de
maior vulnerabilidade social em todo o territorio.

O enfrentamento da hanseniase envolve o compromisso que perpassa pela
implementacao de politicas de salde que culmine em ac¢des estratégicas, controle dos
fatores de risco e reducdo da sua prevaléncia, diagndstico precoce, e manejo das
incapacidades. Diante disso, esse trabalho visa analisar a incidéncia da hanseniase no
Piaui entre 2021 e 2025, descrever seu perfil epidemiolégico e apontar fatores
determinantes e condicionantes relacionados ao aprimoramento das acdes e politicas

para seu manejo na regido.

METODOLOGIA
A pesquisa teve uma abordagem quantitativa de natureza descritiva e
representou um estudo transversal retrospectivo. Os dados quantitativos que constituem
os resultados foram coletados por meio do da plataforma Departamento de Informatica

do Sistema Unico de Saude (DataSUS) em um recorte temporal de 2021 a 2025. Os
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ico de hanseniase, e sua rera(;ao com sexo, nivel

dados incluiram diag
socioecondmico, raca e escolaridade no Piaui durante o periodo analisado.

Os critérios de inclusdo envolveram os registros de casos confirmados de
hanseniase notificados no SINAN de residentes do Piaui entre 2021 e 2025. Definiu-se
como critérios de exclusédo: registros duplicados, casos com informacdes incompletas
ou inconsisténcias. Outras varidveis incluiram sexo, faixa etaria, escolaridade,
classificacdo operacional, presenca de incapacidades e distribuicdo geografica dos
casos, com o objetivo de identificar possiveis padrdes epidemiolégicos e sociais
associados a ocorréncia da hanseniase no estado.

Trata-se de um estudo com dados secundérios, ndo havendo necessidade de
submissdo ao CEP, e com riscos minimos. Dessa forma, o delineamento metodoldgico
proposto permitiu compreender os padrées epidemioldgicos da hanseniase no Piaui e
contribuir para o planejamento de estratégias preventivas e o fortalecimento das

politicas publicas de controle e elimina¢édo da doenca

RESULTADOS E DISCUSSOES

Entre os anos de 2021 e 2025, registrou-se no Piaui, 3.945 casos novos de
hanseniase, segundo dados do SINAN, com destaque para 2022 evidenciando o maior
namero de casos (932), enquanto houve queda de casos (332) em 2025. Essa reducédo
pode estar associada a subnotificagcbes e implementacdo de medidas preventivas, e
campanhas de diagndéstico precoce. O estigma social, a falta de conhecimento, e as
iniquidades em saude influenciam diretamente o diagndstico, progndstico e tratamento
da hanseniase, levando a complicagdes da sensibilidade e forca muscular, levando a
incapacidade fisica do individuo (Santos.,2022).

Verificou-se uma distribuicdo equilibrada entre homens (50,1%) e mulheres
(49,9%), correspondendo a 160 e 159 casos, respectivamente, na Planicie Litoranea.
Esse equilibrio reforca que a doenca ndo apresenta predilecdo marcante por sexo, mas
pode estar associada a fatores comportamentais e de exposi¢cdo, ja que homens
tendem a procurar menos os servi¢os de saude, favorecendo diagnésticos mais tardios
(Silva et al., 2018).

A maior concentracdo de casos ocorreu entre 40 e 69 anos, com destaque para

0 grupo de 50 a 59 anos (773 casos; 19,6%), seguido pelo grupo de 40 a 49 anos (757
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de 30 a 39 anos e 60 a 69 anos também apresentaram

casos; 19,2%). As faix

ndmero

expressivo, com 492 (12,5%) e 723 (18,3%) casos, respectivamente. H& grande
impacto da hanseniase sobre a populacdo economicamente ativa, refletindo o carater
cronico e de evolucéo lenta da doenca, além da repercussédo sobre a funcionalidade e
atividades realizadas por esses individuos, no que cerne as atividades laborais e de
lazer, levando a impactos significativos na renda e participacdo social (Gomes et al,
2024).

A populagéo parda foi a mais acometida, totalizando 229 casos (71,8%), seguida
pela branca com 49 casos (15,3%) e preta com 27 casos (8,5%). Quanto a
escolaridade, os individuos com baixa escolaridade ou sem instrugdo formal foram os
mais afetados, representando 130 casos (40,7%), seguidos por aqueles com ensino
fundamental incompleto (36 casos; 11,2%) e ensino médio completo (30 casos; 9,4%).
Essa predominancia reflete o perfil demografico do Piaui, mas também as
desigualdades sociais e 0 acesso desigual aos servigcos de salde, especialmente em
comunidades mais vulneraveis. Ademais, esse padrdao demonstra que o nivel
educacional esta diretamente relacionado ao conhecimento sobre a doenca, a busca
por atendimento precoce e a adesdo ao tratamento, 0 que impacta diretamente nos
indicadores epidemiol6gicos e nas taxas de incapacidade fisica associadas a

hanseniase (Da Silva; Siqueira-Yamagu, 2024).

CONCLUSAO
Na Planicie Litoranea a maior incidéncia de hanseniase foi em homens, entre 40
e 69 anos, pretos e pardos e baixo nivel de escolaridade e condi¢cdes sécioecondmicas.
Nossos achados podem permear as politicas publicas a serem implementadas nessa
regido, contribuindo para o planejamento e implementacdo de estratégias que
possibilitem diagnéstico precoce, tratamento adequado e assisténcia resolutiva, em

especial para as popula¢cdes mais vulneraveis.
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