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RESUMO

O transtorno do espectro autista é o causador de muitos disturbios nas interagdes sociais,
observados ja no inicio da vida, que provoca distirbio comportamental e o desenvolvimento
infantil e caracteriza-se por apresentar incapacidade e atrasos no desenvolvimento, e déficits de
comunicagéo verbal e ndo verbal. O estudo objetiva analisar criticamente a literatura existente
sobre as principais terapéuticas complementares que ajudam no controle dos sintomas do
transtorno do espectro autista para identificar para identificar padrdes e lacunas da pesquisa. O
estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, do tipo revisdo integrativa, com abordagem
qualitativa do tipo descritiva-exploratoria. Para a localizacdo dos estudos relevantes, utilizou-
se de descritores indexados, obtidos a partir dos (DeCs) e Medical Subject Heandings (MESH).
Utilizou-se estudos disponiveis em sua totalidade, publicados nos Gltimos cinco anos, entre
2020 e 2024. O resultado destaca as principais evidéncias cientificas relacionadas as terapias
complementares para melhoria da qualidade de vida de pacientes portadores do Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Em grande parte, essas evidéncias revelam informag6es gerais sobre
0s beneficios dessas terapias, enfatizando a necessidade de maior reconhecimento e apoio por
parte das autoridades competentes e da comunidade em geral. Diante da vasta gama de
intervencdes terapéuticas discutidas e analisadas ao longo deste trabalho, torna-se evidente a
importancia de abordagens integrativas e individualizadas no tratamento do TEA. Além dos
beneficios diretos observados nas criancas com TEA, as intervencgdes terapéuticas também
promovem uma maior incluséo social e fortalecimento dos lagos familiares.

Palavras-chave: Autismo; Crianca; Terapias; Restritivo; Neurodesenvolvimento; Atraso



ABSTRACT

Autism spectrum disorder is the cause of many disorders in social interactions, observed early
in life, which causes behavioral disorders and child development and is characterized by
disability and developmental delays, and deficits in verbal and non-verbal communication. The
study aims to critically analyze the existing literature on the main complementary therapies that
help control the symptoms of autism spectrum disorder to identify patterns and research gaps.
The study is a bibliographical research, of the integrative review type, with a qualitative
descriptive-exploratory approach. To locate relevant studies, indexed descriptors were used,
obtained from (DeCs) and Medical Subject Heandings (MESH). Available studies were used
in their entirety, published in the last five years, between 2020 and 2024. The result highlights
the main scientific evidence related to complementary therapies to improve the quality of life
of patients with Autism Spectrum Disorder (ASD). To a large extent, this evidence reveals
general information about the benefits of these therapies, emphasizing the need for greater
recognition and support from competent authorities and the wider community. Given the wide
range of therapeutic interventions discussed and analyzed throughout this work, the importance
of integrative and individualized approaches in the treatment of ASD becomes evident. In
addition to the direct benefits observed in children with ASD, therapeutic interventions also
promote greater social inclusion and strengthening family ties.

Keywords: Autism; Child; Therapies; Restrictive; Neurodevelopment; Delay
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INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) é o causador de muitos disturbios nas interacoes
sociais. Tais distdrbios podem ser observados ja no inicio da vida do individuo, sendo
observado de forma precoce por meio do contato "olho a olho™ anormal antes mesmo de
completar o primeiro ano de vida, dentre outras caracteristicas. Esta é uma tarefa muito dificil
de identificar, entretanto muitos pais tém medo de descobrir que tem uma crianca diferente e
ndo buscam auxilio por receio do diagndstico, tardando assim o tratamento precoce (Chiote,
2023).

O TEA, é uma sindrome neuropsiquiatrica que provoca disturbio comportamental e 0
desenvolvimento infantil € seriamente prejudicado no qual caracteriza-se por apresentar
incapacidade e atrasos no desenvolvimento, afetando a interacdo social, comportamentos
diferenciados, como déficits de comunicacdo verbal e ndo verbal, comportamentos repetitivos
e restritivos, falta de interesse em atividades novas e em alguns casos atrasos cognitivos
(Evangelho; Gomes 2021).

De acordo com De Paula (2020) desde sua conceituacéo até a atualidade, o autismo vem
sendo continuamente estudado e atualizado em relagéo aos seus padrdes de definicdo, avaliagéo,
tratamentos e enfoques. Estudos apontam que o TEA ¢é definido por um conjunto estipulado de
comportamentos e é considerado "transtorno de espectro™ pois afeta individuos de formas

diferentes e em diferentes graus (De Paula; Araujo, 2023).

Para Viana, (2020) o paciente portador de TEA apresenta padrées restritos, repetitivos
e estereotipados que estdo relacionados a recusa de novos alimentos, levando
consequentemente a possiveis caréncias nutricionais como as vitaminas do complexo A, B e D,
além dos minerais como o calcio, zinco, selénio, magnésio e ferro podendo agravar mais ainda
os sintomas do TEA. Tendo em vista isso, as criancas e adolescentes com este transtorno,
manifestam frequentemente sintomas gastrointestinais como dor abdominal, diarreia crénica,

flatuléncia, vémitos e intolerancia a alguns tipos de alimentos (Weizenmann, et al., 2020).

Farias e colaboradores (2024) afirmam que em relacdo a prevaléncia do TEA, em
Atibaia, Sdo Paulo, foi publicado o primeiro artigo referente a dados epidemiolégicos sobre
transtornos globais do desenvolvimento no Brasil. Foram estudadas 1.470 criancas na faixa
etaria compreendida entre 7- 12 anos de idade e foram identificados apenas 4 casos de

transtornos globais do desenvolvimento, correspondendo a 2,7 casos por 1.000 criangas. Dados



da Universidade de S&o Paulo (USP) em 2012, estimavam que no Brasil existiam cerca de dois
milhdes de autistas, sendo 200 mil somente no estado de S&o Paulo, e muitos destes pacientes
ndo dispunham de acompanhamento especializado (Reis, 2020).

Segundo estimativa da Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), existe no mundo como
dado estatistico que 1 a cada 160 criangcas no mundo possuem TEA, enguanto ha o aumento de
aproximadamente 0,1% de casos de TEA no mundo por década (Opas, 2018). Neste mesmo
viés, evidencia-se a importancia epidemioldgica do transtorno, uma vez que, através de estudos
realizados no Brasil, a prevaléncia média de casos de TEA entre os escolares apresentou-se em
46.94/10.000 destes. Além disso, evidencia-se que, na literatura existente, 0 autismo é mais
identificado na infancia, uma vez que, na maioria dos casos, 0s primeiros sinais de atraso de

desenvolvimento surgem durante a primeira infancia (Dos Santos, 2024).

Né&o existe um exame padrdo ou referencial para realizar o diagnostico, somente através
de dados clinicos, observagdes diretas do comportamento do individuo e sua historia pregressa.
O diagnostico é iniciado a partir, também das observacdes realizadas pelos pais e familiares, os

quais encaminham a crianga/adolescente para consulta com o especialista (Lazzarini, 2022).

O manejo terapéutico mais eficaz € a insercdo do paciente em equipes
multidisciplinares. Dessa maneira, estudos apontam que as intervencdes oferecem treinamento
para pacientes e pais através de atividades que auxiliam no desenvolvimento de linguagem e/ou
outras formas de comunicacdo, programas de educacdo especial e aperfeicoamento de
habilidades para interacfes sociais. O uso de medicamentos como antiepilépticos e
antipsicoticos atipicos, é indicado de forma coadjuvante para sintomas comportamentais

especificos e para comorbidades (Evagelho, 2021).

Sabe-se como tem sido dificultosa a luta de pais e mées de criangas portadoras de
autismo para obter tratamento especializado na rede pablica de saude. Desta forma, este estudo
surgiu a partir da observacdo da experiéncia vivenciada no estagio supervisionado do curso de
graduacdo em Medicina, na area de psiquiatria, em se observou portadores de autismo, que
estavam apresentando resultados positivos com terapias simples e acessivel, tendo a atuacao da
equipe Médica uma grande participacdo. Assim, instigou-nos para necessidade de se investigar
mais sobre o0 assunto com o intuito de aprofundar meus conhecimentos sobre o Autismo que é

tdo raramente encontrado na literatura, tornando-se ainda mais desafiador (Seleri, et al., 2023).



H& uma falta de informacéo sobre o que deve ser feito ou ndo quando se tem em na
familia um paciente portador de TEA. Esse quadro clinico apresentado pelos individuos com
TEA, dificulta a inclusdo dos mesmos nas escolas trazendo problemas sociais e familiares,
dificultando a vida dos pais para o trabalho e para os préprios portadores que ficam sem um
processo ensino aprendizagem adequados prejudicando a sua qualidade de vida. Pelo exposto

justifica-se a busca do conhecimento para realizagédo deste estudo.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, do tipo revisdo integrativa, com abordagem
qualitativa do tipo descritiva-exploratéria fundamentada em uma anéalise integrativa,
estruturada e qualificada. A escolha desse procedimento baseou-se por possibilitar a sintese e
analise sobre embasamento cientifico ja existentes sobre o tema “PRINCIPAIS TERAPIAS
COMPLEMENTARES NA MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES
PORTADORES DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): uma revisao
integrativa”.

A pesquisa do tipo revisao integrativa, requer uma grande exigéncia de sistematizacao,
um dos seus objetivos é resumir e mapear 0 conhecimento em uma area especifica, busca
avancar na analise, integrando as evidéncias e os resultados dos estudos analisados, integra
estudos que empregam ndo somente dados quantitativos, mas também utilizam dados
qualitativos, experimentais e ndo experimentais, empiricos e tedricos, que empreguem uma
gama de métodos e, também pode ser utilizada para conduzir as analises, uma diversidade de
metodologias e também paradigmas (MATTAR; RAMOS, 2021).

A pesquisa qualitativa pondera que existe uma associacdo dindmica entre 0 mundo real
e 0 sujeito, ou seja, a existéncia de um elo inseparavel entre a subjetividade e 0 mundo objetivo,
entdo sua traducdo nao pode ser em numeros. Sendo assim, isenta-se da utilizacdo de métodos
e técnicas estatisticas. No processo da pesquisa qualitativa a interpretacdo dos fendmenos é

bésica, assim como, a interpretacao de significados os por qués da pesquisa (RAMOS, 2021).

A tematica “PRINCIPAIS TERAPIAS COMPLEMENTARES NA MELHORIA DA
QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES PORTADORES DO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA(TEA): uma revisao integrativa”, determinou a construgao da estratégia
PICO, que representa um acrénimo para Paciente (P), Intervengdo (1), Comparagdo (C) e

Desfecho (O), na qual foi utilizada para a geragédo da questdo norteadora desta revisdo da



literatura: “Quais evidéncias acerca das principais terapéuticas complementares que ajudam no

controle dos sintomas do TEA?”

Figura 1: Diagrama dos elementos da estratégia PICO e descritores utilizados

Elementos Mesh Decs

P Portador do espectro autismo Autism spectrum | Portador del espectro
disorder (ASD) | del autismo
individual

I Terapias complementares Complementary Terapias

therapies complementarias
C Né&o terapia Non-therapy No terapia
O Controle dos sintomas -Symptom management | Control de los
sintomas

Fonte: Lira, et al., 2024.

Para a localizacdo dos estudos relevantes, que respondessem a questdo da pesquisa,

utilizara-se de descritores indexados nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os descritores

serdo obtidos a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) e Medical Subject

Heandings (MESH).

Dessa forma, os termos usados durante a pesquisa serdo classificados e combinados nos

bancos de dados, resultando em estratégias especificas de cada base, como mostra o quadro 01.

Quadro 1 — Estratégia de busca utilizadas nas bases de dados BIREME/PUBMED.

BASES DE DADOS

ESTRATEGIAS
DE BUSCA

RESULTADOS

FILTRADOS

EXCLUIDOS

SELECIONAD

nNce



BIREME(descritores Complementary

DeCS / Palavra-chave) | therapies and
autismo
104 220 4 100
PUBMED (descritores | Terapia
MeSH / Palavras-chave) | complementar and
autismo
1.199 | 310 4 1.195

Fonte: Bases de dados BIREME, PUBMED.

Como criterio de inclusao utilizou-se estudos disponiveis em sua totalidade, publicados
nos ultimos cinco anos, entre 2020 e 2024, nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Foram
excluidos da busca inicial capitulos de livros, resumos, textos incompletos, teses, dissertacoes,
monografias, relatos técnicos, outras formas de publicagdes que ndo sdo artigos cientificos
completos, artigos cujo texto completo ndo foi encontrado e artigos que travam de pessoas trans

que nao realizaram o processo de transi¢do de género.

A andlise para selecdo dos estudos foi realizada em duas fases, a saber: Primeiramente,
os estudos foram pré-selecionados segundo os critérios de inclusao e exclusao e de acordo com

a estratégia de funcionamento e busca de cada base dados.

Na segunda fase os estudos foram analisados quanto ao potencial de participacdo no
estudo no estudo, avaliando o atendimento a questdo de pesquisa, assim como o tipo de

investigacdo, objetivos, amostra, método, desfechos, resultados e concluséo.

Figura 5 — Fluxograma do processo de selecao dos estudos para a revisdo integrativa

12 fase: Questao norteadora

Quiais evidéncias cientificas destacam a importancia das terapias complementar
no tratamento do transtorno do espectro autista?

22 fase: Coleta de dados | PUBMED BVS

(Definicédo das bases de dados e

busca de artigos) l 1199 104




32 fase: Avaliacdo dos dados Motivos de excluséo dos artigos: Indisponivel

(Artigos selecionados apds em sua totalidade (1303); Fora do recorte
filtragem) ‘ temporal (900); outros tipos de estudos (53);

/ ~

("

otivos de exclusdo dos artigos para Ieitura\

42 e 52 Fase: AnélisNe dos na integra:
dados e Elaboracédo do
guadro sinéptico (artigos Duplicados (180); fora do contexto do tema
selecionados apdés analise (162)
dos titulos, resumos e leitura . .
na integra) Nao atenderam a questao norteadora

\k (65). )

(. J

G

FONTE: Lira, et al., 2024.

Nesta etapa foram analisadas as informacdes coletadas nos artigos cientificos e criadas
categorias analiticas que facilitou a ordenacdo e sumarizacdo de cada estudo. Essa
categorizacdo foi realizada de forma descritiva, indicando os dados mais relevantes para 0s

estudos.

A pesquisa levou em consideracdo 0s aspectos éticos quanto as citacdes dos artigos,
respeitando a autoria das ideias, 0s conceitos e as defini¢cdes presentes nos estudos incluidos na

revisao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 2 destaca as principais evidéncias cientificas relacionadas as terapias
complementares para melhoria da qualidade de vida de pacientes portadores do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), conforme abordado no contexto da pesquisa. Em grande parte, essas

evidéncias revelam informacOes gerais sobre os beneficios dessas terapias, enfatizando a



necessidade de maior reconhecimento e apoio por parte das autoridades competentes e da

comunidade em geral.

QUADRO 2: caracterizacdo dos resultados sobre a terapias complementares para melhoria da
qualidade de vida dos pacientes autista segundo autor/ano/base, objetivos, método e principais

achados.

Autor/ano/Base Objetivo Metodologia | Principais achados
encontrados sobre a tematica
nos artigos

Descrever sobre os | Estudo de | O tratamento musicoterapéutico

beneficios da | campo é utilizado na restauragdo ou
musicoterapia  no desenvolvimento de habilidades

transtorno do sociais, emocionais, cognitivas,

espectro autista, motoras e de comunicacdo de

visando mostrar individuos com TEA. A

BIREME resultados  obtidos musicoterapia  abrange  um
através da grande resultado para criancas

Almeida, 2020 | sistematizacdo  na que ndo se  comunicam
aplicacao da verbalmente, eles buscam estudar

musicoterapia  em cada desenvolvimento e as fases

pessoas com TEA. das criancas para saber em que

etapa esta seu paciente e planejar
experiéncias  musicais  que
possibilitem sua participagdo,
interacdo conforme as suas
possibilidades, é possivel
também que os pais utilizem em
casa a musica para estimular a
crianca, com cuidado pra nao
ultrapassar o seu limite, ao
brincar, correr, cantar alguma
cancdo, estimule a crianca a

repetir com gestos, mimicas,




utilizar brinquedos sonoros, fazer

algum tipo de barulho.

BIREME

Queiroz et al.,
2021

Comprovar a
eficacia das Praticas
Integrativas
Complementares
(PIC)
compilado de

como um

terapias direcionado
a diagndsticos em
fase inicial da
patologia, a fim de
proporcionar

autonomia e melhor
qualidade de vida
para o0s individuos
que delas se
utilizam, com
enfoque especial no
Sistema Unico de
Saude (SUS) por ser
este responsavel em

oferta-las.

Estudo
descritivo

exploratorio

As PIC podem complementar o
tratamento  convencional do
TEA,

reducdo de sintomas e para 0

contribuindo para a
progresso no desenvolvimento
das criangas, especialmente no
aspecto mental. Essas préticas,
que incluem uma variedade de
terapias alternativas, sdo
oferecidas pelo SUS e visam
proporcionar maior autonomia e
qualidade de vida aos individuos.
A eficéacia das PIC, como parte de
um conjunto de terapias
direcionadas a diagnosticos em
fase inicial da patologia, é
comprovada por meio de estudos

que destacam a diminuicdo de

sintomas € 0 avan¢co ho
desenvolvimento mental das
criancas com  TEA. A

implementacdo  das  terapias
integrativas no cuidado a saude
no SUS pode representar um
avanco significativo, permitindo
com TEA

desenvolvam maior autonomia e

que as criancas

melhorem sua interacdo social. A
relacdo entre as PIC e 0 TEA no
contexto do SUS sugere que a

inclusdo dessas terapias no




tratamento pode ser benéfica,
tornando os individuos mais
aptos a interagir e se desenvolver

dentro da sociedade.

relatar as | Estudo A Equoterapia oferece um
intervencdes descritivo, enorme campo de atuacdo e a
BIREME terapéuticas e | qualitativo, do | Educacdo  Fisica tem um
Baggio et al., | educativas da | tipo relato de | importante papel a
2021 terapia assistida por | experiéncia desempenhar, participando néo
cavalos em pessoas somente no desenvolvimento de
com deficiéncia e habilidades, = mas,  tambem
com Transtornob do criando condigdes fundamentais
Espectro  Autistas que objetivem um
(TEA), durante a formularioacéo plena do
participacao no paciente. evidenciou melhoras
projeto nas relacoes dos
extensionista ~ em familiares/cuidadores, pois o0s
Equoterapia da praticantes melhoram em
Universidade de aspectos fisicos psiquicos.
Passo desfazer
(UPF).
caracterizar o perfil | estudo Entre as praticas corporais que
demogréafico das | exploratério, | tiveram maior percepcdo de
criancas autistasno | descritivo e de | melhora na presente pesquisa, e
BIREME Municipio de Ji- | campo, com | a Equoterapia (passeio a cavalo.

Candido; Araoz,
Bezerra; 2023

Parana, Estado de
Rond6nia, e o0s
aspectos

relacionados aos

um grupo de
pais de
criancas

diagnosticados

sua efichcia cientificamente
comprovada, pois 0 movimento
tridimensional do cavalo

favorece o equilibrio, trata a




tratamentos  PICS | com TEA | coordenagdo motora, estimula a
utilizados por eles | junto ao | atengdo e 0 mais interessante é
para  tratar  os | Centro que a terapéutica comeca desde o
sintomas do autismo | Municipal de | contato da crianca especial com
Atendimento | o animal, essa relagdo por si
Educacional s6 ja contribui para o
Especializado | desenvolvimento da sua
para Autismo | autoconfianca e afetividade.
(CMAEE) no
Municipio de
Ji-Parand RO,
regido  Norte
do Brasil.

PUBMED avaliar se a terapia | Descritivo Os estudos também indicam
adjuvante teve efeito | exploratério melhoras  substanciais  nas
duradouro apdés o habilidades de linguagem e no
término da funcionamento motor e sensorial.
intervencao em os adolescentes precisam de

Xiao etal., cavalos. semanas ou meses para aprender

2023 novas habilidades e mudar seus
comportamentos, o que sugere
que as intervencdes devem ser
mais longas do que 5 semanas.
Da mesma forma, de acordo com
0s estudos, os programas EAAT
melhoram substancialmente as
habilidades em individuos com
autismo.

Rever os efeitos da | Estudo de | A musicoterapia esta
musicoterapia, ou | campo de | provavelmente associada a uma
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Poli et al., 2022

adicionada ao

exploratorio

para pessoas autistas,




tratamento padréo,
para pessoas

autistas.

provavelmente as ajuda a
melhorar a gravidade total do
autismo e a qualidade de vida, e
provavelmente ndo aumenta 0s
eventos adversos imediatamente
ap6s a intervencdo. Essa nova
evidéncia é importante para

individuos autistas e suas

familias, bem como para

formuladores  de  politicas,
prestadores de servigos e
clinicos, para ajudar nas decisoes
sobre os tipos e a quantidade de
intervengdo que devem ser
fornecidos e no planejamento de

recursos.
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Jinetal., 2020

O objetivo deste
estudo foi avaliar a

eficiéncia e a

seguranca da
acupuntura na
melhora do core
symptomatic de
criangas com
transtorno do
espectro autista
(TEA).

Este  estudo
transversal
prospectivo
foi conduzido

de fevereiro de

2018 a
dezembro de
2018 nas

clinicas de
neurologia

pediatrica de
trés hospitais
terciarios de
referéncia na

Jordania

A acupuntura é segura e eficiente
para melhorar a funcionalidade
fundamental do TEA. Embora a
acupuntura possa ser usada como
terapia complementar  para
criancas com TEA, também é
importante levar em conta a
questdo de se as criancas
cooperardo e aceitardo EA. Em
curto prazo, 0 uso da acupuntura
em combinacdo com diferentes
terapias de reabilitacdo, pode

aumentar ainda mais a eficacia.




PUBMED investigar a eficécia | Estudo Estudos fornecem a primeira

e seguranca da | descritivo e | visdo sobre doses mais baixas de

Ponton et al., Comunicagéo exploratorio fitocanabindides na forma de
2020 Facilitada (CR), canabidiol (CBE), que podem
também conhecida beneficiar sintomas

por ECC (Estratégia comportamentais e  sociais

de Comunicagéo centrais relacionados ao TEA,
Complementar), bem como ansiedade, distlrbios

como um tratamento do sono e peso. Até que
alternativo para evidéncias suficientes de suporte

criangas com sejam encontradas, a

autismo. Equinoterapia Cognitiva
Comportamental (ECCQC),

continua sendo um tratamento
alternativo ndo comprovado e
nao deve substituir 0S
tratamentos convencionais
baseados em evidéncias para

criangas com autismo.

As PICs no tratamento do TEA representam uma abordagem promissora para
complementar as intervenc@es convencionais, visando ndo apenas a reducdo de sintomas, mas
também ao progresso no desenvolvimento das criancas, especialmente no aspecto mental.

Esse estudo destaca que essas praticas oferecidas pelo sistema unico de satde (SUS),
tém demonstrado eficacia na diminuicdo de sintomas e no avanco do desenvolvimento mental
das criancas com TEA, quando integradas a um conjunto de terapias direcionadas a diagnosticos
em fase inicial da patologia.

Dias et al., (2023), diz que implementacdo das terapias integrativas no contexto do SUS
ndo apenas amplia o leque de opg¢des terapéuticas disponiveis para criancas com TEA, mas
também pode representar um avanco significativo no cuidado a satde desses individuos. Ao
proporcionar maior autonomia e qualidade de vida, as PIC contribuem para que as criangas com

TEA desenvolvam habilidades sociais e melhorem sua interacdo dentro da sociedade,



destacando a importancia da inclusdo dessas praticas no planejamento e na oferta de servigos
de salde.

Conforme Rocha et al., (2022), atabula que a utilizagdo do tratamento
musicoterapéutico no contexto do TEA, representa uma abordagem promissora para a
restauracdo e desenvolvimento de diversas habilidades fundamentais. Como mencionado no
texto, essa forma de terapia visa ndo apenas abordar aspectos especificos, como comunicacao
e interacdo social, mas também influenciar positivamente o desenvolvimento cognitivo,
emocional, motor e de comunicagdo. A musicoterapia se destaca como uma alternativa valiosa
para criancas que enfrentam dificuldades na comunicacdo verbal, oferecendo-lhes um meio
expressivo e interativo que respeita suas habilidades individuais.

A abordagem individualizada da musicoterapia é fundamental para o sucesso do
tratamento, pois permite adaptar as atividades musicais de acordo com o estagio de
desenvolvimento de cada crianca. Ao planejar experiéncias musicais, 0S musicoterapeutas
consideram cuidadosamente as capacidades e limitacGes de cada paciente, proporcionando-lhes
oportunidades de participacdo e interacdo de acordo com suas necessidades especificas. Além
disso, o envolvimento dos pais no processo terapéutico é destacado como uma extensao
importante da intervencéo, oferecendo orientacdo sobre como utilizar a musica de forma eficaz
em casa para estimular o desenvolvimento da crian¢a (Rocha et al., 2020).

O estudo de Junior, (2021), fala que os resultados positivos associados a musicoterapia
sdo evidentes ndo apenas em termos de melhora global no TEA, mas também na qualidade de
vida dos individuos autistas. A musica proporciona uma plataforma Unica para expressao e
conexdo, promovendo o bem-estar emocional e social dos pacientes. Além disso, a terapia
musical demonstrou ter um perfil de seguranca favoravel, com poucos eventos adversos
relatados imediatamente apos a intervencdo, o que reforca sua viabilidade como uma opcéo
terapéutica segura e eficaz.

A crescente evidéncia do impacto positivo da musicoterapia no TEA tem importantes
implicacdes para diversos publicos interessados, incluindo individuos autistas, suas familias,
formuladores de politicas, prestadores de servigcos e clinicos. Essa nova compreensdo pode
informar decisbes sobre o tipo e a quantidade de intervencdo a serem fornecidos, bem como
influenciar o planejamento de recursos para garantir o0 acesso adequado a essa forma de terapia
transformadora.

Outra terapia complementar e a equoterapia que emerge como uma abordagem
terapéutica holistica que oferece um vasto campo de atuagdo, destacando-se pela sua eficacia

comprovada no tratamento de uma variedade de condigdes, incluindo o transtorno do espectro



do autismo (TEA). Souza et al., (2023), blatera que neste contexto, a relagdo entre praticantes
e animais, em especial com os cavalos, ndo apenas favorece melhorias fisicas e psiquicas, mas
também fortalece os lagos familiares e a interacdo entre cuidadores e pacientes.

Ribeiro et al., (2023) corrobora esse pensamento, ao afirmar que a eficacia
cientificamente comprovada da equoterapia € um aspecto relevante, destacando-se 0
movimento tridimensional do cavalo como um agente facilitador do equilibrio, coordenacao
motora e atencdo. Desde o primeiro contato da crianca especial com o animal, estabelece-se
uma relacdo que, por si so, contribui para o desenvolvimento da autoconfianca e afetividade do
paciente. Estudos tém demonstrado melhorias substanciais nas habilidades de linguagem,
funcionamento motor e sensorial, ressaltando a importancia dessa abordagem terapéutica para
promover o desenvolvimento global das criangcas com TEA.

A duracdo das intervencdes é um fator critico a ser considerado, especialmente no caso
de adolescentes com TEA, que demandam semanas ou até meses para aprender novas
habilidades e modificar comportamentos. Essa constatagdo sugere que o0s programas de
equoterapia e outras modalidades de terapia assistida por animais (EAAT) devem ser
prolongados, indo além de intervengdes curtas de apenas algumas semanas, para proporcionar
resultados mais significativos e sustentaveis. A evidéncia cientifica aponta para melhorias
substanciais nas habilidades cognitivas, emocionais e sociais de individuos com autismo
submetidos a programas de EAAT (Freire et al., 2022).

Em suma, a equoterapia e outras formas de terapia assistida por animais representam
uma abordagem terapéutica promissora para o tratamento do TEA, proporcionando ndo apenas
beneficios fisicos e psicoldgicos, mas também fortalecendo os lagos familiares e promovendo
a inclusdo social. A educacdo fisica desempenha um papel fundamental ao integrar essas
praticas terapéuticas em programas de reabilitacdo e educacdo, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos pacientes com TEA e melhorando sua qualidade de vida a longo
prazo.

Trazendo novos dados Ernsen et al., (2023), blatera que a acupuntura é uma opcao
terapéutica segura e eficaz para melhorar a funcionalidade fundamental do TEA.

No entanto, é crucial considerar a disposicdo e aceitacdo das criancas em relacdo a esse
tipo de intervencdo. Apesar de ser uma terapia complementar promissora, a cooperacao e
aceitacdo das criangas com TEA podem variar, sendo necessaria uma abordagem
individualizada para garantir a eficacia do tratamento. Em combinagdo com outras terapias de

reabilitagdo, a acupuntura pode potencializar seus efeitos a curto prazo, oferecendo uma



abordagem integrativa para promover melhorias significativas na funcionalidade e qualidade
de vida.

Além disso, a integracdo da acupuntura com diferentes terapias de reabilitagdo pode
proporcionar uma abordagem holistica e abrangente no tratamento do TEA, abordando nédo
apenas 0s sintomas especificos, mas também promovendo o bem-estar geral e 0
desenvolvimento global das criangas. A combinacdo de diferentes modalidades terapéuticas
pode oferecer beneficios complementares, como o alivio do estresse, melhoria da qualidade do
sono e regulacdo emocional, contribuindo para resultados mais abrangentes e sustentaveis no
manejo do TEA.

Silva et al., (2023), traz a luz uma crescente busca por alternativas terapéuticas para o
TEA, e atabula que é compreensivel o interesse em explorar o potencial do canabidiol (CBE) e
da equinoterapia cognitiva comportamental (ECC) como opg¢des de tratamento. No entanto
alerta que é crucial manter uma abordagem cautelosa e baseada em evidéncias ao considerar
essas terapias, especialmente dada a complexidade e a individualidade do TEA. Enquanto 0s
estudos iniciais oferecem insights promissores, é imperativo que mais pesquisas sejam
conduzidas para elucidar completamente os beneficios e possiveis riscos associados a essas
intervencdes, garantindo assim a seguranca e eficacia para os pacientes com TEA.

Corroborando com esses dados Betsina; Cessino, (2022), diz que além disso, é
fundamental considerar o contexto regulatorio e ético envolvido no uso de interven¢des como
o canabidiol e a equinoterapia no tratamento do TEA. A regulacdo adequada e a supervisao por
profissionais de saude qualificados sdo essenciais para garantir a seguranca dos pacientes e a
integridade das praticas terapéuticas. Ao mesmo tempo, é importante que os profissionais de
salide estejam abertos a investigacdo de novas abordagens terapéuticas, desde que estas sejam
respaldadas por evidéncias cientificas solidas e oferecam beneficios tangiveis aos individuos
com TEA.

As limitacOes deste estudo foram principalmente relacionadas a disponibilidade de
uma diversidade de estudos que abordassem uma gama mais ampla de terapias complementares.
Embora tenham sido identificados e analisados varios trabalhos relevantes, a escassez de
pesquisa abrangente sobre determinadas terapias pode ter limitado a amplitude das conclusdes
alcancadas. Esta lacuna na literatura destaca a necessidade de uma investigacdo mais
abrangente e diversificada nas terapias complementares, a fim de fornecer uma compreensao

mais completa de seu potencial e eficacia no contexto de salde em questao.



CONCLUSAO

Diante da vasta gama de intervencdes terapéuticas discutidas e analisadas ao longo deste
trabalho, torna-se evidente a importancia de abordagens integrativas e individualizadas no
tratamento do TEA. A fundamentacdo tedrica apresentada proporcionou uma compreensao
mais profunda das caracteristicas do autismo e dos desafios enfrentados por individuos com
esse transtorno.

As terapias convencionais, como a musicoterapia e a equoterapia, assim como
abordagens complementares, como a acupuntura, demonstraram impactos positivos no
desenvolvimento cognitivo, emocional, social e motor das criangas com TEA, conforme
discutido por diversos estudiosos.

Além dos beneficios diretos observados nas criancas com TEA, as intervencdes
terapéuticas também promovem uma maior inclusdo social e fortalecimento dos lagos
familiares. A musica, o contato com animais e a acupuntura oferecem ndo apenas uma
plataforma para o desenvolvimento das habilidades dos pacientes, mas também oportunidades
para expressao, conexao emocional e interacdo positiva com o ambiente ao seu redor. Estudos
destacam a importancia dessas terapias ndo apenas no ambito clinico, mas também no contexto

mais amplo da qualidade de vida e bem-estar dos individuos com TEA e suas familias.

Portanto, a conclusdo deste trabalho reforca a necessidade de uma abordagem holistica e
multidisciplinar no tratamento do TEA, que integre tanto as terapias convencionais quanto as
complementares, considerando sempre a individualidade e as necessidades especificas de cada
paciente. E fundamental que profissionais de sadde, formuladores de politicas e a sociedade em
geral reconhecam o potencial transformador dessas intervencdes terapéuticas e trabalhem em
conjunto para garantir o acesso adequado e a implementacéo eficaz dessas praticas. Ao fazé-lo,
podemos nao apenas reduzir os sintomas do TEA, mas também promover um desenvolvimento

mais completo e uma maior qualidade de vida para aqueles que vivem com esse transtorno.
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