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RESUMO

O presente artigo analisa a influéncia dos transtornos mentais na responsabilizagcdo penal de
individuos, com base no critério biopsicologico adotado pelo ordenamento juridico brasileiro.
A pesquisa discute os limites da imputabilidade penal a luz da dignidade da pessoa humana,
da culpabilidade e da proporcionalidade, abordando também os desafios éticos relacionados a
aplicagdo de medidas de seguranca. O trabalho destaca a importancia de uma atuacdo
integrada entre o Direito e a Psiquiatria Forense, buscando uma resposta penal justa,
humanizada e fundamentada em critérios técnico-cientificos. Ao final, propde-se uma
abordagem critica e interdisciplinar que preserve os direitos fundamentais dos sujeitos
acometidos por transtornos mentais, evitando estigmatizacdes e assegurando uma justica
penal compativel com os principios constitucionais e os tratados internacionais de direitos
humanos.

Palavras-chave:Transtornos mentais; Responsabilidade penal; Imputabilidade; Direito Penal;

Dignidade da pessoa humana.
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ABSTRACT

This paper analyzes the influence of mental disorders on the criminal accountability of
individuals, based on the biopsychological criterion that has been adopted by the Brazilian
legal system. The research discusses the limits of criminal liability in light of human dignity,
culpability, and proportionality, also addressing the ethical challenges related to the
application of security measures. Thus, this work emphasizes the importance of integrated
actions and procedures between Law and Forensic Psychiatry, in order to scrutinize a fair,
humanized criminal response, which is based on technical-scientific criteria. Finally, a critical
and interdisciplinary approach is presented, which aims to safeguard the fundamental rights of
individuals affected by mental disorders, avoid various labelings, and guarantee a criminal
justice system that is consistent with constitutional principles and international human rights
agreements.

Keywords: Mental disorders; Criminal responsibility; Imputability; Criminal Law; Human

dignity.
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1. INTRODUCAO

O presente artigo cientifico tem como objetivo aprofundar a analise sobre a interagao
entre os transtornos mentais e a capacidade de responsabilizacdo penal dos individuos, um
tema de grande relevancia na area do Direito Penal e da Psiquiatria Forense. Nos ultimos
anos, a sociedade tem avangado na compreensdo dos transtornos mentais, mas, a0 mesmo
tempo, surgem novos desafios na aplicagdo dos principios legais aqueles que sofrem com tais
condi¢des. Esse cendrio exige uma abordagem critica e atualizada por parte dos operadores
do Direito, especialmente no que se refere a imputabilidade penal.

A complexidade dos quadros psiquiatricos e suas varia¢des individuais tornam
indispensavel uma analise cuidadosa da condi¢ao mental do agente no momento da infragdo.
A intersecdo entre transtornos mentais e responsabilidade penal configura um campo
multifacetado, que exige uma abordagem capaz de contemplar aspectos juridicos, éticos,
médicos e sociais. O presente artigo tem como objetivo explorar as implicagdes dos
transtornos mentais na atribuicdo de responsabilidade penal, bem como os desafios éticos e
legais decorrentes dessa interagao.

Este trabalho busca, ainda, analisar como a legislacdo brasileira, incluindo a
Constituicdo Federal, o Cddigo Penal, o Cdédigo de Processo Penal e as jurisprudéncias
pertinentes trata a questdo. Os principios dos direitos humanos, conforme estabelecidos na
Declara¢do Universal dos Direitos Humanos e em pactos internacionais de direitos civis e
politicos, sdo fundamentais na andlise da responsabilidade penal de individuos com
transtornos mentais. A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) tem reiterado a importancia do
tratamento humanizado e do respeito aos direitos dessas pessoas, promovendo politicas de
saude mental que assegurem inclusdo social e tratamento adequado.

A responsabilidade penal, de acordo com a teoria juridica tradicional, pressupde a
capacidade do individuo de compreender o carater ilicito do fato e de se determinar de acordo
com essa compreensdao. Contudo, a presenga de transtornos mentais pode interferir
diretamente na culpabilidade do agente. Nesse sentido, ¢ imperativo analisar como o sistema
juridico trata tais casos, principalmente no que se refere ao julgamento da imputabilidade
penal e a aplicacdo de medidas alternativas a pena, como as internagdes em hospitais
psiquiatricos.

No Brasil, o Ministério da Satde, por meio de suas politicas de saide mental, busca
promover a reabilitagdo psicossocial dos individuos com transtornos mentais, integrando-os a

sociedade de forma digna e respeitosa. A Associagdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) também
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desempenha papel crucial, fornecendo diretrizes e orientagdes para a pratica psiquiatrica, com
énfase na avaliagdo e no tratamento dos transtornos mentais no contexto da imputabilidade
penal. O sistema de justiga, por sua vez, enfrenta a dificil tarefa de conciliar a protec¢ao social
com os direitos fundamentais das pessoas com transtornos mentais. A presente pesquisa
justifica-se, portanto, pela necessidade de compreender como os critérios juridicos e médicos
se entrelagam na pratica forense.

Além disso, a discussdo ética sobre a responsabilidade penal em casos que envolvem
transtornos mentais ¢ imprescindivel. Questdes como a exclusdo de culpabilidade, a protecao
dos direitos humanos e a preservacdo da dignidade do acusado com transtorno mental
demandam uma abordagem critica. O campo da ética médica e forense questiona,
constantemente, até que ponto os profissionais da saude, como psiquiatras, devem ser
responsaveis por diagnosticar e relatar os transtornos mentais dos acusados e qual o papel do
juiz na valoracdo desses diagnosticos.

Outro desafio relevante diz respeito a avaliacdo da capacidade de culpabilidade do
individuo diagnosticado com transtorno mental. A intersecdo entre psiquiatria e direito penal
exige critérios objetivos e subjetivos para determinar se o agente possuia discernimento
suficiente no momento do delito. No Brasil, o Coédigo Penal adota o critério biopsicologico,
considerando inimputavel aquele que, em razdo de doenga mental, era inteiramente incapaz
de compreender o carater ilicito do fato.

No entanto, a aplicagdo dessa norma enfrenta diversos obsticulos, como a
subjetividade presente nos laudos psiquiatricos, a auséncia de padronizagdo nas avaliacdes
periciais e a dificuldade em se estabelecer um limite preciso entre responsabilidade e
incapacidade penal. Além disso, a responsabilizacdo penal de individuos com transtornos
mentais suscita dilemas éticos relevantes, especialmente no que se refere a justa aplicagdo da
pena e a preservagdo dos direitos fundamentais. Essa realidade levanta questionamentos sobre
a proporcionalidade e a adequagdo das medidas adotadas, visto que a privacao de liberdade
deve respeitar os principios da dignidade da pessoa humana e os objetivos de ressocializacao.

Diante disso, a escolha do tema sobre a influéncia dos transtornos mentais na
responsabilidade penal justifica-se por sua importdncia teorica, pratica e ¢&tica. A
profundidade da relagdo entre saide mental e justica penal exige um debate continuo e
atualizado, a fim de garantir uma aplicacdo mais justa das normas e dos direitos, tanto para os
acusados quanto para a sociedade em geral. Assim, o estudo proporciona uma base solida

para a evolugdo do Direito Penal diante de novas realidades sociais e juridicas, permitindo
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que a responsabilidade penal seja tratada de forma mais equinime e humanizada, sem
desconsiderar os desafios e limitagdes impostos pelos transtornos mentais.

Ademais, a relevancia social da pesquisa se evidencia diante do aumento das
discussdes publicas acerca da satide mental e de sua relacdo com a criminalidade. A midia, os
tribunais e a propria sociedade civil frequentemente se deparam com casos em que se discute
a imputabilidade de agentes diagnosticados com transtornos mentais, suscitando debates
muitas vezes permeados por preconceitos, desconhecimento técnico e auséncia de
fundamentagdo cientifica. Nesse cenario, o presente estudo ndo apenas contribui para o
campo académico, mas também pode fornecer subsidios para uma compreensdo mais clara,
critica e fundamentada da forma como a justica penal deve lidar com tais situagdes.

Por fim, ressalta-se que esta pesquisa pretende servir como instrumento de reflexdo e
de aprimoramento do sistema juridico, ao propor uma analise criteriosa da aplicagdo das
normas diante das peculiaridades trazidas pelos transtornos mentais. O estudo, ao valorizar
tanto a dimensdo juridica quanto a dimensdo ética e humanitaria, busca colaborar para a
constru¢do de uma justica mais sensivel, equitativa e comprometida com a dignidade da
pessoa humana. Dessa maneira, a justificativa do presente trabalho encontra respaldo ndo
apenas na relevancia académica, mas também na necessidade de se alinhar a pratica juridica
aos principios constitucionais e aos compromissos internacionais de protecdo aos direitos

humanos.

2. METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma metodologia qualitativa e bibliografica, com abordagem
exploratdria e descritiva. Foram utilizados livros doutrinarios de autores consagrados, como
Cezar Roberto Bitencourt, Guilherme de Souza Nucci, Rogério Greco e Fernando Capez,
além de artigos cientificos e documentos oficiais disponiveis em bases académicas.

Também foi realizada analise de legislacdo e jurisprudéncia pertinente, incluindo o Cédigo
Penal, a Constituicio Federal de 1988 ¢ a Lei n° 10.216/2001 (Lei da Reforma
Psiquiatrica). Essa abordagem permitiu uma visado interdisciplinar, combinando fundamentos
juridicos, médicos e éticos sobre o tema.

RESPONSABILIDADE SOCIAL DAS IES
[T NN NN\

( ‘)« INSTITUIGAO ‘/ IESVAP - Instituto de Educacdo Superior do Vale do Parnaiba SA
/ j’_)i SOCIALMENTE > Av. Evandro Lins e Silva, n° 4435 B. Sabiazal - CEP 64.212-790, Parnaiba-PI
% | CZED) ResponsAveL I CNPJ - 13.783.22/0001-70 | 86 33227314 | www.iesvap.edu.br

NN TN TN~

< €3 ABMES

X
LAHESP




Af‘ya FACULDADE :
PARNAIBA - PI
3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 ANALISE DO CRITERIO BIOPSICOLOGICO NA DEFINICAO DA
IMPUTABILIDADE PENAL

3.1.1. A imputabilidade penal e o principio da culpabilidade

Ao abordarmos os transtornos mentais sob a perspectiva do direito penal,
especialmente no que se refere a relagdo entre uma condicao psicolédgica e a pratica de um ato
ilicito, ¢ essencial considerar a complexidade do tema. Trata-se de uma questao multifatorial,
influenciada por aspectos sociais, genéticos, psiquidtricos e criminoldgicos. Esses fatores
impactam diretamente a capacidade de imputacdo, bem como os elementos intelectivo e
volitivo, podendo comprometer a consciéncia, o discernimento e o controle das agdes.

A imputabilidade penal ¢ um dos elementos estruturantes da teoria do delito,
compondo o conceito de culpabilidade. A dogmatica penal classica sustenta que a
culpabilidade pressupde trés requisitos: a imputabilidade, a potencial consciéncia da ilicitude
e a exigibilidade de conduta diversa (BITENCOURT, 2020). Dentro desse contexto, a
imputabilidade representa a aptiddo do agente para ser responsabilizado criminalmente, isto &,
a capacidade de compreender o cardter ilicito de sua conduta e de autodeterminar-se de
acordo com essa compreensao.

O sistema penal brasileiro, alinhado aos principios constitucionais da dignidade da
pessoa humana (art. 1°, III, CF/88) e da individualizagdo da pena (art. 5°, XLVI, CF/88),
estabelece parametros especificos para a afericdo da imputabilidade. Isso ocorre porque nao
seria justo impor sancdo penal a individuos que, em razdo de grave comprometimento
psiquico, ndo possuam plena consciéncia do carater ilicito do fato ou ndo tenham condigdes
volitivas de agir conforme esse entendimento. Assim, a imputabilidade se apresenta como
pressuposto de justiga material da pena, conferindo racionalidade ao sistema punitivo
(CAPEZ, 2021).

A verifica¢do da imputabilidade penal exige laudo pericial psiquidtrico, que avalie a
condi¢do psiquica do agente no momento da infragdo penal. Esse exame tem o objetivo de
verificar se, no momento do crime, o individuo possuia discernimento suficiente para
entender as consequéncias de sua conduta. Caso fique comprovada a inimputabilidade, o
individuo pode ser submetido a uma medida de seguranca, como a interna¢do em hospital de

custddia e tratamento psiquiatrico, nos termos dos artigos 96 e 97 do Coédigo Penal.
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Além disso, ¢ importante ressaltar que o critério biopsicoldgico adotado pelo Codigo
Penal Brasileiro ndo se limita a reconhecer a presenca de uma doenga ou transtorno mental,
mas exige a comprovacao de sua repercussdao concreta sobre a capacidade de entendimento e
autodeterminag¢do do agente no momento da conduta. Dessa forma, o simples diagndstico
psiquiatrico ndo ¢ suficiente para caracterizar a inimputabilidade, sendo indispensavel a
analise de nexo causal entre a patologia e a pratica do delito. Esse enfoque evita que o direito
penal seja utilizado de forma discriminatoria contra pessoas portadoras de transtornos
mentais, a0 mesmo tempo em que garante a prote¢ao da sociedade contra condutas praticadas
por individuos que, em razdo de comprometimento psiquico, ndo possam responder

penalmente.

3.1.2. O critério biopsicoldgico no Codigo Penal Brasileiro

No Cdédigo Penal Brasileiro, o artigo 26 estabelece que "¢ isento de pena o agente
que, por doenca mental ou desenvolvimento mental incompleto ou retardado, era, ao tempo da
acdo ou da omissdo, inteiramente incapaz de entender o carater ilicito do fato ou de
determinar-se de acordo com esse entendimento" (BRASIL, 1940). Dessa forma, a norma
penal adota o critério biopsicologico para afericdo da imputabilidade penal, exigindo ndo
apenas a presen¢a de um transtorno mental, mas também a comprovacdo de que, no momento
do crime, o agente era incapaz de compreender a ilicitude de seu ato ou de se autodeterminar.

Dessa forma, Nao basta a mera presenca de uma patologia psiquiatrica, exige-se,
também, a comprovacgdo de que, ao tempo do fato, o agente estava incapacitado de entender a
ilicitude ou de se autodeterminar. Como destaca Greco (2021), a inimputabilidade s6 se
verifica quando hd uma relagdo direta entre o transtorno e a supressdo total da capacidade
intelectiva e volitiva. a interse¢do entre direito penal e psiquiatria forense ¢ essencial para
garantir que a aplicac@o da lei seja justa e compativel com os principios da dignidade humana
e da culpabilidade. A dogmaética penal deve sempre considerar os avancos da psiquiatria para
assegurar que o julgamento de pessoas com transtornos mentais ndo seja pautado por estigmas
ou preconceitos, mas sim por critérios técnico-cientificos devidamente embasados.

Segundo Greco (2021), a imputabilidade penal ¢ a aptidio do agente para
compreender o cardater ilicito do fato e determinar-se de acordo com esse entendimento. Nesse
sentido, a existéncia de um transtorno mental ndo implica, por si s0, a inimputabilidade, sendo
necessario que haja uma correlagdo entre o estado psiquico do agente e sua capacidade de
autodetermina¢do no momento da conduta criminosa. O paragrafo tnico do artigo 26 introduz

ainda a figura do semi-imputavel, que corresponde a situagdo em que o agente, embora nao
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inteiramente incapaz, apresenta redugdo significativa da capacidade de compreensdo ou
autodeterminagdo. Nesses casos, admite-se a redu¢do da pena ou a substitui¢do por medida de
seguranga, equilibrando a prote¢do social com a dignidade do individuo.

A figura do semi-imputavel representa um importante ponto de equilibrio no sistema
penal, pois reconhece que nem todos os transtornos mentais implicam incapacidade absoluta.
Ao admitir a possibilidade de redugdo de pena ou aplicagio de medida de seguranca, o
legislador buscou contemplar situacdes em que hé limitagdo parcial da capacidade psiquica,
sem afastar por completo a responsabilidade penal. Essa previsdo refor¢a o carater flexivel do
critério biopsicologico, permitindo ao julgador aplicar uma resposta adequada e proporcional
ao caso concreto. Nesse contexto, a pericia psiquidtrica assume papel decisivo, uma vez que

fornece elementos técnicos para a correta avaliacdo da condicao do agente.

3.1.3. Os desafios praticos e doutrinarios na aplicacio do critério biopsicoldgico

A aplicagdo do critério biopsicoldégico na definicdo da imputabilidade penal
representa um dos maiores desafios da dogmatica penal contemporanea, pois exige a
harmonizagdo entre elementos juridicos e cientificos. O Cddigo Penal Brasileiro, em seu
artigo 26, adota expressamente esse critério, condicionando a exclusdo da imputabilidade a
comprovagdo de doenca mental ou desenvolvimento mental incompleto ou retardado que
retire, total ou parcialmente, a capacidade de compreensdo e autodeterminacdo do agente.
Trata-se, portanto, de um modelo misto, que combina o aspecto biolégico (existéncia de
enfermidade psiquica) com o psicoldgico (efeito dessa condicdo sobre a consciéncia e a
vontade do sujeito).

Para Cezar Roberto Bitencourt (2023), o critério biopsicoldgico representa um
avanco em relacdo aos modelos puramente biologicos ou psicologicos, por oferecer uma
analise mais equilibrada e condizente com os avancos da psiquiatria moderna. No entanto, o
autor também alerta para o risco de subjetivismo nas avaliagdes periciais, uma vez que “a
fronteira entre a normalidade e a anormalidade mental ndo é absoluta, mas construida
historicamente e dependente de critérios médicos e sociais”. Essa indeterminagao, segundo
Bitencourt, pode levar a interpretagdes desiguais na aplicacdo da lei penal, comprometendo o
principio da igualdade.

De modo semelhante, Guilherme de Souza Nucci (2022) destaca que o exame da
imputabilidade deve sempre considerar as circunstancias concretas do delito e o historico de
vida do acusado, sob pena de se reduzir a responsabilidade penal a uma avaliagdo meramente

clinica. Para o autor, “o juiz ndo pode abdicar de seu juizo juridico diante da opinido médica,
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mas tampouco pode ignorar os limites cientificos que cercam a no¢do de doenca mental”.
Assim, a aplicagdo do critério biopsicolégico exige uma atuagdo conjunta, mas
cuidadosamente delimitada, entre o Direito e as ciéncias da saude mental.

Na perspectiva internacional, Hans-Heinrich Jescheck (2009), referéncia do direito
penal alemdo, observa que a imputabilidade ¢ um pressuposto essencial da culpabilidade e
que o critério biopsicoldgico reflete uma tentativa moderna de humanizagdo do direito penal,
ao reconhecer a necessidade de considerar a capacidade subjetiva do agente. Jescheck enfatiza
que a imputabilidade ndo se confunde com a periculosidade, e que confundir essas categorias
pode levar a uma “patologizacdo indevida do desvio criminal”. Essa distingdo ¢é relevante,
pois a fun¢do do critério biopsicologico nao ¢ justificar o crime pela doenca, mas determinar
se o syjeito tinha condigdes de compreender o ilicito e agir conforme essa compreensao.

Outro ponto de debate reside na confiabilidade das pericias psiquidtricas, que
frequentemente sdo questionadas por sua carga interpretativa e auséncia de padronizagdo
cientifica. Mirabete e Fabbrini (2020) ressaltam que o laudo pericial ndo possui forca
vinculante, sendo apenas um meio de prova a ser valorado pelo magistrado a luz do conjunto
probatorio. Contudo, na pratica forense, observa-se uma tendéncia de deferéncia excessiva a
palavra do perito, o que pode resultar em decisdes que, embora tecnicamente fundamentadas,
ndo traduzem uma avaliagdo integral da personalidade e da culpabilidade do agente.

Ademais, o critério biopsicologico enfrenta dificuldades diante dos novos
paradigmas da psiquiatria, que reconhecem uma ampla gama de transtornos mentais nem
sempre compativeis com a dicotomia entre “lucido” e “insano”. O filoésofo e psiquiatra Michel
Foucault (1975), em Vigiar e Punir, ja criticava a pretensdo do sistema penal de definir
racionalmente a loucura, apontando que as institui¢des de controle — juridicas e médicas —
muitas vezes se sobrepdem, produzindo discursos de verdade que moldam a nogdo de
normalidade. Essa critica mantém-se atual, especialmente diante da crescente judicializa¢ao
das questdoes de saude mental e da necessidade de se repensar os limites da imputabilidade
penal a luz da dignidade humana.

Isso posto, ¢ necessario compreender que o critério biopsicologico ndo deve ser
interpretado de maneira estanque, mas a luz dos principios constitucionais da culpabilidade,
da proporcionalidade e da dignidade da pessoa humana. A aplicagdo desse critério demanda
sensibilidade juridica, rigor técnico e respeito aos direitos fundamentais, de modo a garantir
que a analise da responsabilidade penal ndo se converta em instrumento de exclusdo ou
estigmatizag¢do social. Como bem afirma Luiz Regis Prado (2021), “a imputabilidade penal,

enquanto expressao da autonomia moral do individuo, deve ser compreendida ndo apenas sob
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o prisma clinico, mas também ético e juridico, sob pena de o Direito Penal abdicar de sua

funcdo de tutela racional e justa”.

3.2 OS PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS E LEGAIS RELACIONADOS A
SAUDE MENTAL E A IMPUTABILIDADE PENAL.

3.2.1. O Principio da Dignidade da Pessoa Humana e a Saude Mental

O principio da dignidade da pessoa humana, inscrito no Art. 1°, III, da Constitui¢ao
Federal, ¢ a pedra angular de todo o sistema juridico brasileiro, servindo de fundamento para a
limitacdo do poder punitivo do Estado. No ambito penal, a sua aplicacdo ¢ decisiva para os
casos em que se discute a imputabilidade de individuos acometidos por transtornos mentais.
Ao reconhecer que a dignidade humana nao pode ser afastada mesmo diante da pratica de um
crime, o ordenamento juridico impede a imposi¢ao de penas a sujeitos que ndo possuem plena
capacidade de compreensdo e autodeterminacdo. Dessa forma, a dignidade se projeta como
um verdadeiro limite ao jus puniendi.

Além de atuar como limite, a dignidade da pessoa humana também funciona como
parametro de interpretacdo das normas penais € processuais penais. A aplicacdo de medidas
de seguranca, previstas nos artigos. 96 ¢ 97 do Cddigo Penal, deve respeitar a finalidade
terapéutica e ndo se transformar em castigo velado. Isso implica em reconhecer que a resposta
estatal deve priorizar o tratamento médico adequado, garantindo condigdes de satde,
reintegracdo social e respeito ao paciente enquanto sujeito de direitos. Nesse sentido, decisdes
do STF e do STJ tém reiterado que a medida de seguranca ndo pode ser aplicada por tempo
indeterminado de forma desproporcional, sob pena de ofensa a dignidade humana.

Outro aspectos relevante ¢ a influéncia da dignidade no processo de
desinstitucionalizacdo promovido pela Lei da Reforma Psiquiatrica (Lei n° 10.216/2001).
Essa lei reforca a necessidade de tratamento humanizado para os portadores de transtornos
mentais, afastando praticas que historicamente marginalizaram e estigmatizaram esses
individuos. Assim, o principio da dignidade da pessoa humana exige que o Estado ofereca
condi¢des adequadas de atendimento, evitando tanto a criminalizagdo excessiva quanto o
abandono social dos inimputaveis. Em sintese, trata-se de um principio que assegura justica
material e legitima a intervengao penal em casos de saude mental.

O artigo 5° da Constituicdo Federal garante que "ninguém serd submetido a tortura
nem a tratamento desumano ou degradante", estabelecendo um principio de respeito a
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principio da individualiza¢do da pena, também previsto no mesmo artigo, exige que o Estado
leve em consideragdo as condi¢des pessoais do autor do fato ao aplicar sangdes penais.
consagrando um principio de respeito a dignidade humana que deve orientar toda a atuacao
estatal, inclusive no ambito penal.

Assim, o reconhecimento da inimputabilidade ou semi-imputabilidade, com base em
laudo pericial, ndo constitui privilégio, mas expressao da justica material e do respeito a
dignidade humana. A efetividade desse principio demanda que o Estado promova medidas de
seguran¢a com finalidade terapéutica, estruturadas em politicas publicas de satide mental que
garantam tratamento adequado, reinsercdo social e condi¢cdes humanas de recuperagdo. Dessa
forma, a dignidade da pessoa humana se afirma como ntcleo ético e juridico que legitima a
atuacdo penal, impedindo que o sistema se converta em instrumento de exclusdo ou violagao

dos direitos daqueles que sofrem de transtornos mentais.

3.2.2. O Principio da Culpabilidade e o Critério Biopsicologico

O principio da culpabilidade ¢ basilar no direito penal e estabelece que nao ha
pena sem responsabilidade pessoal. Para que alguém seja considerado culpavel, exige-se que
possua imputabilidade, consciéncia da ilicitude e possibilidade de agir de forma diversa.
Assim, a analise da saude mental do agente ¢ diretamente vinculada a esse principio, pois a
presenga de transtornos graves pode excluir a culpabilidade ao retirar a capacidade de
compreensdo ou autodeterminagdo. Desse modo, o critério biopsicoldgico adotado pelo art. 26
do Codigo Penal traduz, em termos praticos, a aplicagdo desse principio constitucional.

Esse critério combina dois elementos: o bioldgico, que verifica a existéncia de uma
anomalia ou transtorno mental, e o psicoldgico, que examina se tal condicdo comprometeu
efetivamente a capacidade de entendimento ou de autodetermina¢do no momento do crime.
Dessa forma, a simples presen¢a de uma doenca mental ndo basta para afastar a culpabilidade;
¢ necessario que haja repercussao concreta sobre os elementos intelectivo e volitivo. Assim, o
principio da culpabilidade atua como filtro normativo, impedindo que se atribua
responsabilidade penal a quem ndo tinha condi¢des psiquicas para tanto.

A aplicacdo do principio da culpabilidade em casos de saide mental exige atuagdo
integrada entre direito e psiquiatria forense. O laudo pericial psiquiatrico ¢ pega-chave para
verificar se o transtorno mental afetou a imputabilidade do agente. Essa interagdo técnico-
cientifica garante que a decisao judicial ndo seja pautada por preconceitos ou presungdes, mas

por dados objetivos e fundamentados. Assim, a culpabilidade deixa de ser apenas um conceito
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abstrato para se tornar um critério de justi¢a concreta, assegurando que a sang¢ao penal so seja
aplicada a quem efetivamente podia compreender e controlar sua conduta.

A legalidade penal ndo se restringe a um preceito técnico, mas também reflete um
valor ético de justica, pois impede que individuos desprovidos de discernimento sejam
tratados de forma idéntica aos plenamente conscientes. Mirabete (2012) ressalta que o
reconhecimento da inimputabilidade ¢ um desdobramento logico da prépria estrutura da
culpabilidade, sendo inadmissivel a puni¢do sem dolo ou culpa em sentido estrito. Assim, a
norma penal, ao prever hipdteses de exclusdo da imputabilidade, reafirma seu compromisso
com a dignidade humana e com a racionalidade punitiva.

A Lei conhecida como Lei da Reforma Psiquidtrica, que tem como objetivo a
desinstitucionalizacdo de pessoas com problemas de saide mental, ou seja, reduzir as
internacdes em hospitais psiquidtricos e incentivar e promover atendimentos especializados e
humanitarios. A referida Lei, dispde sobre a prote¢do e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saude mental.

Esse avanco impactou grandes mudangas relacionada a concepg¢do, humanizacio e
tratamento desses individuos, garantindo, constitucionalmente, que sejam tratados com
dignidade e respeito, e para aqueles que estdo em sofrimento psiquico, que recebam o
atendimento adequado e individualizado para cada caso. O avango no diagnostico € no
tratamento desses transtornos reflete a compreensdo crescente da complexidade biologica,

psicologica e social dessas condigdes

3.2.3. O Principio da Proporcionalidade e sua Aplicacio na Responsabilidade
Penal de Individuos com Transtornos Mentais

O principio da proporcionalidade, originario do Direito Constitucional alemao e
amplamente difundido no ordenamento juridico brasileiro, constitui um dos principais
mecanismos de limitagdo do poder punitivo estatal. Segundo Alexy (2017), a
proporcionalidade se desdobra em trés subprincipios — adequacdo, necessidade e
proporcionalidade em sentido estrito —, os quais servem para assegurar que as medidas
estatais, especialmente as de natureza penal, ndo ultrapassem o limite indispensavel a
protecdo dos bens juridicos. No ambito penal, esse principio atua como um freio contra a
arbitrariedade, impondo que a pena seja compativel com a gravidade do delito e com as
condi¢des subjetivas do agente.

Quando se trata de individuos acometidos por transtornos mentais, a aplicacao do

principio da proporcionalidade adquire um contorno ainda mais relevante. A resposta penal
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deve levar em conta ndo apenas o fato tipico e ilicito, mas também o grau de consciéncia e
autodeterminagdo do sujeito. Nesse contexto, a imposi¢ao de uma san¢do penal tradicional a
um agente inimputdvel ou semi-imputavel configuraria evidente desrespeito a
proporcionalidade, pois violaria a exigéncia de adequagdo entre a sancdo e a capacidade
psiquica do autor. Como destaca Capez (2022), a sangdo penal deve sempre guardar
correspondéncia com a culpabilidade, de modo que o sistema juridico, ao prever medidas de
seguran¢a, busca equilibrar a tutela social com a protecdo da dignidade da pessoa com
transtornos mentais.

Além disso, o principio da proporcionalidade estd intimamente vinculado a ideia de
justica material, exigindo que as medidas impostas pelo Estado ndo sejam desumanas nem
desnecessariamente rigorosas. Zaffaroni e Pierangeli (2009) defendem que o Direito Penal
deve ser um instrumento de controle social racional e ético, orientado pela contengdo e pela
intervengdo minima, sobretudo diante da vulnerabilidade de individuos em sofrimento
psiquico. Assim, a aplicacdo de medidas de seguranca deve observar ndo apenas a protegdo da
sociedade, mas também os limites impostos pela condi¢gdo mental do agente, garantindo que o
tratamento substitua o castigo e que o direito penal ndo perca seu carater humanista.

Portanto, o principio da proporcionalidade atua como elo entre o Direito Penal e os
direitos fundamentais, assegurando que a puni¢do seja justa, racional e humana. Em casos de
transtornos mentais, esse principio exige que o Estado adote respostas pautadas pela
razoabilidade, de modo a conciliar a prote¢do da ordem juridica com o respeito a dignidade e
as limitagdes individuais do sujeito. Assim, a proporcionalidade reafirma o compromisso
¢tico do sistema penal com a justica substancial, evitando a desmedida repressdo e

promovendo a efetividade de um direito penal voltado a pessoa humana.

3.3 DESAFIOS ETICOS NA APLICACAO DE MEDIDAS PENAIS A PESSOAS
COM TRANSTORNOS MENTAIS

3.3.1. O Conflito entre Seguranca Publica e Direitos Fundamentais

O desafio ético relevante surge no confronto entre a protecdo da sociedade e os
direitos fundamentais dos inimputaveis. O Estado deve garantir que pessoas com transtornos
mentais que representem risco ndo estejam em liberdade sem acompanhamento adequado,
mas também ndo pode restringir direitos de forma desproporcional. Nesse dilema, a ética

exige um equilibrio entre a preven¢do de novos delitos e o respeito a autonomia e dignidade
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do individuo. A seguranca publica, embora essencial, ndo pode justificar medidas abusivas ou
desumanas.

Muitas vezes, medidas de seguranca sdo aplicadas sem a devida reavaliagdo
periddica, o que gera situagdes em que o inimputavel permanece internado por tempo superior
ao de uma pena comum. Essa pratica afronta os principios da proporcionalidade e da
razoabilidade, convertendo o tratamento psiquiatrico em pena perpétua ndo declarada.
Eticamente, essa distor¢do viola tanto os direitos fundamentais quanto a logica terapéutica das
medidas. Assim, o Estado deve adotar mecanismos de fiscalizagdo rigorosa e revisdes
periddicas, evitando que a protecdo social se transforme em arbitrariedade.

Nesse sentido, a jurisprudéncia tem buscado corrigir tais distor¢des, mas a realidade
pratica ainda revela falhas estruturais. A insuficiéncia de equipamentos publicos de saude
mental e a auséncia de acompanhamento extramuros reforcam o dilema ético. Muitos
individuos acabam marginalizados, sem acesso ao tratamento adequado, € a0 mesmo tempo
privados da liberdade por longos periodos. A ética, nesse caso, impde ao Estado a obrigacao
de investir em politicas publicas inclusivas, capazes de equilibrar o bindmio seguranga-
direitos fundamentais, sem sacrificar um em detrimento do outro.

Nesse contexto, a ética juridica exige que as medidas de seguranga sejam
interpretadas em consonancia com a funcdo terapéutica, € ndo como forma disfarcada de
punicdo perpétua. O Supremo Tribunal Federal, em diversas decisdes, tem reafirmado que a
medida de seguranca deve ter duragdo proporcional e estar vinculada ao laudo médico. A
permanéncia indefinida do individuo em hospitais psiquidtricos configura violagdo a
dignidade, criando uma espécie de prisdo sem prazo. Assim, o principio €tico da dignidade
ndo pode ser relativizado, devendo servir como norte em todas as decisdes envolvendo saude

mental e direito penal.

3.3.2. Estigmatizaciio e Preconceito como Obsticulos Eticos

A aplicacdo de medidas penais a pessoas com transtornos mentais também enfrenta o
desafio ético da estigmatizacdo. O imaginario social muitas vezes associa doen¢a mental a
periculosidade, reforgando esteredtipos que alimentam preconceito e discriminagdo. Esse
estigma afeta ndo apenas o tratamento do individuo dentro do sistema penal, mas também sua
reinsergdo social apds o cumprimento da medida de seguranga. Eticamente, cabe ao direito
penal combater tais preconceitos, adotando praticas fundamentadas em critérios técnico-

cientificos e ndo em estigmas sociais.

RESPONSABILIDADE SOCIAL DAS IES
[T NN NN\

( ‘)« INSTITUIGAO ‘/ IESVAP - Instituto de Educacdo Superior do Vale do Parnaiba SA
/ j’_)i SOCIALMENTE > Av. Evandro Lins e Silva, n° 4435 B. Sabiazal - CEP 64.212-790, Parnaiba-PI
% | CZED) ResponsAveL I CNPJ - 13.783.22/0001-70 | 86 33227314 | www.iesvap.edu.br

NN TN TN~

< €3 ABMES

X
LAHESP




Afya FACULDADE 7
PARNAIBA - PI

A dogmatica penal e a psiquiatria forense precisam trabalhar juntas para superar
visdes reducionistas que desumanizam o inimputdvel. Quando a decisdo judicial se baseia
mais em estereotipos do que em laudos técnicos, ha violacdo ética grave, pois o sujeito deixa
de ser visto em sua singularidade e passa a ser tratado como ameaga genérica. Esse tratamento
compromete a propria legitimidade do sistema penal, que deve atuar de forma racional e
proporcional. A ética exige, portanto, que operadores do direito sejam constantemente
capacitados para lidar com tais questdes de maneira humanizada.

A reintegracdo social do inimputavel também ¢ atravessada por esse problema ético.
Muitas vezes, apos o cumprimento da medida, o individuo encontra barreiras sociais que
dificultam sua aceitacdo em familia, trabalho ou comunidade. A marginalizacdo reforca o
ciclo de exclusdo e pode até estimular a reincidéncia. Assim, combater o preconceito e
promover a inclusdo social sdo tarefas indispensaveis ndo apenas para a saude do individuo,
mas também para a efetividade do proprio sistema de justica. Em sintese, a ética impde o
rompimento com a logica de exclusdo que historicamente marcou os portadores de transtornos
mentais.

A superagdo da estigmatizacdo demanda também uma mudanca estrutural no proprio
sistema de justica criminal e na politica publica de satide mental. E necessario investir em
programas de conscientizagdo social e em politicas inclusivas que preparem a comunidade
para acolher individuos com histoérico de transtorno mental. Além disso, a formacao de juizes,
promotores e defensores publicos deve contemplar a dimensdo ética e humanitaria do
tratamento da inimputabilidade penal. Sem esse preparo, o risco de decisdes baseadas em
preconceito permanece elevado. A ética, nesse cenario, ndo se restringe ao processo judicial,
mas deve se expandir para toda a sociedade, como compromisso coletivo com a dignidade e a

cidadania de pessoas vulneraveis.

3.3.3. A Necessidade de uma Abordagem Humanizada e FEtica na
Responsabilizacio Penal de Pessoas com Transtornos Mentais

A andlise dos desafios éticos relacionados a aplicacdo de medidas penais a pessoas
com transtornos mentais evidencia a urgéncia de uma reformula¢do humanista do sistema
penal brasileiro. A realidade demonstra que o aparato punitivo ainda se encontra distante de
uma compreensao integral da condi¢do psiquica do individuo, limitando-se a aplicar medidas
de seguranca que, muitas vezes, desconsideram os direitos fundamentais e a finalidade
terapéutica que deveriam orientd-las. Segundo Zaffaroni (2007), o Direito Penal deve ser

instrumento de contencdo do poder punitivo e ndo de exclusdo social, o que reforca a
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necessidade de repensar a forma como o Estado lida com a vulnerabilidade mental dentro da
esfera penal.

O reconhecimento de que o transtorno mental influencia diretamente a capacidade de
entendimento e autodeterminacdo do agente exige uma postura ética do Estado e dos
operadores do Direito. Bitencourt (2011) destaca que a medida de seguranca ndo deve se
converter em punicdo disfarcada, mas em meio de protecdo e tratamento, sob rigoroso
controle judicial e acompanhamento interdisciplinar. Quando essa diretriz ¢ negligenciada, o
sistema juridico incorre em verdadeira violagdo ao principio da dignidade da pessoa humana,
reduzindo o individuo a mero objeto de conten¢do social, em vez de trata-lo como sujeito de
direitos.

Além disso, a falta de estrutura adequada nos hospitais de custodia e tratamento
psiquiatrico agrava o problema ético, pois perpetua a exclusdo e impede a reinsercdo social.
Foucault (1975) adverte que o poder disciplinar tende a transformar o tratamento em
mecanismo de controle, o que exige vigilancia critica constante das institui¢des juridicas e
médicas. A ética penal moderna, portanto, deve se fundamentar na compatibilizacdo entre
seguran¢a publica e respeito a integridade psiquica, buscando solugdes que unam o saber
juridico, médico e psicologico.

A precariedade das institui¢des psiquiatricas forenses brasileiras agrava o problema.
Muitas vezes, os pacientes sdo submetidos a condi¢cdes degradantes, com auséncia de
acompanhamento interdisciplinar adequado e falta de perspectiva de reinser¢do social.
Zaffaroni (2007) aponta que, ao excluir o individuo do convivio social sem oferecer-lhe
tratamento digno e eficaz, o Estado incorre em verdadeira “morte civil”, negando o principio
da humanidade das penas. Essa realidade revela que o sistema penal ainda carece de uma
abordagem efetivamente biopsicossocial, que considere o transtorno mental como fendmeno
complexo, demandando respostas além da mera privacao de liberdade.

Portanto, o desafio ético na aplicacio das medidas de seguranga consiste em
restabelecer o equilibrio entre a protecao da sociedade e o respeito a dignidade da pessoa com
transtorno mental. E imprescindivel que o Estado adote politicas publicas integradas entre o
sistema de justica e a saude mental, de modo a garantir tratamento humanizado,
acompanhamento terapéutico e reintegracdo social. Somente assim serd possivel superar a
logica punitivista e realizar, de fato, o ideal ético de um Direito Penal orientado pela justica,
pela proporcionalidade e pela humanidade.

Por fim, o fechamento desse debate ético conduz a constatagdo de que a efetividade

da responsabilidade penal em casos de transtornos mentais depende de uma abordagem
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humanizada, interdisciplinar e comprometida com os direitos humanos. O verdadeiro desafio
ndo estd apenas em punir ou tratar, mas em compreender o sujeito em sua complexidade
biopsicologica, garantindo-lhe tratamento digno, proporcionalidade nas decisdes e
oportunidades reais de reabilitagdo social. Esse ¢ o caminho para que o Direito Penal cumpra,

simultaneamente, sua func¢ao protetiva e sua obrigagdo ética de respeito a pessoa humana.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A analise desenvolvida ao longo deste artigo evidencia que a responsabilizagdo penal
de individuos acometidos por transtornos mentais constitui um dos temas mais sensiveis e
complexos do Direito Penal contemporaneo. A aplicagdo do critério biopsicolégico, adotado
pelo ordenamento juridico brasileiro, revelou-se fundamental para a harmonizagdo entre a
protecdo da sociedade e o respeito a dignidade da pessoa humana, na medida em que impede a
punicdo daqueles que, no momento da ac¢do, ndo possuiam plena capacidade de compreensao
ou autodeterminacdo. Entretanto, também se constatou que sua efetividade depende de
avaliagdes periciais rigorosas, isentas e tecnicamente fundamentadas, o que ainda representa
um desafio diante da subjetividade inerente as ciéncias psiquiatricas.

Verificou-se que os principios constitucionais da dignidade humana, da culpabilidade
e da proporcionalidade constituem verdadeiros limites éticos e juridicos ao poder punitivo
estatal, exigindo respostas penais compativeis com as condi¢des individuais do agente. Nesse
sentido, as medidas de seguranca somente se legitimam quando orientadas por finalidade
terap€utica e submetidas a revisdes periddicas, sob pena de se converterem em instrumentos
de punicdo indefinida e violadores dos direitos fundamentais. Também se destacou que a
legislagdo brasileira, em especial a Lei n° 10.216/2001, impde ao Estado o dever de adotar
praticas humanizadas de cuidado, evitando a institucionalizagdo abusiva e promovendo a
reinser¢do social dos inimputdveis e semi-imputaveis.

A discussdo ética apresentada demonstrou que a estigmatizacdo das pessoas com
transtornos mentais ainda constitui obstaculo significativo para uma aplicagdo justa do Direito
Penal. A associacdo equivocada entre doenca mental e periculosidade reforca discriminagdes
historicas e fragiliza tanto a decisdo judicial quanto o processo de reintegragdo social. Assim,
torna-se indispensavel uma atuagdo interdisciplinar entre Direito, Psiquiatria, Psicologia e
Servigo Social, pautada no combate ao preconceito e na promocao de politicas publicas
inclusivas.

Diante dessas reflexdes, conclui-se que o sistema penal brasileiro necessita
aperfeicoar seus mecanismos de avaliacdo, acompanhamento e tratamento dos sujeitos em
sofrimento psiquico, garantindo que o processo penal, em tais casos, seja conduzido com rigor
técnico, sensibilidade ética e respeito a dignidade humana. O enfrentamento das limitagdes
estruturais dos hospitais de custodia, a capacitacdo continua dos operadores do Direito e a

consolida¢do de praticas periciais mais uniformes constituem medidas imprescindiveis para
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mentais s6 pode ser legitimamente construida sobre uma perspectiva interdisciplinar,
proporcional e garantista, comprometida com os direitos humanos e com o ideal de um
Direito Penal que ndo puna a doenca, mas compreenda o sujeito em sua complexidade
biopsicossocial. Assim, este estudo busca contribuir para o aprimoramento da pratica juridica

e para a construcdo de um sistema penal mais humano, justo e coerente com os valores

Afya

Por fim, reafirma-se que a responsabilizacdo penal de individuos com transtornos
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constitucionais que orientam o Estado Democratico de Direito.
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