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RESUMO: O presente artigo visa analisar como o sistema prisional brasileiro enfrenta desafios
graves que comprometem a efetivacao dos direitos humanos e dificultam a ressocializacao das
pessoas que se encontram privadas de liberdade e com enfoque no papel da psicologia como
instrumento de transformacdo. Diante desse contexto a pesquisa questiona: Quais estratégias
politicas podem garantir o suporte de salde no sistema carcerario, contribuindo para a
ressocializacdo dos detentos? O objetivo geral deste artigo € analisar os principais desafios na
concretizacdo do direito fundamental a satide no sistema carcerario brasileiro e seus impactos
na ressocializacao do preso. Especificamente, o estudo pretende (1) Avaliar o histérico da satde
nos presidios; (I1) Investigar a aplicacdo das politicas de satde no sistema prisional e seus impactos
na salde fisica e mental dos detentos; (111) Identificar os principais obstaculos a realizacao plena
desse direito. A metodologia utilizada é a pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria,
fundamentada em revisdo de literatura, analise documental de textos legislativos, buscando
compreender os desafios do sistema prisional brasileiro na efetivacdo do direito a salde e seus
reflexos na ressocializacdo. Os resultados apontam falhas estruturais que perpetuam a
reincidéncia criminal e demonstram a importancia de politicas integradas que fortalecam a
saude mental, ampliem equipes multiprofissionais e garantam condicdes dignas de
cumprimento de pena. Concluindo que a efetivacdo da Politica Nacional de Atencdo Integral a
Saude das Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP) e a atuacdo psicologica continua séo

fundamentais para reduzir a reincidéncia e assegurar a dignidade da pessoa humana.
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1 INTRODUCAO

A ressocializacdo, enquanto um direito social do individuo, encontra na psicologia um
instrumento fundamental para sua concretizacdo. O Sistema prisional brasileiro enfrenta uma
série de desafios estruturais e institucionais que comprometem uma das principais funcdes que
é a ressocializacdo dos individuos privados da liberdade. A superlotacdo, infraestrutura
precéria, auséncia de politicas publicas eficazes e negligéncia quanto a saude fisica e mental
dos detentos, as penitenciarias transformam-se em ambientes de exclusdo e agravamento da
marginalizacao social, em vez de espacos para uma reeducacao e reintegragéo.

Portanto, a Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 5°, inciso XLIX, assegura aos
presos o respeito a sua integridade fisica e moral, reforcando a necessidade de um tratamento
humanizado. Mas, a realidade do sistema prisional brasileiro esta distante desse ideal,
evidenciando a urgéncia de politicas publicas que garantam a efetivacdo desses direitos. A
precariedade no atendimento de salde e a superlotagdo das celas sdo violagdes flagrantes dos
direitos humanos, que comprometem a seguranca publica.

A psicologia, por sua vez, oferece instrumentos fundamentais para o acompanhamento
de apenados, colocando em pratica a atuagdo psicossocial, contribuindo para uma
ressocializacdo e a reintegracdo destes. A presenca do psicélogo é um possivel transformador,
pois traz fatores que favorecem a reconstrucédo de vinculos sociais. No entanto, h&d uma caréncia
de profissionais capacitados e a omissao estatal para realizacdo dessas acdes.

A superlotacdo das prisdes brasileiras € um dos principais obstaculos para a
ressocializagéo. As taxas de encarceramento refletem uma abordagem punitiva do crime,
resultando em condices desumanas e na dificuldade de oferecer servigos essenciais, como
assisténcia psicologica e programas educacionais. Segundo o Conselho Nacional de Justica -
CNJ (2024), a taxa de reincidéncia criminal no Brasil varia entre 24% e 46%, evidenciando
deficiéncias do sistema prisional. Em contraste, paises europeus apresentam taxa média de
reincidéncia em torno de 16%, dos presos.

A atuacdo psicoldgica no sistema prisional possibilita intervencdes direcionadas as
necessidades subjetivas dos reeducando, colaborando com sua reinsergdo. Dentro do sistema
prisional, os psicologos séo fundamentais para entender os fatores que afetam o comportamento
dos detentos, ajudando a evitar a reincidéncia. Contudo, a escassez de profissionais qualificados
e a auséncia de politicas publicas focadas na satude mental dos condenados reduzem a eficéacia

dessa assisténcia. Além disso, a superlotagdo e as condi¢des inadequadas das prisdes pioram
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ainda mais a situacdo, criando um ambiente favordvel ao desenvolvimento de novos
comportamentos de risco.

Esta investigacdo é necessaria para abordar as lacunas tanto na area académica quanto
na pratica profissional acerca da relacdo entre direitos humanos e psicologia no contexto
prisional. A literatura disponivel frequentemente trata dos desafios do sistema penitenciario de
maneira dispersa, sem fazer uma relacédo clara entre a protegéo dos direitos humanos e o papel
da psicologia na reintegracédo dos individuos.

Assim a superlotacdo implica na implementacdo da salude, tornando-se precaria dentro
dos presidios, ndo tendo solucBes adequadas para inserir profissionais qualificados como
psicologos para atender essa minoria da populacdo da brasileira. E de suma importancia
destacar a necessidade da criacdo de iniciativas governamentais voltadas para a promocédo do
acesso a Saude dentro dos presidios brasileiros, com intuito de compreender 0s mecanismos
utilizados para garantir esse direito fundamental.

Diante desse cenario, o problema central que orienta esta investigacdo é: quais
estratégias politicas e institucionais podem assegurar a efetivacdo do direito a saude,
especialmente o suporte psicolégico, no sistema carcerario brasileiro, com intuito de favorecer
a ressocializacdo dos detentos?

Para responder a questdo norteadora, o trabalho tem como objetivo principal analisar 0s
principais desafios na concretizacdo do direito fundamental & salde no sistema carcerario
brasileiro e seus impactos na ressocializacdo do preso. Portanto, a pesquisa foi estruturada em
5 secBes. A secdo 2, com o titulo Os Direitos Humanos e Dignidade da Pessoa Presa que
examina os principais direitos dos apenados, bem como e identificou os principais obstaculos
a realizacao plena desse direito.

A secdo 3, com o titulo Psicologia no Sistema Prisional, como é importante o trabalho
do psicélogo dentro dos sistemas prisionais. A sec¢do 3 Teoria da Pena e Ressocializagdo,
identificado como as penas séo eficazes para os detentos e como influenciam no processo da
ressocializagédo. A secéo 4, com o titulo Criminologia Critica e Desigualdade estrutural, analisa
e destaca que o encarceramento em massa afeta, em especial, a populagédo menos favorecida. A
seccdo 5, com titulo Desafios estruturais e politicas publicas a fim de concluir apontando

principais desafios enfrentados dentro dos presidios e as faltas das politicas publicas.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Os direitos humanos e dignidade da pessoa presa

Os direitos humanos no contexto do sistema carcerario sao fundamentais para garantir
a dignidade dos detentos, fundamento da Republica Federativa do Brasil previsto no art. 1°, 111,
da Constituicdo Federal de 1988, € o0 eixo estruturante de todos os direitos fundamentais,
inclusive daqueles que protegem individuos privados de liberdade. Mesmo diante da préatica de
delitos, o preso permanece titular de direitos inalienaveis, cabendo ao Estado garantir condi¢des
minimas de respeito a integridade fisica, psiquica e moral.

Segundo a Constituicdo Federal (Brasil, 1988), art. 5°, XLIX, da Carta Magna, reforca
esse dever ao assegurar que € assegurado aos presos o respeito a integridade fisica e moral, uma
vez que a ressocializacao efetiva depende ndo apenas da aplicacdo de penas, mas do respeito
aos direitos fundamentais dos individuos encarcerados.

A evolucdo do conceito de direitos humanos sempre esteve vinculada as transformacoes
sociais e a luta por uma justica mais equitativa, refletindo-se nas legislacdes que garantem aos
presos direitos basicos, como 0 acesso a salude mental e a assisténcia psicologica, essenciais
para um processo de ressocializacdo bem-sucedido (Rasia; Dalcin; Guimarées, 2024).

A legislacdo nacional, a Lei de Execucdo Penal (Lei n° 7.213/1984) é uma norma que
prevé assisténcia material, educacional, médica, psicol6gica e social, reafirmando que a
privacdo de liberdade ndo extingue os direitos fundamentais e entrando na ajuda no processo
da ressocializa¢do. Segundo dados recentes do Observatorio Nacional dos Direitos Humanos
(2025), o Brasil possui mais de 850 mil pessoas encarceradas, com déficit superior a 200 mil
vagas, e grande parte das unidades avaliadas apresenta condi¢Ges precérias, evidenciando a
incapacidade estatal de garantir satde, seguranca e condi¢fes dignas de cumprimento de pena
dos apenados.

Segundo Seares (2018), a cultura do encarceramento em massa, alimentada por politicas
punitivistas, € um dos principais fatores que contribuem para a superlotacdo carceraria no
Brasil. Conclusdo é que é necessario rever essas politicas e buscar alternativas ao
encarceramento, como penas restritivas de direitos, medidas socioeducativas, monitoramento
eletronico, entre outras.

A revisdo dessas politicas e a adocdo de medidas alternativas ao encarceramento Sao
essenciais para a construcdo de um sistema de justica mais eficaz e humanizado (Seares, 2018),
afirma que essa mentalidade é uma das principais causas da superlotagdo das prisdes porque o

Estado prende mais do que o sistema consegue suportar.
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O sistema penal do Brasil apresenta uma situacdo preocupante de superlotacao,
condigdes insalubres e descaso com a saude dos internos. Em 2022, mais de 900 mil pessoas
estavam encarceradas, com 44,5% em regime provisorio. Esses numeros expdem violacoes
graves dos direitos humanos, como a precariedade no atendimento médico e a alimentacao
insuficiente. Especialistas indicam que a salude nas prisdes € um reflexo das desigualdades
sociais e defendem que a implementacdo da Lei de Execucdo Penal e a diminuicdo do
encarceramento provisorio sdo medidas cruciais para assegurar dignidade e cidadania aos
detentos (Bartos, 2023).

Doengas que poderiam ser prevenidas, como tuberculose e pneumonia, séo razdes
comuns de falecimento, agravadas pela falta de ventilacdo, higiene e infraestrutura adequada.
Especialistas indicam que a salde nas prisdes ¢ um reflexo das desigualdades sociais e
defendem que a implementacéo da Lei de Execucdo Penal e a diminuicdo do encarceramento
provisério sdo medidas cruciais para assegurar dignidade e cidadania aos detentos (Bartos,
2023).

Estudos académicos confirmam essa realidade alarmante. As pesquisas destacam que a
superlotacdo, a insalubridade e a precariedade das prisdes configuram violacGes permanentes,
caracterizando um estado de coisas inconstitucional (Oliveira, 2024). De modo complementar,
0 artigo Psique no sistema carcerario analisa como politicas publicas fundamentadas na
psicologia podem contribuir para a ressocializagdo, indicando que o atendimento psicoldgico é
determinante para reduzir reincidéncia e promover a saude mental dos reeducados (Silva;
Santos, 2023).

Outro ponto critico é a situacdo de pessoas com transtornos mentais. Os estudos
demonstram que a auséncia de politicas especificas e a falta de equipes multidisciplinares
resultam em tratamentos inadequados, contrariando normas nacionais e internacionais (Felicio;
Gubert; Backes, 2023). O Painel de Saude Mental e Medidas de Seguranca do CNJ (2024)
reforca essa preocupacdo ao revelar dados inéditos sobre a quantidade de pessoas com
transtornos mentais ou deficiéncia psicossocial em cumprimento de pena ou medida de
seguranca, evidenciando lacunas graves no atendimento e acompanhamento dessa populagao.

Assim, a efetivacdo da dignidade da pessoa presa exige ndo apenas o cumprimento das
normas juridicas, mas também a implementacdo de politicas publicas integradas que
contemplem saude fisica e mental, educacéo, trabalho e apoio psicossocial. A atuagdo conjunta
do Estado, do Poder Judiciario, do Ministério Publico, da Defensoria Publica e da sociedade

civil é indispensavel para transformar as prisdes em espagos que, em vez de perpetuar a
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violéncia e a exclusdo, possibilitem a ressocializacdo e a construgcdo de um caminho real de
reintegragéo social.

A aplicacdo de politicas publicas integradas, que priorizem a saude psicologica, pode
efetivar os direitos humanos dentro do sistema carcerario e garantir uma reintegracdo mais

digna e eficaz (Ferreira, 2023).
2.2 Psicologia no sistema prisional

A Psicologia no sistema prisional brasileiro tem papel essencial na saide mental e na
ressocializag&o dos individuos condenados. Muitos apenados sofrem com transtornos mentais,
traumas, ansiedade e pensamentos suicidas, o que evidéncia a necessidade de acompanhamento
psicoldgico continuo. A atuacdo do psicologo dentro das prisdes esta diretamente relacionada
ao direito a saude, previsto no artigo 5°, inciso XLIX, da Constituicdo Federal de 1988, e
contribui de forma decisiva para a diminui¢do da reincidéncia criminal e para a reintegragdo
social dos individuos privados de liberdade.

A relacdo entre Direitos Humanos e Psicologia é essencial para a implementacao de
estratégias eficazes de ressocializa¢do no sistema carcerario. A psicologia oferece instrumentos
terapéuticos que possibilitam compreender as motivagdes e comportamentos dos apenados,
promovendo uma abordagem mais humana em sua reintegracao. Essa relacdo é essencial para
desenvolver estratégias que considerem as necessidades emocionais, sociais e cognitivas dos
encarcerados, fomentando um ambiente de mudanca e recuperacao (Goulart et al., 2022).

Historicamente, os direitos humanos tém buscado assegurar a dignidade de todos os
individuos, incluindo aqueles privados de liberdade. Em contextos prisionais, a promoc¢éo
desses direitos implica em uma abordagem que va além do cumprimento de normas legais,
integrando praticas psicoldgicas voltadas ao desenvolvimento pessoal dos detentos. A
Psicologia oferece ferramentas para identificar e enfrentar questdes psicossociais que
dificultam a reintegracdo social, contribuindo para um ambiente que favoreca a reflexdo e a
mudanga de comportamento dos encarcerados.

Rodrigues, entende-se:

O papel do psicologo no sistema prisional é de extrema importancia, pois eles
desempenham um papel fundamental no cuidado e na intervencéo psicologica dos
individuos que estdo cumprindo pena. Os psicélogos no sistema prisional tém como
objetivo promover a sadde mental, a reabilitacéo e a reintegracao social dos detentos.
(Rodrigues, 2023, n.p)
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O autor defende a presenca constante de psicologos dentro dos presidios, a fim de
realizar intervengdes terapéuticas e avaliagbes periodicas. Entre suas funcbes estdo: o
atendimento individual e em grupo, o tratamento de dependéncia de substancias, a intervengéo
em crises e 0 aconselhamento pré e pos-libertacdo (Rodrigues, 2023).

Rodrigues destaca:

E importante destacar que os psicologos no sistema prisional trabalham em estreita
colaboracdo com outros profissionais, como assistentes sociais, médicos e
profissionais de seguranca, para garantir uma abordagem abrangente e eficaz no
cuidado aos detentos. Seu trabalho visa promover a reabilitacdo, a salde mental e a

Reintegracdo bem-sucedida dos individuos, contribuindo para a reducdo da
reincidéncia criminal e a construcéo de uma sociedade mais segura. (Rodrigues, 2023,

n.p)

E notorio que os psicologos atuam em estreita colaboragdo com outros profissionais,
como assistentes sociais, médicos e agentes de seguranca, garantindo uma abordagem
interdisciplinar e eficaz no cuidado e para contribuir para a ressocializacdo. Entretanto, a
realidade do sistema prisional brasileiro revela sérias deficiéncias estruturais, € nitido falta de
investimento e politicas publicas, faz com que chegue a ficar escasso profissionais da psicologia
e da area da saude.

Além do descaso com servigos médicos basicos, as dificuldades no atendimento em
salde mental agravam os problemas, tornando a ressocializacdo ainda mais dificil. Pesquisas
epidemioldgicas demonstram que a ocorréncia de transtornos mentais entre a populacdo
carceréria € preocupante (Otaviano; Abdala, 2025). Um levantamento do Conselho Nacional
de Justica (CNJ) e uma pesquisa de Milena de Andrade Bahiano e André Faro (2022) sobre
depressao em pessoas sob aprisionamento no sistema carcerario apontam que detentos no Brasil
apresentam sintomas de transtornos psicoldgicos, com a depressédo e a ansiedade entre 0s mais
comuns.

A compreensdo psicoldgica do comportamento humano dentro do carcere pode ser
fortalecida a partir das contribuicdes de Carl Rogers e Lev Vigotski. Para Rogers (1977), na
abordagem centrada na pessoa, cada individuo possui um potencial inato para o crescimento e
a mudanga positiva, desde que encontre um ambiente de aceitacdo, empatia e autenticidade.
Essa visdo humanista valoriza o dialogo e o respeito a subjetividade do apenado, favorecendo
processos de autoconhecimento e reconstrucao de identidade.

Vigotski (1987) enfatiza que o desenvolvimento humano ocorre por meio das

interacdes sociais e culturais, o0 que, no contexto prisional, revela a importancia das relagdes

RESPONSABILIDADE SOCIAL DAS IES
FNT NN NN

IESVAP - Instituto de Educacdo Superior do Vale do Parnaiba SA
Av. Evandro Lins e Silva, n° 4435 B. Sabiazal - CEP 64.212-790, Parnaiba-PI
CNPJ -13.783.22/0001-70 | 86 3322-7314 | www.iesvap.edu.br

e £ ABMES



Afya FACULDADE
PARNAIBA - PI

interpessoais, da educacédo e do convivio social como instrumentos de transformacdo. Assim, a
psicologia prisional deve ser compreendida ndo apenas como terapia individual, mas como uma
pratica social que promove reintegracao e dignidade.

Tais avaliacdes dizem respeito ao exame criminoldgico, por meio do qual se espera que
0 psicologo avalie a personalidade e os efeitos do tratamento penal sobre a subjetividade dos
individuos, de modo a aferir se voltardo a cometer crimes ou nao (Nascimento; Bandeira, 2018).
Portanto, se faz necessario que os psicélogos no sistema prisional trabalnam em estreita
colaboracdo com outros profissionais, como assistentes sociais, médicos e profissionais de
segurancga, para garantir uma abordagem abrangente e eficaz no cuidado aos detentos. Seu
trabalho visa promover a reabilitacdo, a salude mental e a reintegracdo bem-sucedida dos
individuos, contribuindo para a reducdo da reincidéncia criminal e a constru¢cdo de uma
sociedade mais segura (Rodrigues, 2023).

Portanto, a atuacdo da Psicologia no sistema prisional é indispensavel para a efetivacao
dos direitos humanos e para a construgdo de um processo de ressocializagdo real. O
fortalecimento das politicas publicas e o investimento em equipes multiprofissionais sdo
medidas urgentes para garantir a dignidade, a sade mental e a reintegracdo social dos detentos,
reduzindo, logo, os indices de reincidéncia e contribuindo para uma sociedade mais justa e

humanizada.
2.3 Teoria da pena e ressocializacdo

A Teoria da Pena é um dos principais assuntos do Direitos Penal, buscando compreender
como interfere as implicacdes do individuo condenado. A pena tem como objetivo de punir
pelo crime que foi praticado pelo individuo, sendo visto como um castigo e repressao. contudo,
com a emergéncia dos Direitos Humanos e o reconhecimento da dignidade humana, a funcéo
da pena evoluiu para englobar a prevencdo e, sobretudo, a ressocializacdo. Nesse cenario,
destacam-se as teorias retributivas, preventivas, ressocializadoras e criticas, que apresentam
diferentes perspectivas sobre a finalidade da pena e as estratégias voltadas a efetiva reinsercao
social.

A teoria retributiva € uma das mais tradicionais no debate sobre a pena, fundamentando-
se na ideia de justica como reparacdo pelo delito cometido. Segundo Attuati (2020), essa
perspectiva entende a pena como um castigo proporcional ao crime, sem necessariamente
considerar sua funcdo social ou a possibilidade de reintegracdo do individuo. A critica a essa

abordagem reside no fato de que ela prioriza a puni¢cdo em detrimento da transformacéo do
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apenado, 0 que pode perpetuar ciclos de violéncia e reincidéncia, em vez de promover uma
justica restaurativa.

Em contrapartida, a teoria preventiva (ou relativa) compreende a pena como um
instrumento de prevencdo de novos crimes, subdividindo-se em prevencdo geral (que busca
dissuadir a sociedade) e prevencéo especial (que visa a reeducacao do infrator).

A seguir, apresenta-se 0 Quadro 1, com as principais correntes doutrinérias sobre a pena,

destacando seus objetivos e seus principais autores.

Quadro 1 — Correntes doutrinarias sobre a pena

Teoria Finalidade Funcéo da Pena Autores

Retributiva Punir o infrator pelo | Recompensa moral Immanuel Kant;
mal cometido, como | pela violagéo da Georg Hegel,
forma de justica. norma.

Preventiva Evitar a pratica de Instrumento de Cesare Beccaria;
novos crimes intimidacao e Feuerbach; Zaffaroni

(prevengdo geral e reeducacao.

especial).

Ressocializadora Reintegrar o Promover Oliveira (2024);
condenado a transformacéo Mirabete; Bitencourt
sociedade, pessoal e social do
priorizando a apenado.

dignidade humana.

Critica Questionar o papel Promover Baratta; Foucault;
do sistema penal transformacéo Shecaira.
como instrumento de | pessoal e social do

opressao. apenado.

Fonte: Elaboragdo dos autores.

A discusséo acerca da ressocializagdo no sistema carcerario que se fundamenta em
distintas teorias e abordagens doutrinarias que procuram compreender a fungéo da pena e suas
implicacdes na reintegracdo do individuo a sociedade. Segundo Couture, o teu dever é lutar
pelo Direito, mas se um dia encontrares o Direito em conflito com a justica, luta pela justica.

De acordo com Attuati (2020), o sistema prisional brasileiro enfrenta dificuldades em cumprir
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sua funcdo ressocializadora, revelando-se mais como um espaco de punigéo e exclusdo do que
de reintegracdo social.

A evolucéo das estratégias de ressocializacdo no sistema penitenciario brasileiro reflete
uma crescente conscientizacdo sobre a importancia dos direitos humanos e da aplicacdo de
métodos psicoldgicos que promovam o desenvolvimento humano. O Desenvolvimento oferece
um referencial tedrico para compreender as especificidades dos processos de mudancga da
clientela prisional, considerando suas vivéncias e necessidades.

Esse enfoque possibilita um tratamento mais individualizado e eficaz, visando néo
apenas a punicdo, mas o real potencial de transformacéo e reintegracdo dos apenados. Essas
abordagens respeitam a dignidade dos individuos e buscam romper ciclos de violéncia e
criminalidade ao promover condicdes favoraveis a mudanca de vida (Arambel, 2021).

Entretanto, o funcionamento das penitenciarias brasileiras encontra-se em desacordo
com a preservacdo de direitos e dignidade do apenado, sendo descritas como instituicdes de ma
qualidade de vida: superlotacdo, méa alimentacdo, escassez de assisténcia, educacional, social e
médica e maus-tratos. A precariedade e insalubridade do ambiente contribui para manifestagdes
de doencas, bem como a falta de higiene (Bahiano; Faro, 2022).

Além disso, ja Zaffaroni, citado por Attuati (2020, p.20), entende que:

Ja Zaffaroni entende que o “objetivo da pena vem a ser a seguranga juridica, pois tem
o dever de prevenir futuros delitos e porque deverd abarcar todos os preceitos juridicos
relacionados as condigdes e limites da pena”.34 Outro carater que a pena teria é o
reeducativo, ou seja, a pena devera reeducar o condenado, devendo ensinar a ele que
a acdo dele esté errada e que deveria ter agido de outra forma.

A teoria da ressocializagdo, segundo (Oliveira, 2024), propde que a finalidade
primordial da pena seja a reintegracdo do apenado a vida em sociedade. Essa abordagem, de
carater humanista, compreende que o sistema prisional ndo deve se limitar a punicdo, mas
também criar condi¢cdes que favorecam a mudanca efetiva da trajetéria. Para tanto, torna-se
indispensavel a implementacgdo de politicas voltadas a assisténcia psicoldgica, a educacdo, a
qualificacdo profissional, bem como a garantia de direitos fundamentais, como saude e trabalho.

A efetivacdo da ressocializacdo no sistema carcerario ndo pode ser pensada sem a
incluséo de politicas publicas voltadas a satde fisica e mental das pessoas privadas de liberdade.
O reconhecimento da satde como um direito fundamental, previsto na Constituicdo Federal e
garantido pelo Sistema Unico de Satide (SUS), estende-se também ao ambiente prisional, sendo
regulamentado pela Politica Nacional de Atencdo Integral & Saude das Pessoas Privadas de
Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP), instituida em 2014.
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Conforme aponta Oliveira (2024), a negligéncia quanto ao cuidado com a satde mental
compromete diretamente 0 processo de ressocializagdo, uma vez que impede o

desenvolvimento de vinculos afetivos, habilidades emocionais e cognitivas essenciais para a

convivéncia social e para a reconstrucdo de projetos de vida fora do carcere.
2.4 Criminologia critica e desigualdade estrutural

Apesar dos avancos legislativos e da criacdo de politicas publicas especificas, como a
PNAISP, ainda existem muitas barreiras no tocante a efetivagdo dos direitos humanos no
sistema prisional brasileiro. A precariedade nas instalagdes fisicas, superlotacdes crbnicas e a
escassez de profissionais preparados integram alguns dos obstaculos que dificultam a
concretizacdo desse direito fundamental.

A criminologia critica, analisa e destaca que o encarceramento em massa afeta, em
especial, a populagdo economicamente menos favorecida. Conforme Baratta (1982), o sistema
penal atua como um instrumento de controle social das classes marginalizadas, refletindo e
reproduzindo as desigualdades estruturais da sociedade. Portanto, tornando o sistema prisional
um reflexo das desigualdades sociais e econdmicas que caracterizam o Estado brasileiro.

Nesse contexto, estudiosos da teoria radical defendem uma reformulagdo do direito
penal e até mesmo da prépria sociedade, propondo um enfoque mais humanista no tratamento
ao infrator. De acordo com Shecaira (2020), € necessario investigar as causas da conduta
desviante nas bases econdmicas e sociais, diminuindo o desequilibrio de classe e minorando a
intervencdo punitiva sobre os crimes patrimoniais e de menor gravidade, em geral cometidos
por individuos em situacdo de maior vulnerabilidade.

A critica da criminologia encontra respaldo em Michel Foucault (1975), que, ao analisar
0 surgimento das prisdes modernas, demonstra como o sistema penal se transformou em um
mecanismo de controle social, mais voltado a disciplina dos corpos, contrario a reabilitacdo. E
seguindo o mesmo sentido, Erving Goffman (1961) destaca, em seus estudos sobre as
instituicdes totais, que o encarceramento causa a despersonalizacdo do individuo e dificulta sua
reintegracdo a sociedade.

O sistema prisional, sob essa ¢ética, funciona como uma verdadeira escola para o
cometimento de novos crimes, os apenados sao inseridos em ambientes degradantes e violentos,
que reforcam comportamentos delituosos e geram desesperanca quanto a possibilidade de

mudanga. Foucault (2014) observa que a prisdo se torna um espago onde 0 sujeito deixa de
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“viver” e passa apenas a “sobreviver”, perdendo a no¢ao de individualidade e de pertencimento
social.

Dados do CNJ (2023), indicam que grande parte das unidades prisionais brasileiras ndo
contam com equipes de satde completas, comprometendo o atendimento médico e psicologico
continuo. Essa deficiéncia estrutural demonstra a incapacidade estatal de garantir o direito
fundamental a salide das pessoas privadas de liberdade, conforme assegurado pela Constituicdo
Federal e pelas Regras Minimas das NacGes Unidas para o Tratamento de Reclusos (ONU,
2015).

A escassez de profissionais qualificados inviabiliza a continuidade de tratamentos e
impede a adocgéo de medidas preventivas, agravando o sofrimento fisico e mental dos detentos.
Nessa perspectiva, Oliveira (2024) destaca que a auséncia de suporte psicossocial inviabiliza
qualquer tentativa efetiva de ressocializacdo, perpetuando o ciclo de vulnerabilidade, exclusao
social e reincidéncia no interior do sistema prisional brasileiro.

Em nossa sociedade é possivel observar que diversos fatores motivam a delinquéncia,
mas existe a completa auséncia do Estado em tratd-los antes de condenéa-los, ou até mesmo
antes de liberta-los. De igual modo a psicologia entraria como um instrumento crucial de
intervencdo preventiva e terapéutica (Minayo; Ribeiro, 2019; Gongalves, 2018), contribuindo
para a reconstrucdo subjetiva e o fortalecimento emocional dos apenados, reduzindo
reincidéncias e custos sociais.

A superlotacdo nas prisdes entra como outro fator significativo para a néo
ressocializacdo do apenados, 0 que evidencia uma arquitetura precaria, ambiente insalubre,
além da escassez de profissionais dedicados a salide e bem-estar fisico e psicoldgico, ao servigo
social e a educacdo. Wacquant (2007) explica que essa ldgica de degradacao institucional reflete
0 abandono das politicas sociais e a substituicdo do amparo publico pela punicéo estatal.

Além de representar um problema humanitario, a superlotacdo acarreta graves riscos a
satde. Mendonga (2023) observa que doencas transmissiveis, como tuberculose, hanseniase,
sifilis e HIV possuem indices alarmantes no ambiente prisional. Estima-se que 62% das mortes
nas prisdes decorrem de causas evitaveis, como insuficiéncia cardiaca, pneumonia e infec¢do
generalizada. A taxa de deteccdo de tuberculose é 30 vezes maior entre presos do que entre a
populacdo em liberdade, e o risco de morte por caquexia é 1.350% superior dentro das unidades
prisionais.

A salde mental dos detentos € um dos aspectos mais negligenciados do sistema
prisional. Pesquisas realizadas no Estado de S&o Paulo indicam que 61,7% dos presos

apresentaram algum transtorno mental ao longo da vida e que cerca de 25% dos detentos
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atendem a critérios diagndsticos de pelo menos um transtorno mental no ano anterior ao estudo.
Entre os casos graves, 11,2% dos homens e 25,5% das mulheres foram diagnosticados com
distdrbios severos. Projetando esses dados para o Brasil, Constantino, Assis e Pinto (2016)
estimam aproximadamente 60 mil prisioneiros com transtornos mentais graves.

Sintomas depressivos entre pessoas presas sdo tema frequentemente investigado.
Refere-se ao humor persistentemente deprimido, a perda de interesse e alegria e a reduzida
energia, que levam ao aumento da fadiga e a atividade diminuida. Um estudo aponta que 22,9%
dos homens e 33,1% das mulheres presas na Paraiba, utilizando escala de rastreamento,
apresentam depressdo de moderada a grave; em estagio grave estdo 10,5% dos homens e 17,2%
das mulheres. (Constantino; Assis; Pinto, 2016)

Nesse cenario, a Psicologia cumpre funcdo essencial na ressocializacdo. O
acompanhamento psicologico permite a reconstrucdo subjetiva do individuo, ajudando na
compreensdo de seus comportamentos, na reintegracdo familiar e social e na prevencéo da
reincidéncia criminal. A presenga do psicélogo no ambiente prisional contribui na diminuicéo
de conflitos, viabiliza a escuta qualificada e concede apoio emocional, aspectos indispensaveis
para a ressocializacdo do apenado. Segundo Costa (2020), a atuacdo psicoldgica, quando
integrada as politicas publicas de saude, torna-se instrumento de efetivacdo dos direitos
humanos e de reconstrucao da cidadania.

Com base nos autores e dados apresentados, observa-se que o sistema prisional
brasileiro ainda se caracteriza pela reproducéo das desigualdades estruturais e pelo desrespeito
aos direitos humanos fundamentais. A auséncia de condi¢fes adequadas de salde, associada a
negligéncia com o bem-estar mental, impede a funcdo ressocializadora da pena e perpetua o
ciclo de excluséo social.

A negacdo do acesso a saude, nesse cenario, deveria ser reconhecida como eixo
estruturante de politicas publicas prisionais, desenvolvendo principalmente o psicolégico dos
apenados. Como defendem Baratta (1982) e Shecaira (2020), apenas a superagdo das
desigualdades e a efetivagdo dos direitos humanos podem transformar o sistema penal em
instrumento de incluséo e ndo de opressao.

A atuacgdo da Psicologia no ambiente prisional surge como instrumento indispensavel
para reconstruir trajetorias, promover o autoconhecimento, fortalecer o vinculo social e
contribuir para um sistema prisional que cumpra, de fato, sua finalidade constitucional: a
reintegracdo do individuo a sociedade, com dignidade e humanidade. Logo, a PNAISP defende
a dignidade humana, ainda que ndo seja uma realidade tdo distante, mas prevalece a escassez

dentro dos presidios brasileiros.
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2.5 Desafios estruturais e politicas publicas

Apesar da existéncia de marcos legais importantes, como a PNAISP, o sistema prisional
brasileiro ainda enfrenta uma série de desafios estruturais e institucionais que comprometem a
sua efetividade na ressocializacdo. A superlotacdo, a infraestrutura precéria e a auséncia de
politicas publicas eficazes de salde fisica e mental transformam as penitenciarias em ambientes
de exclusdo e agravamento da marginalizacao social.

A busca por politicas publicas traz maneiras mais acessiveis para a ajuda na reintegracao
dos apenados, uma das mais conhecidas é a PNAISP, integrada em 2014. A PNAISP visa
assegurar 0 acesso integral, equanime e continuo aos servigos de salde para a populacdo
encarcerada, integrando as unidades prisionais a rede do SUS e promovendo acles de
prevencdo, promocdo e recuperacdo da saude.

No entanto, na prética, a implementacdo dessas diretrizes enfrenta diversos entraves,
como a caréncia de profissionais capacitados, infraestrutura inadequada e superlotada, auséncia
de protocolos especificos e a dificuldade de deslocamento dos presos até os centros de salde.
Essas deficiéncias estruturais impactam diretamente a salde dos detentos, que estdo mais
expostos a doencas infectocontagiosas, como tuberculose, hepatites virais, HIV/AIDS,
escabiose e pediculose, devido as méas condicdes de higiene, ventilacdo e alimentacao.

Os problemas encontrados dentro do sistema carcerario ndo se baseiam apenas nas
limitacBGes da satde, mas também nas prisdes A precariedade das celas é um dos pontos mais
degradantes, pois sua estrutura fragil inviabiliza o atendimento adequado dos profissionais, do
médico ao psicologo, situacdes como essa evidenciam a grande desigualdade daquilo que €
previsto em lei.

Além disso essas condi¢des degradantes demonstram que o sistema prisional brasileiro
estd mais voltado a puni¢do do que a recuperacdo do individuo, contrariando os objetivos
previstos na Lei de Execugdo Penal (Lei n°7.210/1984). O artigo 1° desta lei diz: A execucéo
penal tem por objetivo efetivar as disposi¢des de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar
condicGes para a harmonica integracéo social do condenado e do internado (Brasil, 1984).

Contudo, o que se nota na pratica € um ambiente que promove isolamento e o
agravamento de problemas psicoldgicos e emocionais. A falta de acompanhamento
profissional, especialmente na area da Psicologia, impede que o apenado desenvolva o
autoconhecimento e a reflexdo sobre suas agdes, elementos essenciais para a mudanca de

comportamento e reinsercédo social.
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Diante desse cenario, é evidente que os desafios estruturais do sistema prisional
brasileiro ndo se limitam apenas a falta de politicas publicas resolutivas, mas refletem também
uma profunda crise social e institucional. A auséncia de investimentos adequados e de uma
gestdo mais humanizada reforca o ciclo de excluséo, dificultando a ressocializacdo e ampliando
as desigualdades. A precariedade das celas, o tratamento desumano, a falta de saneamento
bésico e 0 acesso restrito a educagdo e ao trabalho comprometem a dignidade humana, principio

fundamental garantido pela Constituicdo Federal de 1988.
3 METODOLOGIA

Esta pesquisa possui nhatureza qualitativa, descritiva e exploratéria, buscando
compreender os desafios do sistema prisional brasileiro na efetivacéo do direito a salde e seus
reflexos na ressocializacdo. Adotou-se como procedimentos a revisdo bibliogréafica e
documental, com anélise de obras de referéncia, como Foucault, Baratta, Attuati e Ferreira,
além de relatorios e dados oficiais do CNJ, SENAPPEN, Depen e Ministério da Saude. O
recorte temporal compreende o periodo de 2020 a 2024, permitindo observar dados e politicas
mais recentes. A delimitacdo do estudo concentra-se nos obstaculos estruturais como
superlotacdo, auséncia de equipes multiprofissionais e precariedade dos servicos de saiide e em
seus impactos na ressocializacdo da populacao privada de liberdade.

O método de abordagem usado € o dedutivo, partindo-se de principios constitucionais,
normativos e doutrinarios ja estabelecidos como os direitos fundamentais previstos no artigo 5°
da Constituicdo Federal de 1988 e os objetivos da Lei de Execucdo Penal- para, entdo, aplicar
essas bases a realidade concreta do sistema prisional brasileiro. Dessa maneira, procura
compreender como a falta de politicagem puablicas adequadas a precariedade das condicGes
carcerarias comprometem a efetivacao dos direitos a salde e a dignidade humana.

Quanto ao procedimento metodoldgico optou-se pelo método monogréfico, por meio de
analise documental e bibliografica. A pesquisa foi realizada com base em levantamento
bibliogréafico e documental, considerando obras académicas, artigos cientificos, legislacGes,
relatérios e dados oficiais de instituicbes como o CNJ, o Departamento Penitenciario Nacional
(Depen), o Ministério da Saude, entre outros. Foram utilizados autores classicos e
contemporaneos que abordam os temas da criminologia critica, salde carceraria, psicologia
juridica e politicas publicas, como Foucault (1975), Baratta (1982), Oliveira (2024), Attuai
(2024), Ferreira (2023) e entre outros.
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O recorte temporal da pesquisa concentra-se principalmente nos anos de 2020 a 2024,
periodo em que se observam importantes atualizacdes nos dados sobre o sistema penitenciario
Brasil. A delimitacdo do objeto fica nas falhas estruturais que impedem o cumprimento efetivo
do direito a salde e nos impactos disso sobre a reintegracdo social dos detentos, a partir da
interface entre os direitos humanos e a psicologia.

Embora a pesquisa ndo envolva entrevistas com detentos ou profissionais da area
prisional, limita-se a analise tedrica e documental com base em fontes oficiais e académicas de
reconhecida relevancia. Essa limitacdo, no entanto, ndo compromete a consisténcia da analise
proposta, uma vez que o objeto central é identificar os entraves estruturais, legais e sociais que
dificultam a ressocializacao dos individuos privados de liberdade.

Portanto essa metodologia possibilita uma leitura critica e interdisciplinar do sistema
prisional, integrando os saberes do Direito, da psicologia e das ciéncias Sociais, ao alicercar-se
em fontes biblicas e documentais, a pesquisa se propde a analisar ndo apenas as violagdes de
direitos, mas também possiveis estratégias de intervencdo que promovam uma reintegracao
mais humana, eficaz e digna, conforme os principios dos direitos humanistas.

Em decorréncia dos resultados esperados, analisasse que o sistema prisional brasileiro
enfrenta varios desafios, como a superlotacdo, a precariedade na assisténcia a satde e falta de
apoio psicologico, dificultando o processo de ressocializacdo dos apenados. A falta de
profissionais especializados e a omissdo com os direitos humanos agravam ainda mais o
cenario.

A pesquisa mostra que a reintegracdo social dos apenados esbarra ndo apenas em falhas
estruturais do sistema prisional, mas também em barreiras culturais e socioeconémicas. O
preconceito da sociedade para com os ex-presidiarios alimenta um ciclo de exclusdo, o que

compromete sua reinsercdo no mercado de trabalho e na convivéncia comunitaria.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na parte temaética, foram citados 18 artigos que atendem aos objetivos abordados, como
no quadro 2:

Quadro 2 — Autores e contribui¢des sobre Direitos Humanos e Psicologia no Sistema Prisional

Autor(es) Contribuicéo para o tema

Michel Foucault (1975, 1987, | Analisa a origem e fungdo das prisbes como

1999, 2014) mecanismos de controle social. Em Vigiar e Punir,
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mostra que o sistema penal prioriza a punicdo e a
disciplina, ndo a reabilitacdo, servindo de base a critica

do modelo prisional excludente.

Alessandro Baratta (1982,
2017)

Fundador da criminologia critica, afirma que o sistema
penal atua como instrumento de controle das classes
marginalizadas, reproduzindo desigualdades sociais.
Suas ideias sustentam a defesa de uma ressocializacao

mais humanizada e inclusiva.

Sérgio Salomdo Shecaira
(2020)

Complementa Baratta ao propor politicas penais
voltadas a reducao das desigualdades e a diminuicéo do
punitivismo estatal, reforcando a necessidade de um

sistema prisional voltado a dignidade.

Erving Goffman (1961)

Introduz o conceito de ‘instituigdes totais’,
evidenciando como o encarceramento despersonaliza o
individuo e dificulta sua reintegracdo social,
contribuindo para a compreensdo psicologica do

aprisionamento.

Lev Vigotski (1987)

Enfatiza que o desenvolvimento humano ocorre por
meio das interacBes sociais, reforcando a importancia
da convivéncia, da educacdo e da mediacdo cultural

para a ressocializagdo.

Carl Rogers (1977)

Criador da abordagem centrada na pessoa, defende que
a mudanca é possivel em um ambiente de empatia e
aceitacdo — conceito aplicado a psicologia prisional
para reconstrucdo da identidade do apenado.

Ana Paula Attuati (2020)

Critica o sistema penal punitivo e propde a valorizacao
da funcdo ressocializadora da pena, sugerindo préaticas
voltadas a reabilitacdo e ao respeito a dignidade

humana.

Eugenio  Raul  Zaffaroni
(2011)

Afirma que a pena deve buscar a prevencdo de novos
delitos e a reeducacdo do condenado, destacando a

funcdo social e juridica do processo penal.
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Isaias da Silva Oliveira (2024)

Defende que o direito a satde fisica e mental é essencial
para a ressocializacdo, destacando a importancia de

politicas publicas eficazes dentro dos presidios.

Leydiane de Souza Ferreira
(2023)

Analisa a relacdo entre criminologia clinica e

ressocializacdo, apresentando a psicologia como
ferramenta indispensavel a reconstrucdo emocional do

apenado.

Rodrigues (2023)

Descreve o papel do psicdlogo prisional, enfatizando o
atendimento terapéutico, a prevencdo de recaidas e o

trabalho interdisciplinar na promocao da satde mental.

Rasia, Dalcin e Guimaraes
(2024)

Relacionam politicas pablicas de saude mental com a
psicologia prisional, destacando que o suporte

psicoldgico reduz a reincidéncia e promove bem-estar.

Maria Cecilia Minayo e
Adriana Ribeiro (2019)

Demonstram que as condi¢Oes precarias das prisdes
impactam diretamente a salde mental, reforcando a

necessidade de politicas publicas integradas.

Loic Wacquant (2007)

Critica 0 encarceramento em massa como forma de
gestdo da pobreza, relacionando a puni¢do ao abandono

das politicas sociais.

Bianca Arambell (2021)

Destaca o carcere brasileiro como espaco de violagdo de
direitos humanos, defendendo a necessidade de

reformas estruturais e humanizacéo do sistema.

Goulart et al. (2022)

Apontam o papel essencial da psicologia na
ressocializacdo e o impacto positivo das equipes

multiprofissionais na reducdo da reincidéncia.

Constantino, Assis e Pinto
(2016)

Apresentam estudos sobre transtornos mentais entre

presos, comprovando a necessidade de

acompanhamento psicolégico continuo.

Mendonca (2023)

Mostra que doencas evitaveis sdo as principais causas
de morte nas prisdes, relacionando a precariedade da

saude fisica a violagéo dos direitos humanos.

Fonte: Elaboracédo propria (2025).
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Os artigos apresentados abordam que as condigdes materiais e sanitarias da maioria das
unidades prisionais brasileiras sdo incompativeis com o principio da dignidade da pessoa
humana (CF/88, art. 1°, 111). A superlotacdo, a precariedade das celas, a auséncia de ventilacéo
e a insufiéncia de saneamento bésico prejudicam a salde fisica e mental dos detentos,
convertendo o carcere em um ambiente propicio a disseminagdo de doengas infectocontagiosas,
como tuberculose, sifilis e pneumonia.

Essas situacdes caracterizam uma violacdo direta ao art. 5°, XLIX, que assegura aos
presos o respeito a integridade fisica e moral, e ao art. 10 da Lei de Execugdo Penal, que garante
a assisténcia a saude. Além disso, descumprem as Regras de Mandela (ONU, 2015), que
estabelecem padrbes minimos de tratamento humanitario no carcere.

A falta de acdo governamental e de infraestrutura adequada agrava os problemas de
salde publica nas prisdes. Essa negligéncia evidencia que o sistema penal brasileiro prioriza a
punicdo e o encarceramento em massa. Como consequéncia, hé a violagdo de direitos humanos
e 0 agravamento das condic¢des degradantes. Tal cenario compromete a dignidade dos detentos
e reforca desigualdades sociais. Assim, a funcdo social e ressocializadora da pena é
profundamente prejudicada.

O CNJ confirma esse cenério alarmante, indicando que a maioria das unidades prisionais
ndo conta com equipes de saide completas, nem com protocolos de atendimento psicoldgico
regular. Essa auséncia de assisténcia psicoldgica adequada provoca a reducdo da salde
emocional, comportamento violento, surtos depressivos e suicidios, além de inviabilizar
qualquer processo efetivo de reintegracdo social. A caréncia de psicologos e a inexisténcia de
acompanhamento terapéutico regular nas prisdes violam a PNAISP, criada justamente para
assegurar atendimento integral e imparcial a populacéo encarcerada.

A literatura especializada confirma que a salude mental é essencial para a
ressocializacdo. Sem tratar as causas subjetivas do comportamento criminoso, como traumas,
dependéncias quimicas e disturbios de personalidade, o encarceramento torna-se ineficaz. A
auséncia de apoio psicoldgico reforca a exclusdo social e perpetua o ciclo da criminalidade.
Dessa forma, a priséo deixa de cumprir sua funcdo transformadora. Assim, a mudanca real do
individuo torna-se inviavel.

Os resultados tambem apontam uma relacdo direta entre as falhas estruturais e o
aumento das taxas de reincidéncia criminal. Segundo o CNJ (2024), a reincidéncia no Brasil

varia entre 24% e 46%, podendo ser ainda maior em determinadas regides. Esses nimeros
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revelam que as prisdes ndo estdo cumprindo sua fungéo ressocializadora, mas sim reproduzindo
o ciclo de excluséo e criminalidade.

A auséncia de politicas publicas integradas dificulta a reabilitacdo efetiva dos presos.
Faltam programas que unam educacéo, psicologia, satde e capacitacdo profissional. As penas
sdo aplicadas sem planejamento terapéutico adequado. Além disso, ndo ha continuidade no
acompanhamento apos a libertacdo. Essa lacuna torna o egresso vulneravel a recaida e a
reincidéncia criminal.

A atuacdo da psicologia prisional é fundamental para reconstruir a subjetividade e
romper o ciclo de reincidéncia. O atendimento psicoldgico continuo promove
autoconhecimento e regulacdo emocional. Também contribui para o restabelecimento dos
vinculos familiares e sociais. Esses fatores sdo indispensaveis a reintegracdo do individuo a
sociedade. Assim, a psicologia torna-se essencial para a efetividade da ressocializacao.

Os resultados indicam que o sucesso da ressocializacdo depende da efetividade das
politicas publicas de satide mental. E essencial a atuacio de equipes multiprofissionais dentro
do sistema prisional. A continuidade do acompanhamento psicologico apds a libertacdo é
igualmente necessaria. Essa integracdo deve ocorrer entre o sistema prisional e 0 SUS. Somente
assim é possivel garantir uma reintegracdo social plena e sustentavel.

Os dados e analises evidenciam que o sistema brasileiro prisional falho em garantir
condicBes adequadas de salde e dignidade humana, em desacordo com principios
constitucionais e tratados internacionais. As elevadas taxas de reincidéncia estdo diretamente
ligadas a auséncia de politicas publicas estruturadas e a negligéncia com a saude fisica e mental
dos detentos.

A salde mental é sistematicamente ignorada, como apontam os dados do CNJ e os
estudos de Constantino, Assis e Pinto (2016), agravando o sofrimento psiquico e dificultando a
reintegracdo social. Dessa forma, a efetivacdo da PNAISP e o fortalecimento da atuacéo
psicoldgica continua configuram-se como caminhos essenciais para a reducdo da reincidéncia.
Essas medidas sdo fundamentais para garantir o respeito aos direitos humanos e promover um

sistema prisional mais humanizado e voltado a ressocializagéo.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar os principais obstaculos enfrentados
pelo sistema penitenciario brasileiro, com foco principal na garantia dos direitos humanos,

especialmente na area da satde mental e a ressocializacdo dos apenados. No Brasil, o direito a
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dignidade e as condic¢des adequadas de vida no sistema prisional é assegurado como um direito
fundamental pela Constituicdo Federal de 1988, refletindo o compromisso do Estado com a
protecao dos direitos humanos dos apenados (art. 1°, 11 e art. 5°).

A realidade encontrada dentro dos presidios revela a precariedade das condicdes fisicas
das prisGes, a falta de politicas publicas eficazes e a omissdo do Estado na efetivacdo de direitos
bésicos. Esses fatores agravam as condi¢Ges de vida no sistema prisional, culminando na
violacdo da dignidade da pessoa humana. A negligéncia em relacdo a satde nos presidios €
evidente, ja que inimeros detentos adquirem doencas ou tém sua condicéo fisica e psicoldgica
agravada devido as condicGes insalubres do ambiente carcerario, marcado pela auséncia de
manutenc¢do adequada e pela fala de acesso de cuidados médicos.

A falta de equipes de salde especializadas e de atendimento continuo ndo apenas
compromete a saude fisica dos presos, mas também agrava transtornos psicologicos,
dificultando a reintegragdo social e piorando os indices de reincidéncia criminal. A falta de
acompanhamento psicol6gico impede que os apenados tenham condices reais de uma possivel
reintegracdo a sociedade.

O preconceito da sociedade em relacdo aos ex-presidiarios alimenta um ciclo de
exclusdo, comprometendo sua reinser¢do no mercado de trabalho e na convivéncia comunitaria.
Nesse contexto, o acompanhamento psicolégico e social continuo poderia mitigar
significativamente esse impacto. O apoio psicoldgico continuo, a qualificacdo profissional e a
oferta de alternativas educativas sdo pilares para a reconstrucao de trajetorias individuais.

A relevancia social do problema € evidente e inegavel. Considerando o contexto
abordado e a evolugdo das politicas publicas, é possivel concluir que, apesar dos avangos
normativos e institucionais, os detentos ainda enfrentam desafios consideraveis.

A pesquisa mostra que a reintegracdo social dos apenados esbarra ndo apenas em falhas
estruturais do sistema prisional, mas também em barreiras culturais e socioecondmicas. A
auséncia de uma politica estrutural para a garantia da salde no sistema prisional resulta em
condigdes insalubres que desrespeitam os direitos humanos e perpetuam a violagédo a dignidade
dos apenados. Em ambos os contextos, o direito a dignidade humana envolve um processo
programatico que demanda intervences legislativas e administrativas periddicas.

O Sistema, cuja finalidade deveria ser a recuperacdo e a reeducagdo dos apenados, tem
contribuido, ao contrario, para a perpetuacdo de um ciclo vicioso de criminaliza¢do da pobreza,
reforcando as desigualdades estruturais da sociedade brasileira. A ressocializagdo deve ser
compreendida ndo apenas como um direito dos detentos, mas como uma estratégia eficaz para

promover a seguranca publica e a justica social.
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Diante disso, se prop&e um maior investimento do Estado em politicas publicas voltadas
a saude mental, apoio psicoldgico, qualificacdo profissional e campanhas de conscientizagdo
social. A responsabilidade de transformar o sistema prisional € uma tarefa coletiva que depende
do engajamento do poder publico, sociedade civil e instituicBes educacionais. Com isso, a
ressocializacdo deve ser garantida ndo apenas como um direito constitucional dos apenados,
mas como uma ferramenta estratégica para reduzir a reincidéncia criminal, promover a justica
social e assegurar a seguranca publica, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e
humanizada.

Por fim, este estudo contribui para o debate académico e social ao evidenciar a urgéncia
de reformas estruturais no sistema penitenciario brasileiro. Trazer possiveis solugdes futuras de
forma eficaz no sistema carcerario, onde se espera ter oportunidades reais de transformacdes
para os apenados, lhes trazendo todo o suporte necessario para sua reintegracdo na sociedade
sendo fundamental uma reflex&o para que efetivamente as Politicas possam sair do papel e ter
efeitos reais e que possam transformar a vida dos apenados, visando a qualidade de vida.
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