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RESUMO

Introducgdo: O climatério é uma fase natural marcada pela interrupcdo da menstruagdo e
alteragBes hormonais que afetam a satde fisica, mental e sexual das mulheres. Sintomas como
ondas de calor, insdnia e variagdes de humor, aliados a mudangas na identidade e nos papéis
sociais, podem impactar o bem-estar. Fatores bioldgicos, psicol6gicos, sociais e culturais
influenciam o comportamento sexual. Compreender essas relac@es € essencial para melhorar a
qualidade de vida nesse periodo. Objetivo: investigar como a menopausa influencia no
comportamento sexual e satide mental das mulheres. Metodologia: Foi realizada uma reviséo
narrativa da literatura cientifica para mapear e sintetizar o conhecimento atual sobre o tema,
explorando estudos empiricos, revisdes tedricas e meta-analises relevantes. Com base nos
resultados obtidos, foram propostas recomendacdes praticas e sugestdes para politicas e
praticas de salde voltadas para mulheres na menopausa, visando promover seu bem-estar
sexual e mental. Resultados e discussdo: As informacOes apresentadas neste estudo
representam iniciativas relevantes para compreender como as mulheres vivenciam as
mudancas fisicas e emocionais dessa fase da vida, contribuindo também para a promocéo da
saude. Os resultados obtidos oferecem uma nova perspectiva sobre o climatério e a
menopausa, especialmente no contexto da saude sexual feminina. Assim, a pesquisa
aprofunda o conhecimento sobre o tema e seus impactos na vida das mulheres e no sistema
publico de satde. Conclusdo: A menopausa, por envolver multiplas dimensdes da saude
feminina, exige uma abordagem integral que considere os aspectos fisicos, mentais e sociais.
AcOes voltadas para esses impactos permitem direcionar medidas eficazes de cuidado,
promovendo o bem-estar e a qualidade de vida das mulheres durante o climatério.

Palavras-chave: Menopausa; Saude Mental; Sexualidade; Climatério.



ABSTRACT

Introduction: Climacteric is a natural phase marked by the cessation of menstruation and
hormonal changes that affect women's physical, mental, and sexual health. Symptoms such as
hot flashes, insomnia, and mood swings, combined with changes in identity and social roles,
can impact well-being. Biological, psychological, social, and cultural factors influence sexual
behavior. Understanding these relationships is essential to improving quality of life during
this period. Objective: to investigate how menopause influences women's sexual behavior
and mental health. Methodology: A narrative review of the scientific literature was conducted
to map and synthesize current knowledge on the subject, exploring relevant empirical studies,
theoretical reviews, and meta-analyses. Based on the results obtained, practical
recommendations and suggestions for health policies and practices aimed at menopausal
women were proposed, aiming to promote their sexual and mental well-being. Results and
discussion: The information presented in this study represents relevant initiatives to
understand how women experience the physical and emotional changes of this phase of life,
also contributing to health promotion. The results obtained offer a new perspective on
climacteric and menopause, especially in the context of female sexual health. Thus, the
research deepens knowledge on the topic and its impacts on women's lives and the public
health system. Conclusion: Menopause, because it involves multiple dimensions of women's
health, requires a comprehensive approach that considers physical, mental and social aspects.
Actions aimed at these impacts allow for effective care measures to be directed, promoting the
well-being and quality of life of women during climacteric.

Keywords: Menopause; Mental Health; Sexuality; Climacteric.
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1 INTRODUCAO

Ao longo do século XX, até o inicio da década de 1980, o principal contetudo das
politicas nacionais de salde para as mulheres eram questdes relacionadas com a gravidez e 0s
cuidados com o recém-nascido, e a sua implementacdo foi especifica pela verticalizacdo da
acdo e pela dissociacdo de outras questdes de satde (Rosa, 2023).

O Programa Nacional de Assisténcia Integrada a Saude da Mulher (PNAISM) foi
criado em 2004, baseado em principios de integridade, acesso universal e equidade do
Sistema Unico de Sadde (SUS), por meio de a¢Bes promocionais, preventivas e curativas.
Além das questbes de prevencdo materna, o programa também inclui questdes como 0s
direitos sexuais e reprodutivos, o combate a violéncia doméstica e sexual, o tratamento do
HIV/AIDS e de doencas cronicas nao transmissiveis (Machado e Pena, 2022).

Refletir sobre o cuidado abrangente da satde da mulher implica, entre outros pontos,
examinar as praticas profissionais, a estrutura dos servicos e as politicas governamentais em
relacdo aos desafios de saude enfrentados por esse grupo. Dentro desse contexto, destacou-se
a necessidade de abordar os momentos da vida feminina que historicamente tém sido
subestimados, como o climatério, uma fase de transicdo do periodo reprodutivo para 0 nao
reprodutivo (Luz e Frutuoso, 2021).

O climatério é um estagio natural que a maioria das mulheres experimenta entre os 45
e 52 anos. E caracterizada por mudancas nos niveis hormonais e pelo fim do ciclo menstrual.
Estima-se que, até 2030, cerca de 1,2 bilhdo de mulheres em todo o0 mundo estardo passando
pela menopausa ou ja estardo na fase p6s-menopausa, uma vez que 47 milhGes de novos casos
surgem a cada ano. Mais de 85% dessas mulheres podem enfrentar sintomas desafiadores, tais
como ondas de calor, suores noturnos, distarbios do sono, disfuncdo sexual, alteracbes de
humor, aumento de peso e declinio cognitivo (Johnson, 2019).

E consensual que as respostas sexuais humanas apresentam uma série previsivel de
alteracdes fisicas e psicoldgicas, embora possam diferir entre homens e mulheres. A fisiologia
da resposta sexual feminina é originalmente descrita em quatro estagios lineares e
sequenciais, posteriormente caracterizados pelo modelo trifasico que consiste em desejo,
motivacdo e orgasmo. E enfatizado o valor das relagdes interpessoais na sexualidade

feminina, um modelo de fungdo sexual feminina com uma trajetéria ciclica em que a



estimulacdo emocional e os relacionamentos desempenham um papel fundamental (Trento et
al., 2021).

A funcdo sexual feminina depende de uma complexa interacdo de fatores fisicos,
psicossociais e neurobioldgicos. Posto isto, nas Ultimas decadas, houve um interesse crescente
no impacto dos tracos de personalidade na satde geral e em muitos aspectos da qualidade de
vida, incluindo o comportamento sexual (Barbagallo et al., 2022).

E importante ressaltar que as queixas de ordem psicossocial e afetiva sio as que mais
interferem na qualidade de vida da mulher no climatério, como tristeza, humor depressivo,
falta de energia, desanimo, déficit de atengdo, concentracdo e memdria, insbnia, irritabilidade,
anedonia, cansacgo, ansiedade e diminuigéo da libido. (Curta, 2020)

A pesquisa de Santos et al. (2021) analisou a funcao sexual e a satisfacdo conjugal de
mulheres climatéricas atendidas na atencdo priméaria. O estudo identificou uma maior
prevaléncia de disfuncdo sexual entre mulheres com idade igual ou superior a 60 anos, sem
ocupacdo remunerada, com comorbidades, em uso de medicacdo continua e sintomas
climatéricos severos. A funcdo sexual mostrou-se associada a satisfagdo conjugal, indicando
que as alteracdes fisiologicas e o nivel de interagdo com o conjuge podem influenciar na
disfuncao sexual.

Assim, é percebida a importancia de se resguardar o bem-estar e a qualidade de vida
em todo o ciclo vital feminino. No entanto, considerando o aumento de mulheres climatéricas
devido a mudanca do perfil populacional resultante da elevacdo na expectativa de vida das
brasileiras e da populacdo mundial, nota-se a caréncia de politicas publicas em salde da
mulher nessa fase e o desconhecimento, também, da variedade de morbidades que pode
acometé-las.

Desta forma, o estudo visou a realizacdo de uma revisdo narrativa para investigar a

interacdo entre menopausa, comportamento sexual e saide mental em mulheres.

2 REFERENCIAL TEORICO

Varios estudos sobre a tematica climatério e sexualidade foram surgindo com o passar
dos anos, com isso foi possivel perceber que todas as acBes do ser humano sdo movidas pelo
desejo sexual, e que a "pulsdo” ultrapassa a reproducdo e o prazer. No entanto, a sexualidade

segue sendo marginalizada. Durante sua criagdo, as mulheres ndo podem expressar sua



feminilidade, sendo criadas para serem apenas filhas e mdes. Em contrapartida, os homens séo
exaltados por aprenderem desde criangas a exibirem sua masculinidade (Dantas et al., 2022).

Além de receber de maneira incompleta ou, na maioria das vezes, ndo receber
nenhuma instrugdo/informacao relacionada ao sexo, a mulher € ensinada desde muito cedo a
ndo ceder aos seus desejos mais intimos e a se comportar bem. Ademais, € durante a
menacme que a mulher vive a sua maior expressdo da sua atividade sexual, sendo também o
momento onde ela vai sofrer a maior parte de seus problemas referentes a essa tematica, visto
ndo ser ao perfeito funcionamento de seus 6rgdos que sua salde se restringe, mas engloba
ainda o contexto sexual vivido, que vai bem além do coito (Castilhos et al., 2021).

Compreende-se que o tema sobre a sexualidade feminina sempre foi coibido,
permanecendo até os dias atuais repleto de tabus pelas proprias mulheres e ndo apenas por
uma parte da sociedade, uma vez que estas se sentem envergonhadas, achando impréprio
falarem sobre tal tema e por se colocarem em posicédo inferior para se dispor em relacdo a um
assunto até entdo dominado pelo universo masculino. A mulher que passa pela fase do
climatério é outra discussdao que vem a tona pelo estudo de toda essa problematica da
submissdo feminina, da “mulher-mae”, e outras como a acentuada cobranga social pela boa e
jovial aparéncia da mulher, e a imposicdo do ser sensual para atrair seus maridos ao sexo
(Silva et al., 2020).

Em conformidade com a Organizacdo Mundial de Saude, o climatério diz respeito a
fase da vida da mulher que varia entre 0s 40 anos e 65 anos, e que abarca o final da fase
reprodutora e a senilidade. Durante esse lapso, acontece a menopausa, datada pela ultima
menstruacao da vida de uma mulher (Alcéantara et al., 2020).

Para autores como Trento, Madeiro e Rufino (2021), além de apenas mudancas fisicas,
a menopausa também abrange gquestfes emocionais e psicolégicas, uma vez que efetua uma
intervencao significativa no aspecto sexual das mulheres. Assim, a menopausa se destaca com
uma natureza multifacetada, necessitando de uma abordagem integralizada das verdadeiras
caréncias apresentadas pelas mulheres durante tal transicéo.

Durante esse periodo, as mulheres tendem a se basear em valores antigos e ja pré-
estabelecidos e, por acreditarem que ja ndo podem mais ser desejadas e olhadas como um ser
completo, passam a adquirir o medo do envelhecer. A jovialidade e a feminilidade da mulher
sdo recordadas através da menstruacdo, dando a esta a perspectiva de um futuro maternal,

com a sensacdo de fertilidade garantida. Consequentemente, os conflitos acerca do fim de



seus ciclos menstruais podem afetar psiquicamente a mulher climatérica, indo além das
mudancas biol6gicas (Alcantara et al., 2020).

A influéncia social, a exigéncia exacerbada, o desgaste da beleza e da jovialidade séo
fatores que agravam o climatério, periodo em que o corpo feminino passa por alteracdes do
inevitavel processo de envelhecimento e a finitude, por consequéncia, apresentando quadros
de inseguranca e soliddo, prejudicando o seu convivio social, conjugal e familiar (Cunha et
al., 2021).

O presente estudo, ao relatar a depresséo e a ansiedade como alguns dos sintomas
prevalentes na menopausa, também destaca que esta se trata de uma desafiadora jornada
emocional que, em sua maioria, vem acompanhada de dificuldades na funcdo sexual ou de
uma diminuicdo no desejo sexual. A partir de tal ponto, nota-se a necessidade de um apoio
inclusivo, que ofereca suporte e orientagdes que vao alem das questdes fisicas, como no caso
da secura vaginal, mas que ainda proporcione a ajuda psicoldgica necessaria, para que estas
mulheres possam passar por tantas mudancas em sua sexualidade (Waetjen et al., 2022).
Consequentemente, é imprescindivel que todos os aspectos, sejam eles emocionais ou fisicos,
sejam considerados, a fim de que resultados ocasionados pela menopausa na sexualidade
feminina possam ser questionados de forma eficiente, de maneira que possibilite uma vida
sexual satisfatoria, objetivando um cuidado integro e o bem-estar das mulheres nessa fase da
vida.

Ainda que a etiopatogenia do climatério importe o eixo hipotalamo-hipofise-ovariano,
sd0 0s ovarios os orgdos com maiores influéncias e que sediem inimeras atrésias foliculares
que ocorrem durante a vida da mulher. O desaparecimento completo dos foliculos é
culminado pelo acentuamento das células germinativas que reduzem durante o climatério,
com isso acabam determinando a esterilidade definitiva da mulher. A partir disto, um
desequilibrio nos ciclos é gerado pela reducdo dos foliculos ovarianos, podendo encurtar ou
alongar, e frequentemente cursando com ciclos anovulatérios (Sabdia et al., 2021). O autor
acima mencionado ainda destaca que, com essa reducdo, em seguida ao pico inicial, o
estrégeno e a inibina propendem a decair progressivamente; por conseguinte, o Hormdnio
Luteinizante (LH) e o Horménio Foliculo-estimulante (FSH) aumentam com o objetivo de
preservar a foliculogénese.

O volume médio dos ovarios, durante a menacme, é de 8 a 9 cm3, e na p6s-menopausa
passa a ser de 2 a 3 cm3. Contudo, o equilibrio clinico e endocrinoldgico dessa mulher ainda

pode se manter suficiente, pois ainda ha uma producdo basal de horm6nios como a estrona,



androstenediona e testosterona, e uma minima de progesterona e estradiol. Seja intenso ou
brando, é bem comum a apresentacdo de algum sinal ou sintoma no climatério, e este sofre
influéncia de inimeros fatores externos e/ou internos. As mudancas morfofuncionais e
neuropsiquicas, bem como as alteracdes hormonais, podem alterar sua qualidade de vida e
autoestima, repercutindo na satde da mulher (Santos et al., 2021).

Existem ainda, alguns sinais e sintomas que podem ocorrer, a titulo de exemplo
podemos citar as manifestacfes neurogénicas, sendo estas 0s sintomas mais comuns durante o
climatério, como tonturas, palpitac6es, fogachos, insdnia e cefaleia; temos ainda as alteracdes
menstruais, podendo alargar e/ou encurtar os ciclos, diminuindo e/ou aumentando o fluxo e
ciclos anovulatérios; outras que podem ser citadas sdo as manifestacGes tegumentares,
podendo apresentar aparecimento de rugas, enfraquecimento muscular, perda da
elasticidade cutanea e aumento de manchas; alteracGes urogenitais como disdria e urgéncia
miccional, e como ressecamento vaginal; e por fim citamos as Manifestacdes no metabolismo
0sseo, podendo cursar com osteoporose, no metabolismo lipidico fator de risco para doencas
cerebrovascular isquémica e cardiovascular (Peixoto et al., 2020).

Sabe-se que o climatério € inevitavel na vida da mulher, posto ser uma fase natural,
reconhecida atraves de alteracdes fisicas e hormonais ocorridas geralmente entre os 45 e 55
anos. Outra variedade de sintomas também é destacada em uma das definicbes mais
atualizadas dessa transicdo, indo além da menopausa, isto €, além da cessacdo da
menstruacdo. Alteraces de humor, ondas de calor, impactos na saude Ossea e distdrbios do
sono também sdo sintomas que ganham destaque nesse periodo. A diminui¢do gradual na
producdo de estrogénio pelos ovarios é um dos resultados gerados por essas transformacdes,
provocando um acervo de ajustes no sistema hormonal (Wantini et al., 2023).

Podendo ocasionar diminuicao da libido, frequéncia e resposta orgastica, os problemas
pertinentes ao ambito sexual estdo muito, porém ndo somente, relacionados as alteracdes
anatomo-funcionais, devido aos sinais de hipotrofia ou atrofia geniturinarias. A mulher
climatérica, ao praticar bons habitos de vida, como alimentacdo equilibrada e exercicios
fisicos, e receber maior apoio social, propende a um maior prazer sexual e vivenciar melhor
sua sexualidade, tudo isso em virtude da influéncia biopsicossocial (Mota et al., 2021).

Ainda, tanto a frequéncia das relacbes como o desejo pelo sexo podem vir a diminuir
com o aumento da idade da mulher, todavia o potencial e o interesse para o prazer subsistem
por toda a vida. Juntamente a isso, existem pesquisas mostrando que a testosterona foi capaz

de elevar a libido e a consequente resposta sexual, no entanto, a frequéncia do coito e a
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capacidade orgastica ndo foram afetadas. E possivel deduzir, com isso, que quando ha uma
relagdo intima satisfatoria entre os envolvidos no sexo e suas particularidades, os efeitos
hormonais se tornam ainda mais evidentes (Oliveira, Gongalves, 2021).

Alguns estudos relatam que durante a menopausa ha uma baixa no desejo, na prética e
na atragdo sexual, ocorrendo ainda um distanciamento dos padrdes estéticos até entdo tidos ao
longo da menacme, cooperando para que o sexo fique como “obrigatorio” e a propria
satisfacdo sexual seja deixada de lado, no intuito de satisfazer o parceiro. Nada obstante,
relatos de mulheres afirmando que se sentem mais dispostas a se redescobrir e “aventurar” em
novas possibilidades fortalecem o fato de que cada mulher é Unica e vivencia suas fases de
maneira particular, fazendo estas aproveitarem a bagagem de experiéncias obtidas no decorrer
da vida, e do fim dos ciclos menstruais e da possibilidade de engravidar (Silva et al., 2020).

A reducdo da satisfacdo sexual e a ansiedade podem ocorrer devido a dispareunia, 0
que pode ocorrer com a queda hormonal, uma vez que a lubrificacdo vaginal e suas mudancas
anatdmicas em circunferéncia e comprimento tendem a diminuir. Além de outras alteracdes
por todo o corpo da mulher, sejam elas positivas e/ou negativas, o clitéris também diminui
sua sensibilidade. Usufruindo da circunstancia, este se torna um 6timo momento para que
outras zonas de prazer sejam descobertas e se autorizar a curtir das inumeras possibilidades na
vivéncia sexual (Trento et al., 2021).

A forma severa dos sintomas que algumas mulheres experimentam no climatério e na
menopausa acaba associada a uma Vvisdo negativa, visto que esses sintomas sdo fatores que
pioram suas condi¢des sociais. Algo que pode propiciar uma visao negativa da vida como um
todo é o fator cultural relacionado a depressdo e o conceito de que a mulher pode ser retirada
do convivio social e dos cuidados com a saude durante o periodo do climatério, o que
representaria para elas o fim da vida profissional e pessoal (Curta; Weissheimer, 2020).

Para mais, uma grande quantidade de mulheres evidencia o aumento da satisfacdo
sexual com o passar dos anos, sobretudo para as que se encontravam em um relacionamento
emocionalmente saudavel, destacando que um fator relevante para o melhor enfrentamento
desse processo de transicdo foram as demonstracbes de amor vindo de seus parceiros.
Destarte, a resposta sexual feminina sai de uma situacdo neutra até atingir o desejo sexual,
tendendo a ser o oposto da masculina. Apenas um afeto, um carinho ou a sensacdo de
pertencer a alguém pode ser motivo para tal ato para a mulher (Silva et al., 2020).

Desde outrora, para autores como Soares e Almeida (2002), a certificagdo do

crescimento de psiquiatrica ou a ocorréncia/exacerbacdo de alguns quadros psiquicos, em
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certos periodos do ciclo de vida da mulher, também ja eram considerados aspectos a serem
levados em conta, como por exemplo os quadros psicoticos e depressivos no periodo
puerperal.

De acordo com Soares e Almeida (2002), foi relatada uma maior incidéncia, durante o
periodo pré-menstrual, de transtornos depressivos, ataques de panico, agorafobia, episodios
psicéticos transitorios, quadros de mania, episddios de bulimia (caracterizados por compulsédo
alimentar, as vezes seguidos de vOmito autoinduzido), comportamentos violentos e/ou
criminosos, bem como um aumento nas internacdes psiquiatricas. Os autores destacam, ainda,
que a perimenopausa representa um periodo de maior vulnerabilidade para transtornos
psiquicos do que a pés-menopausa.

Ainda para os autores supracitados, o periodo ja era considerado um momento de
grandes mudancas na vida de cada mulher e fatores como mudancas em seu papel familiar,
alteracdes em seu espaco profissional e dificuldades em exercer plenamente sua vida sexual,
podem resultar em elevado estresse, ocasionando mudancas na sua autoestima. Contudo, nao
podemos assegurar que tais fatores sejam fundamentais para que quadros psiquicos ocorram.

Ainda assim, a menopausa também proporciona alteracdes psicoldgicas variadas, nao
sendo apenas um periodo de transformacdes biologicas na vida das mulheres, podendo
impactar no seu comportamento e no seu bem-estar. O humor € uma das principais alteracdes
percebidas, podendo intercalar entre a angustia, irritabilidade, contentamento, tristeza e
melancolia, durante o dia a dia da mulher. A reducdo na producdo de hormdnios é 0 que
provoca tais oscilagcbes. Uma vez que o principal responsavel pelo ciclo menstrual é o
estrogénio, os niveis desse hormoénio no organismo reduzem consideravelmente a medida que
a mulher chega nesta etapa da vida. Assim, o evento da ovulacdo e da menstruacdo reduz até
ndo existir mais (Caism, 2022).

Com isso, mudancas no fisico e psiquico da mulher sdo propiciadas pelo climatério,
por si sO, que pode trazer consequéncias negativas para que a mulher viva este periodo
juntamente ao estigma do envelhecimento que ele carrega. Conclui-se que essa vivéncia no
climatério e a sexualidade feminina ultrapassam os do sexo e das mudancas fisiologicas desta
fase da vida. Os relacionamentos vividos, o conhecimento do préprio corpo, os bons habitos
de vida, os hobbies, a espiritualidade, as experiéncias adquiridas com o decorrer dos anos, o
apoio social e a propria finformacdo sobre o climatério sdo fatores muito importantes, t&o

quanto os fisioldgicos (Saboia et al., 2021).
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Dessarte, a anélise e observacdo da qualidade de vida das mulheres nessa fase do
climatério exerce uma fundamental atribuicdo na atencdo a salde, tendo em vista que diversos
aspectos de seu bem-estar fisico, emocional e social podem ser afetados significativamente
por essa fase de transicdo hormonal. Entender e mensurar a qualidade de vida dessas mulheres
também auxilia na identificacdo de areas especificas que podem requerer intervencédo e apoio,
ndo apenas proporcionando percepcdes acerca do seu estado de salde global. No mais, a
avaliacdo da qualidade de vida pode ser vista como algo valioso, possivel de monitoramento
dos resultados de programas de cuidados direcionados ao climatério e de intervencbes
terapéuticas, auxiliando, desta forma, na concepcdo de politicas de salude mais eficazes e
abrangentes, que objetivem o bem-estar e a melhoria do estilo de vida dessas mulheres em

uma fase tao relevante da sua vida.

3 METODOLOGIA

Para a selecdo do material, sobre a tematica climatério, sexualidade e saude realizados
buscas de artigos nas bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe de Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), cujo proposito estivesse
conforme o objetivo de estudo pretendido.

Em seguida, desenvolveu-se a leitura dindmica para auxiliar na identificacdo dos
estudos encontrados e contribuir na selecdo dos artigos a serem incluidos na pesquisa. Logo
apos a leitura analitica e interpretativa foi possivel especificar os critérios de inclusdo e
exclusdo, abaixo descritos, objetivando selecionar os artigos em definitivo.

Como critérios de inclusdo para a selecdo das referéncias foram analisados estudos
publicados em lingua vernacula, que abrangeram como tema central a pessoa no climatério,
sexualidade e saude mental, bem como artigos disponiveis em formato eletrénico para acesso
gratuito em texto completo, publicados nas bases de dados Literatura Latino Americana e do
Caribe de Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
publicados nos periodos entre 2020-2024.

Em contrapartida, foram excluidos da pesquisa aqueles artigos que nao abordassem a
tematica do estudo e artigos duplicados nas bases pesquisadas, além daqueles com
indisponibilidade do artigo completo em meio eletrdnico, artigos publicados fora do periodo

do estudo e indisponiveis gratuitamente.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Esse presente trabalho possibilitou entender as principais manifestagfes que ocorrem
em mulheres durante o climatério e a menopausa, com base em dados obtidos por meio de
uma revisdo bibliografica, além de abordar a influéncia desse periodo no desenvolvimento
sexual

O estudo revela que, em sua maioria, das mulheres experimentam o climatério de
maneira negativa, influenciada por diversos fatores emocionais, sociais, culturais e
psicoldgicos. Alem disso, algumas manifestagdes sintomatologicas, como a reducdo do desejo
sexual, fogachos, o envelhecimento do corpo, estresse, baixa autoestima e a auséncia de
libido, contribuem para esse sofrimento, levando ao distanciamento em relacdo ao conjuge.

Foi possivel, ainda, observar que a menopausa é um periodo de grande relevancia para
as mulheres, caracterizado por transformacdes significativas que todas elas esperam enfrentar.

Foi constatado que cada mulher vive o climatério de forma Unica, e as sintomatologias
gue surgem impactam de maneiras diferentes em suas vidas. Além disso, nem todas possuem
0 conhecimento necessario para atravessar essa fase de maneira mais positiva. O apoio da
familia e do parceiro é fundamental nesse momento, pois eles desempenham um papel
essencial ao oferecer suporte emocional, demonstrando compreenséo diante da complexidade

dessa fase da vida.

5 CONCLUSAO

Dada a relevancia do tema, reconhecemos a necessidade de oferecer uma abordagem e
assisténcia integral a essas mulheres, que incluem orientacbes sobre cuidados, prevencdo e
apoio psicologico. Além disso, é fundamental enfatizar que esse periodo deve ser visto como
uma fase fisioldgica, e ndo como o fim de suas atividades sexuais.

Dessa forma, os profissionais que atendem mulheres durante o climatério devem
adquirir conhecimentos mais aprofundados sobre o tema e compreender que cada mulher
pode vivenciar essa fase de maneiras distintas. Assim, é essencial que cada singularidade
receba intervengdes humanizadas e qualificadas, com o objetivo de aprimorar o atendimento e

a experiéncia durante esse periodo.
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E fundamental que haja continuidade nos estudos e abordagens direcionadas a esse
grupo de mulheres, que inevitavelmente passardo por essa fase. Portanto, espera-se que este
trabalho contribua para a adaptacdo ao climatério por meio da mudanca de estilo de vida, do
desenvolvimento sexual e da valorizagdo da autoestima, reduzindo assim a percepcao

negativa em relagdo a menopausa.
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