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RESUMO

O presente artigo aborda as dificuldades e limites enfrentados no processo de ressocializacdo
dos egressos no sistema prisional brasileiro, destacando a perspectiva da redugédo de danos na
execucao penal frente as limitacOes da reintegracdo social. Dessa forma, o objetivo geral desse
trabalho é: analisar as limitacdes da ressocializacao dos egressos no sistema prisional brasileiro,
com destaque na abordagem da redugédo de danos na execugédo penal. Enquanto os objetivos
especificos sdo: i) apresentar o sistema prisional brasileiro no contexto da execucao penal, com
base nos fundamentos legais, suas finalidades e funcdes; ii) identificar os mecanismos de
auxilio dos egressos segundo a LEP; e iii) examinar a bibliografia sobre a ressocializacdo na
préatica com o viés da reducédo de danos. O trabalho fundamenta-se em autores como Foucault
(1997), que analisa a prisdo como instrumento de controle social; Bittencourt (2021), que
discute as falhas estruturais do sistema penal; e Roig (2016), que propde uma visao critica dos
direitos humanos e da funcéo ressocializadora do Estado. A pesquisa também se apoia em
documentos legais como a Constituicdo Federal de 1988 e a Lei de Execucgdo Penal (Lei n°
7.210/1984). Por sua vez, a metodologia utilizada foi uma pesquisa bibliografica com
abordagem qualitativa, utilizando-se de obras doutrinarias, artigos cientificos e documentos
institucionais. Nos resultados, ao analisar as finalidades e func@es do carcere, constatamos que,
embora a legislacdo estabeleca bases para uma execucdo penal humanizada, na pratica
prevalecem condicBes que dificultam a verdadeira ressocializacdo. No exame da LEP,
identificamos que seu propdsito ressocializador esbarra em desafios e limites estruturais como
superlotacdo. Assim, na pratica, os egressos enfrentam estigma e vigilancia social continua,
substituindo o controle prisional por uma exclusdo silenciosa, uma discrepancia entre 0s
objetivos declarados na LEP do sistema prisional brasileiro e sua realidade cotidiana. Diante
disso, a abordagem da reducéo de danos propde ac¢bes que, mesmo sem eliminar todas as falhas
do sistema, busca reduzir o sofrimento e promover reinsercdo social de forma mais humanizada
e realista. Assim, o trabalho sugere que pesquisas futuras abordem empiricamente a utilizagédo
dessa abordagem.

Palavras-chave: Ressocializacdo. Egressos do Sistema Prisional. Lei de Execucdo Penal.
Reducdo de Danos.
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ABSTRACT

This article examines the challenges and limitations in the rehabilitation process of former
inmates within the Brazilian prison system, focusing on the harm reduction approach in penal
execution as an alternative to conventional social reintegration models. The general objective
is to analyze the limitations of prisoner rehabilitation in Brazil, with particular emphasis on
harm reduction strategies in penal execution. Specific objectives include: i) presenting the
Brazilian prison system within the context of penal execution, based on legal foundations,
purposes, and functions; ii) identifying assistance mechanisms for former inmates under the
Penal Execution Law (LEP); and iii) reviewing literature on practical rehabilitation through the
lens of harm reduction. The theoretical framework incorporates Foucault (1997) on prisons as
social control instruments, Bittencourt (2021) on structural failures of the penal system, and
Roig (2016) on critical human rights perspectives regarding state rehabilitation functions. Legal
documents such as the 1988 Federal Constitution and Penal Execution Law (Law No.
7.210/1984) support the analysis. Methodologically, this qualitative bibliographic research
draws from doctrinal works, scientific articles, and institutional documents. Findings reveal that
while legislation establishes foundations for humanized penal execution, practical conditions
hinder effective rehabilitation. Examination of LEP demonstrates that its rehabilitative purpose
faces structural challenges including overcrowding. In practice, former inmates encounter
persistent social stigma and surveillance, where prison control transforms into silent exclusion
- highlighting the discrepancy between LEP's declared objectives and prison system realities.
The harm reduction approach emerges as proposing concrete actions to alleviate suffering and
promote more realistic, humane social reintegration despite systemic flaws. The study
recommends future empirical research on implementing this approach.

Keywords: Rehabilitation. Former Inmates. Penal Execution Law. Harm Reduction.

1 INTRODUCAO

O sistema prisional brasileiro carrega em sua génese e desenvolvimento uma marca
indelével de exclusdo social, cujo viés punitivo se mantém presente desde as primeiras celas
coloniais até as penitenciarias modernas. Na definicdo classica, ressocializacdo corresponde
ao processo de reabilitacdo do condenado, oferecendo-lhe suporte e oportunidades de
mudanca ao longo do cumprimento da pena (Bitencourt, 2001).

Apesar desse proposito, o Forum Brasileiro de Seguranca Publica reporta que a
populacéo carceraria cresceu de 832,3 mil em 2022 para 852 mil em 2023, um acréscimo de
2,4 %, o que agrava os desafios de reintegracdo e sobrecarrega as estruturas penitenciarias
(Férum Brasileiro de Seguranca Puablica, 2024).

Dessa forma, este estudo surge da necessidade de entender como a Lei de Execucéo
Penal (LEP) trata a ressocializacdo dos egressos do sistema prisional. O artigo 1° da referida

lei estabelece que a execucdo da pena deve estar diretamente ligada a reintegracao social do
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condenado. No entanto, conforme aponta Roig (2016), esse objetivo previsto na legislacdo
nem sempre se concretiza na pratica das prisdes brasileiras.

Diante dessa problematica, formulou-se a questdo norteadora deste estudo: Quais séo 0s
principais desafios enfrentados no processo de ressocializacdo dos egressos do sistema
prisional brasileiro?

Com efeito, o objetivo geral consiste em: analisar as limitacOes da ressocializagéo dos
egressos no sistema prisional brasileiro, com destaque para a abordagem da reducéo de danos
na execucdo penal. Enquanto os objetivos especificos sdo: i) apresentar o sistema prisional
brasileiro no contexto da execucéo penal, com base nos fundamentos legais, suas finalidades
e funcdes; ii) identificar os mecanismos de auxilio dos egressos segundo a LEP; e iii) examinar
a bibliografia sobre a ressocializacdo na pratica com o viés da reducédo de danos.

Dessa forma, este artigo defende a visdo reducdo de danos em execucdo penal como
resposta mais proxima da realidade e humanizada, frente as limitagdes do modelo
ressocializador tradicional, apontando que, em vez de prometer uma recuperacdo completa,
cabe ao Estado mitigar os efeitos deletérios do encarceramento sobre o individuo e sua rede
de convivio social.

Esta pesquisa justifica-se, no &mbito académico, por abordar um tema relevante e insere-
se no debate sobre a efetividade da Lei de Execucdo Penal (LEP) na ressocializagéo,
contribuindo para a producdo de conhecimento interdisciplinar e incentivando futuras
investigacGes empiricas sobre o tema.

No aspecto social, o estudo se destaca pela sua relevancia nacional, ao analisar os
desafios da ressocializagdo e a necessidade de uma reflexdo critica sobre as politicas penais e
suas implicacdes na reintegracdo dos individuos a sociedade. Por fim, do ponto de vista pessoal,
a escolha do tema reflete o interesse dos graduandos em Direito pelas leituras criticas sobre 0s
Direitos Humanos e pela realidade do sistema penitenciario brasileiro, reconhecendo a
dignidade humana como principio essencial da justica.

A pesquisa adota um método cientifico qualitativo, bibliogréfico, fundamentado em
textos legais, doutrina e artigos publicados nos ultimos anos. Nesse sentido, de acordo com Gil
(2008), a pesquisa bibliografica consiste na investigacdo fundamentada em materiais ja
elaborados, como livros, artigos cientificos e documentos oficiais, permitindo a construgédo de
um referencial tedrico consistente e a ampliagdo da compreensao sobre o0 objeto de estudo.

Quanto a abordagem, trata-se de uma pesquisa qualitativa, segundo Gil (2021), a

pesquisa qualitativa requer embasamento solido, planejamento sistematico e atencdo ética na
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coleta e anélise de dados, de modo a garantir a interpretacdo aprofundada dos fendmenos
sociais.

Durante a selecéo de material, adotou-se o critério de exclusao de trabalhos incompletos,
e publicados apenas em resumo. Dessa forma, foram mantidos os artigos cientificos completos
e publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol e doutrinas que abordam, de forma
consolidada, a temética da ressocializacdo e a abordagem da reducdo de danos no sistema
carcerario brasileiro.

A pesquisa foi conduzida nas bases de dados com a localizagdo dos artigos, em
plataformas virtuais: Google Académico, Jusbrasil, CAPES (Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior), Sucupira, SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e
Research Rabbit.

A escolha dos materiais bibliograficos considerou a relevancia académica e a atualidade
das discussdes, priorizando fontes de referéncia que contribuem significativamente para a
anélise do problema em questdo. Dentre os principais tedricos utilizados como base para esta
pesquisa, destacam-se Roig (2016); Bittencourt (2021); Foucault (1987), com sua analise critica
sobre o poder disciplinar e o controle social nas instituicdes prisionais; e Gomes (2023), cujos
estudos focam no tema central dessa pesquisa sobre ressocializagcdo no Brasil.

Dessa forma, a pesquisa desenvolve-se por meio de um levantamento tedrico, buscando
compreender os desafios da ressocializagdo no sistema prisional brasileiro e propor reflexdes
gue contribuam para futuras pesquisas sobre o tema tendo em vista a reducdo de danos na

execucao penal.

2 SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO ENTRE FINALIDADES E FUNCOES

O sistema prisional brasileiro, como conhecemos, tem suas raizes nas mudancas sociais
e politicas que ocorreram durante o periodo colonial e imperial. As primeiras prisdes no Brasil
foram baseadas no modelo punitivo europeu, tendo como objetivo central o castigo fisico e a
exclusdo do infrator da sociedade (Foucault, 1987). Neste capitulo, analisaremos as
contradicBes do sistema prisional brasileiro, que oscila entre o discurso ressocializador,
expresso em normas como a LEP (Lei 7.210/1984) e medidas progressistas (Portaria VEP
1/2025/TJDFT), ou seja, em larga medida, é uma realidade marcada por superlotacéo, violéncia
e politicas punitivistas (Lei 1.416/2024-SP). Discutiremos como essa dualidade entre

finalidades declaradas (ressocializacdo, prevencao) e fungées reais (controle social, seguranca).
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2.1 As Funcoes Oficiais da Priséo: Legislagdo e AtualizacOes

Em primeiro lugar, o sistema prisional brasileiro da atualidade reflete uma complexa
interacdo entre normas juridicas, politicas publicas e debates académicos, que buscam
equilibrar seguranca, punicdo e direitos humanos. Este texto explora suas fungdes oficiais,
fundamentando-se no Cadigo Penal (Decreto-Lei n°® 2.848/1940), na Lei de Execugdo Penal
(Lei n®7.210/1984) e em estudos recentes, evidenciando como a teoria e a pratica dialogam no
contexto carcerario atual (Brasil, 1940; Governo Federal, 2025).

Sobre a funcdo primordial da prisdo, conforme estabelece o art. 5° do Cédigo Penal, é a
custodia e seguranca, garantindo a aplicagdo da lei e a protecdo da sociedade (Brasil, 1940).
Esse principio é reforcado por Oliveira (2024), que destaca em seu estudo sobre reformas penais
que a separacdo de presos especiais, como autoridades e militares, prevista no Art. 295 do
Caddigo de Processo Penal (CPP), reduz conflitos internos e protege grupos vulneraveis.
Paralelamente, o transporte segregado desses individuos, conforme o 84° do mesmo artigo,
assegura que interagcdes perigosas com presos comuns sejam evitadas, alinhando-se as
recomendac0es de Souza (2023), que analisa a gestdo de riscos em presidios.

Por outro lado, a execucdo da pena evoluiu para incorporar mecanismos de
ressocializagdo, como o programa Emprega, vinculado ao Plano Pena Justa (Governo Federal,
2025). Esse plano, que estabelece 306 metas até 2027, prioriza a redugdo da superlotacdo e a
oferta de trabalho formal a detentos, estratégia respaldada por Costa e Almeida (2024) em
pesquisa sobre politicas de reintegracdo social.

O sistema prisional brasileiro vem passando por transformacgdes significativas,
buscando um equilibrio entre politicas de humanizacdo e medidas de seguranga mais eficientes.
No campo da humanizacao, destaca-se a Portaria VEP 1/2025 (TJDFT), que ampliou as saidas
temporarias para estudo e trabalho, desde que os presos comprovem bom comportamento. Essa
medida, apoiada por especialistas como Silva (2023), ajuda a reduzir a reincidéncia ao oferecer
oportunidades reais de reinsercdo social. Além disso, decisbes judiciais tém reforcado a
protecdo dos direitos humanos nas prisdes, como a garantia de dignidade para detentos e
politicas especificas para grupos vulneraveis, incluindo mulheres, mées encarceradas (Ferreira,
2024) e pessoas trans (STF, ADPF 527/DF; Lima, 2023).

Destarte, o sistema prisional esta se adaptando, mesclando politicas que visam tanto a
ressocializagdo quanto o controle eficiente do crime. Essas mudangcas mostram uma evolugao
importante, alinhada com pesquisas académicas e necessidades sociais. Contudo, apesar dos
avangos, 0s desaflos persistem. A superlotacdo, ainda que mitigada pelo Plano Pena Justa,
£ [ESVAP - Intitute de Educacao Superior do Ve do Parnaibadh
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continua a pressionar o sistema, como aponta Mendes (2024) em estudo quantitativo sobre
condigdes carcerarias.

Além disso, a efetividade das politicas de reintegracdo depende de investimentos em
infraestrutura e capacitacdo de agentes, tema explorado por Barbosa (2023). A transparéncia na
gestdo também ¢é destacada por Martins (2024), que argumenta, com base em dados do
Conselho Nacional de Justica (CNJ), que a falta de fiscalizacdo compromete a aplicacdo de
normas como a Resolu¢do CNJ n°® 213/2015, que regula audiéncias de custodia.

Em sintese, as fungdes oficiais da prisdo revelam um sistema em transformacéo,
enquanto o Codigo Penal e a Lei de Execucdo Penal fornecem a base juridica, estudos recentes
ampliam o debate, propondo solugdes inovadoras. Assim, vale destacar o enfoque da reducéo
de danos no sistema prisional que é defendida nesse trabalho, em que autores como Rodrigues
e Silva (2021) a veem como ferramenta para ampliar a democracia, e Santos et al. (2010), que
destacam sua capacidade de transformar praticas opressoras. No entanto, sua implementacédo
esbarra em desafios concretos: superlotagdo (Mendes, 2024), falta de transparéncia (Martins,

2024) e resisténcia ideoldgica.

2.2 A Ressocializagdo e a Critica ao Sistema Prisional Atual

A pena privativa de liberdade é considerada necessaria para a prevencéo e retribuicdo
da conduta delituosa. Contudo, evidencia-se a faléncia desse sistema diante de problemas
estruturais como superlotacao, fugas, rebelides e altos indices de reincidéncia, que revelam sua
incapacidade de cumprir o papel ressocializador. O carcere, longe de promover a reeducacéo,
transformou-se em mero "depdsito humano”. Mesmo as iniciativas de educacdo e
profissionalizacdo no ambiente prisional possuem carater secundario, voltadas mais ao controle
do écio do que a efetiva reintegracao social (Da Silva; Da Silva, 2018).

E nesse contexto que surge a reflexdo sobre a ressocializagio e os obstaculos
enfrentados pelos detentos ao tentarem reintegrar-se a sociedade. No entanto, como apontam
tanto Gomes (2010) quanto Rodrigues Junior (2008), a reintegracdo social continua a ser um
desafio, pois o sistema penitenciario brasileiro ndo oferece condi¢des adequadas para que isso
aconteca de forma satisfatoria. Na perspectiva de Gomes (2010) as dificuldades estdo
diretamente ligadas a falta de investimentos nas condi¢fes de trabalho e educacdo dentro das
prisdes, além da escassez de politicas publicas voltadas para a reintegracdo dos detentos, o0 que

perpetua um ciclo de criminalidade e reincidéncia.
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O autor também considera que a falta de uma politica publica, consistente, de
reintegracdo dos presos esta intimamente ligada a visdo punitiva que predomina no Brasil, onde
0 detento € visto mais como um inimigo a ser excluido da sociedade do que como um individuo
com potencial para reintegragdo (Gomes, 2010). Essa visdo punitiva ndo sé fragiliza os direitos
humanos dos presos, como também dificulta as possibilidades de transformacéo de suas vidas
apos o cumprimento da pena.

Vale destacar que a respeito do trabalho realizado dentro das prisdes, no sistema
carcerario configura-se como um dos pilares centrais na discussdo sobre as finalidades da pena
na contemporaneidade. Nessa perspectiva tedrica, conforme destacado por Mirabete (1996), o
trabalho tem uma funcgéo que transcende a mera ocupacgéo do tempo dos apenados, assumindo
um carater pedagogico e ressocializador. Na concep¢do moderna, o labor prisional deveria ser
instrumento de transformacao, alinhado a reabilitacdo do individuo e a reparagéo de sua relacéo
com a sociedade.

Contudo, a prética evidencia uma contradi¢cdo: mesmo reconhecido como elemento de
mudanca, o trabalho nas pris6es ainda carrega resquicios de uma légica retributiva, que o reduz
a atividade punitiva ou coercitiva Mirabete (1996). Assim, esse descompasso entre teoria e
realidade ndo apenas esvazia seu potencial educativo, como reforca a critica de que o sistema
penitenciério perpetua ciclos de exclusdo, em vez de rompé-los.

Além disso, conforme Lopes Jr. (2013), o sistema penitenciario brasileiro se caracteriza
por um alto indice de reincidéncia, o que reflete a ineficacia das politicas de ressocializa¢do. O
ciclo de violéncia, corrupgéo e superlotacdo nas prisdes cria um ambiente que impede que o
detento se prepare adequadamente para o retorno a sociedade. Além disso, a falta de politicas
publicas eficazes que envolvam educagdo, trabalho e apoio psicossocial torna mais dificil a
reintegracdo dos apenados.

Logo, as dificuldades do sistema prisional brasileiro em garantir uma ressocializacdo
eficaz se mostram como um dos grandes desafios para as politicas publicas no pais. Desse
modo, o discurso da reintegracdo, embora presente em algumas esferas, ainda ndo €
acompanhado de a¢es concretas que alterem as condi¢cfes de encarceramento e promovam a
educacdo e o trabalho dentro das pris@es.

A critica mais comum, que ecoa nas palavras de Foucault, (1987); Costa (2020) e
Sanches, (2021) é que, ao invés de promover a reintegracdo, o sistema prisional continua a
estigmatizar e a excluir os detentos da sociedade, criando uma verdadeira “cultura do

encarceramento”.
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Diante do exposto, Roig (2016, p.18) corrobora sobre o tema do encarceramento ao

afirmar que,

(...) o Estado ndo dispde de politicas publicas efetivas e duradouras no sentido de
integrar socialmente os egressos. Além disso, por si s0, 0 encarceramento é fator de
desagregacéo familiar, repudio social, rotulacéo e dessocializagao do individuo, sendo
tais caracteristicas ontologicamente incongruentes com a pretendida finalidade de
proporcionar condi¢Bes para a harménica integracdo social do condenado.

Com isso, percebe-se que esses elementos se contrapdem frontalmente a finalidade legal
da execucdo penal, qual seja, a de criar condi¢Bes para a integracdo social harménica do
apenado. Dessa forma, a famosa finalidade de proporcionar condi¢cdes para a harmonica
integracdo social esconde falaciosamente o real exercicio do poder punitivo (potestas puniendi)
tipico do Estado de Policia, caracterizado pelo paternalismo, arbitrariedade, seletivizacéo,
verticalismo, repressdo e estigmatizacdo (Roig, 2016).

Nesse sentido, a promessa de “harmonica integragdo social” prevista na LEP revela-se,
como adverte Roig (2016, p. 18), mera retérica de um poder punitivo que prioriza o controle e
a “estigmatizacdo em detrimento de uma efetiva reabilitacao”.

Assim, ao expor o descompasso entre o ideal legal e a préatica cotidiana, preparam-se as
bases para uma andlise critica da prépria Lei de Execucdo Penal e, em seguida, para a
proposi¢do de caminhos alternativos voltados a reducéo dos danos sociais do encarceramento.

3 LEI DE EXECUCAO PENAL E A RESSOCIALIZACAO DO EGRESSO

3.1 Execucgdo Penal e a Fungéo Ressocializadora da Pena

De acordo com Roig (2016) de modo abrangente, o termo “execucdo" refere-se a
realizacdo pratica de algo previamente decidido ou planejado. No contexto juridico penal,
trata-se da implementacdo concreta daquilo que foi determinado em uma sentenca penal.
Como explica Roig (2016, p. 16), “execu¢ao significa a colocagdo em pratica do comando
contido em uma decisdo jurisdicional penal, em regra contra a vontade do condenado”.

Segundo o autor, a origem etimologica da palavra, do latim ex sequor ou exsecutio,
revela essa caracteristica de consequéncia, ja que a execucao pressupde um ato posterior a
deliberacdo judicial (Roig, 2016).

A execucdo penal, portanto, consiste na fase do processo em que se efetiva a san¢ao
imposta pelo Estado. Segundo dispde o art. 1°, da Lei de Execucdo Penal (LEP): “a execucao

penal tem por objetivo efetivar as disposi¢oes da sentenca ou decisdo criminal” (Brasil, 1984).
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Complementarmente, o mesmo dispositivo estabelece que essa execucdo deve também
“proporcionar condi¢des para a harmodnica integracdo social do condenado e do internado”
(Brasil, 1984).

Segundo objetivo da LEP, além de cumprir a decisdo judicial, busca-se promover a
reinsercao social do apenado. Contudo, tal finalidade é alvo de discussdo na doutrina. Roig
(2016, p. 16) ressalta que “esta finalidade ¢ objeto de profundo debate, que nos remete a
analise das (anunciadas) finalidades da pena”, indicando que nem todos os autores concordam
com a centralidade da ressocializagcdo nesse processo.

Ou seja, a LEP define duas finalidades principais da execucédo penal: efetivar a sentenca
penal condenatoria (dimensdo juridica-executiva) e ressocializar o condenado, promovendo
sua reintegracdo a sociedade (dimensdo social e humanitaria). Conforme Roig (2016, p. 16),
isso expressa uma relacdo de consequencialidade — a execugdo segue a decisdo judicial e a
concretiza, mas também assume o compromisso ético de oferecer meios para a reintegracdo
do apenado.

Em outras palavras, a execucdo penal deve ser compreendida ndo como um simples
prolongamento da puni¢do, mas como uma etapa importante para assegurar a legalidade do
cumprimento da pena. Roig (2016) argumenta que a execucao penal, além de operacionalizar
a decisédo judicial, deve assegurar os direitos fundamentais do sentenciado, conferindo-lhe
tratamento compativel com a dignidade da pessoa humana. Esse entendimento dialoga
diretamente com uma visdo garantista do direito penal, na qual o condenado, embora tenha
restringidos certos direitos, continua sendo sujeito de garantias constitucionais.

Outrossim, o artigo 41 da LEP enumera uma série de garantias minimas que envolve
direitos e deveres direcionados as pessoas privadas de liberdade, tendo como fundamento o
respeito a dignidade da pessoa humana. Entre as garantias previstas, encontram-se as
assisténcias material, médica, juridica, educacional, social e religiosa, conforme a referida
norma.

No entanto, apesar da existéncia desse arcabouco legal, o sistema prisional brasileiro,
na pratica, revela-se ineficaz em proporcionar as condi¢c@es necessarias para a reinsercdo do
apenado a vida em sociedade. Com isso, a ineficiéncia ndo afeta apenas o condenado, mas
também repercute negativamente sobre seus familiares e os profissionais que atuam
diretamente no ambiente carceréario (Silva; Oliveira, 2023).

Portanto, a execugdo penal se insere no ordenamento juridico brasileiro como uma fase
estruturada sobre fundamentos legais e constitucionais, tendo como finalidade imediata o
cumprlmento da decisdo judicial e como proposta normativa a reintegragéo social. Ao mesmo
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tempo, carrega uma importante funcdo de limitar o poder punitivo estatal, garantindo o

respeito as normas legais e aos direitos do apenado.

3.2 Finalidades da LEP

Ao refletir sobre as finalidades da execucdo penal, é preciso considerar ndo apenas o
que esta previsto na legislacdo, mas também o modo como essas finalidades se manifestam na
pratica. Vimos no subtdpico anterior que a LEP busca equilibrar a exigéncia de cumprimento
da sentenca com a promocéo de meios que favoregam a reintegracéo social. Essa proposta, que
tenta articular repressdo e ressocializacéo, carrega em si tensdes que refletem disputas entre
diferentes concepcdes de justica penal, desse modo, defende-se neste trabalho o viés da reducao
de danos, como sera visto nos subsequentes topicos.

Este topico apresenta as bases tedricas e legais que sustentam as finalidades da pena
segundo a LEP, discutindo como elas transitam entre o dever de aplicar a san¢édo e a necessidade
de criar oportunidades de retorno digno a sociedade.

O artigo 59 do Codigo Penal estabelece que as penas devem ser aplicadas de modo a
atender duas funcdes principais: por um lado, devem expressar uma resposta a gravidade do
crime cometido, evidenciando uma desaprovacéo social a conduta praticada; por outro, devem
atuar como um meio de evitar a repeticdo de novos delitos, tanto pelo condenado quanto por
outras pessoas. Assim, a pena cumpre um papel de reprovacao e também de prevencéo (Aradjo;
Silva; Ribeiro, 2022).

Por conseguinte, para a doutrina, a teoria adotada no Brasil acerca da sua finalidade é
a triplice, ou seja, retributiva, preventiva e reeducativa (Vargas, 2020).

Dessa forma, a finalidade da execucdo da pena vai além da simples punicéo pelo crime
praticado. Ela busca oferecer ao condenado meios que favoregcam sua reconstrucéo pessoal e
social, com vistas a uma reintegracdo apropriada a sociedade. Com esse objetivo, a LEP
estabelece que € dever do sistema prisional prestar assisténcia social, psicoldgica e psiquiatrica
ao apenado, reconhecendo que o processo de cumprimento da pena deve também ser um
caminho de transformacao e preparo para o retorno a vida em liberdade (Araujo; Silva; Ribeiro,
2022).

Conforme Roig (2016), as teorias que fundamentam as finalidades da pena séo
tradicionalmente classificadas em trés grupos: absolutas, relativas e mistas. As teorias absolutas
consideram a pena como uma retribuicdo pelo delito cometido, sem considerar efeitos futuros.

a funcdo preventiva, buscando evitar novos delitos por
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meio da intimidagdo ou da reabilitacdo do infrator. As teorias mistas tentam conciliar os
aspectos retributivos e preventivos, reconhecendo que a pena pode cumprir maltiplas funcdes
simultaneamente.

O autor observa que a LEP, ao estabelecer a ressocializa¢cdo como um de seus objetivos,
aproxima-se das finalidades de retribuicédo e prevencéo especial positiva. No entanto, ele aponta
que essas finalidades podem ser inconciliaveis, pois a busca por uma "pena justa" com contetido
de utilidade pode entrar em conflito com os principios democraticos e republicanos que devem
nortear o sistema penal (Roig, 2016, p. 17).

Na viséo de Roig (2016) a Exposicdo de Motivos da LEP reforca a dualidade ao afirmar
que a execucdo penal deve tanto reprimir e prevenir delitos quanto oferecer meios para que 0s
apenados participem construtivamente na sociedade. Essa abordagem evidencia a tentativa de
equilibrar a funcéo punitiva do Estado com a promogéo da reintegracao social dos condenados.

Em outras palavras, conforme o documento da LEP a primeira finalidade mencionada
no item 13 ¢ a “efetivacdo dos mandamentos existentes nas sentengas ou outras decisdes”, ou
seja, garantir que a decisao judicial condenatdria seja cumprida como previsto, referindo-se a
dimensdo repressiva e preventiva da pena. Ela reprime o delito cometido e busca evitar que
novos crimes sejam cometidos, por meio da intimidacao e da aplicagdo da sancao.

Ja a segunda finalidade ¢ a “oferta de meios para que os apenados tenham participacao
construtiva na comunhao social”, o que se relaciona diretamente com a funcao ressocializadora
da pena. Aqui, o foco esta em permitir que o condenado possa retornar ao convivio social com
mais autonomia e dignidade, evitando a reincidéncia.

Destarte, essa dualidade, conforme Roig (2016) entre repressdo/prevencdo e
ressocializacdo demonstra que o legislador tentou contemplar tanto uma visdo cléssica do
direito penal (baseada na puni¢do) quanto uma visao mais contemporanea e humanista (voltada
a reintegracdo social). No entanto, como aponta Roig (2016, p. 17), essas duas ordens podem
entrar em tensdo: “a ideia de retribuicdo entra em conflito com o ideal ressocializador,
especialmente quando o sistema prisional é incapaz de oferecer as condi¢cbes minimas para essa
integragao social”.

Contudo, a efetivacdo dessas finalidades enfrenta desafios significativos. Estudos
recentes como o de Silva (et al., 2023), indicam que, apesar das disposic¢des legais, 0 sistema
prisional brasileiro muitas vezes ndo proporciona um ambiente favoravel a ressocializacéo,
impactando negativamente ndo apenas 0s apenados, mas também suas familias e os

profissionais que atuam no sistema.
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Para além disso, a ado¢do da teoria mista, que combina elementos retributivos e
preventivos, tem sido objeto de criticas por sua falta de coeréncia interna e por ndo alcancar
resultados satisfatorios na reducéo da criminalidade (Anjos, 2009).

Embora a ressocializacédo do sentenciado figure entre as fungdes da pena e as finalidades
centrais da execucdo penal, sobretudo para prevenir a reincidéncia e o retorno ao sistema
prisional, e, ainda, ofereca ao condenado a oportunidade de, por meio do trabalho, aprender um
oficio, qualificar-se, ser remunerado e remir parte da pena, tais garantias legais frequentemente
ndo se concretizam. Em muitos casos, a omissdo do Estado acaba impedindo a efetiva
ressocializacdo do apenado (Morais, 2018).

Assim, essa “ndo” ressocializagdo na pratica de forma efetiva, mostra que apesar da
existéncia do documento com suas respectivas finalidades da pena na execucéo penal brasileira,
refletem uma tentativa de conciliar diferentes teorias penais, buscando equilibrar a necessidade
de punicdo com a promocéo da ressocializagdo. No entanto, a efetivacdo desses objetivos requer
uma analise critica e continua das praticas institucionais e das politicas publicas relacionadas

ao sistema penal.

3.3 Da Assisténcia ao Egresso Conforme a LEP

A Lei de Execucdo Penal define como egresso duas categorias de individuos: (1) o
liberado definitivo, que mantém essa condicdo por um ano apos deixar o estabelecimento
prisional; e (2) o liberado condicional, durante todo o periodo de prova do livramento
condicional (Brasil, 1984). Tais prerrogativas evidenciam o compromisso legal com a
dignidade da pessoa humana, mesmo no contexto do cumprimento da pena.

Para além disso, vale destacar que a LEP estabelece diretrizes para a assisténcia ao

egresso, visando facilitar sua transicao para a vida em liberdade. Conforme o art. 25:

| - na orientacdo e apoio para reintegra-lo a vida em liberdade;
Il - na concessdo, se necessario, de alojamento e alimentagdo, em estabelecimento
adequado, pelo prazo de 2 (dois) meses.

Paragrafo Unico. O prazo estabelecido no inciso Il podera ser prorrogado uma
Unica vez, comprovado, por declaracdo do assistente social, 0 empenho na obtencéao
de emprego.

Nesse sentido, a norma demonstra preocupagdo em assegurar suporte pratico e temporal
ao egresso, vinculando a extensdo do auxilio a critérios objetivos, como o comprometimento

comprovado na busca por emprego.
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A assisténcia ao egresso, prevista nos arts. 11 e 25 da LEP, é um dos eixos centrais do
sistema prisional, fundamentada no principio constitucional de garantia de direitos sociais (art.
6° da CF/1988). Conforme Roig (2016, p. 97),

A assisténcia aos condenados, provisdrios, internados e egressos é exigéncia basica
do Estado de Direito, inclusive para se evitar a ruptura do dialogo entre aqueles e a
comunidade, o que somente agravaria a dessocializacdo ja tipica do processo de
encarceramento.

Nesse sentido, a LEP reconhece que a assisténcia ao egresso ndo é apenas um dever
estatal, mas um direito social, visando prevenir a reincidéncia e facilitar o retorno a
convivéncia em sociedade. Contudo, a discrepancia entre o texto legal e a realidade carceraria
expde contradi¢des profundas, exigindo uma reflexdo critica sobre a efetividade das politicas
publicas penitenciarias.

Em primeiro lugar, a assisténcia material, definida nos arts. 11 a 13 da LEP, abrange
alimentacdo, vestuario e condicGes basicas de higiene. Embora a legislacdo busque garantir
direitos minimos, a préatica revela falhas graves, como a auséncia de agua potavel e produtos
de higiene, transformando a pena em um “suplicio corporal” (Roig, 2016).

Essa realidade contraria o discurso de humanizagéo do sistema prisional. Paralelamente,
a assisténcia a saude, regulamentada pelo art. 14 da LEP, enfrenta obstaculos estruturais, como
a caréncia de profissionais e a superlotacdo. A Portaria Interministerial n. 1/2014, que instituiu
a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude (PNAISP), muitas vezes ndo sai do papel,
negando até mesmo o direito ao pré-natal para mulheres presas, previsto na Lei n. 11.942/2009
(Roig, 2016).

Além disso, a assisténcia juridica, atribuicdo exclusiva da Defensoria Publica conforme
o art. 16 da LEP. A Lei n. 12.313/2010 reforcou essa obrigacédo, (Roig, 2016). Por sua vez, a
assisténcia educacional, integrada ao sistema publico pela Lei n. 13.163/2015, avanca com
iniciativas como bibliotecas e cursos profissionalizantes, mas falha ao néo articular essas
acdes com oportunidades pos-detencionais. Como destaca Roig (2016, p. 103), “a educagao
prisional ndo pode ser um projeto isolado; precisa vincular-se a politicas externas para romper
ciclos de exclusao”.

No ambito da assisténcia social, o auxilio-reclusdo (Lei n. 8.213/91) surgiu como
mecanismo vital para familias de presos. Roig (2016, p. 104) defende sua extensao ao regime
aberto, ja que “a vulnerabilidade social ndo se encerra com a mudanga de regime”. Quanto a
assisténcia religiosa, garantida pelo art. 24 da LEP, persistem viola¢6es como a proibicéo de
cultos e revistas humilhantes a lideres religiosos, ferindo a liberdade de crenca. A Resolugédo
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CNPCP n. 08/2011 buscou coibir abusos, mas a desigualdade de tratamento entre religides
ainda reflete preconceitos institucionais.

Sob a perspectiva redutora de danos no sistema prisional, como se defende nesta
pesquisa, Roig (2016) elucida que, se o Estado ndo cumpre sua obrigacdo de ajudar ex-
detentos ap6s a saida da prisdo (como oferecer apoio social, emprego, acompanhamento), isso
deveria ser um motivo para reduzir a pena caso a pessoa cometa um novo crime durante o
periodo de liberdade condicional ou no tempo em que deveria receber assisténcia. Dessa
forma, o Estado falha em reinserir 0 egresso na sociedade, ele também tem parte da culpa se
essa pessoa Vvoltar ao crime. Ou seja, € o chamado "principio da coculpabilidade™ (ou "culpa
compartilhada™) no Direito Penal, significando que o Estado ndo pode jogar toda a
responsabilidade no preso se ndo fez sua parte.

Dessa forma, se a auséncia de politicas de reintegracdo contribui para a reincidéncia, o
Estado deve reconhecer sua parcela de responsabilidade, atenuando a pena. Assim, na pratica,
0s egressos enfrentam estigma e vigilancia social continua, substituindo o controle prisional

por uma exclusao silenciosa.

4 OS LIMITES DA RESSOCIALIZACAO E A REDUCAO DE DANOS NA
EXECUCAO PENAL

A ressocializacdo, conforme ja foi colocado, no ordenamento juridico brasileiro, é
definida como um dos objetivos da pena, visando a reintegracdo do apenado a sociedade apds
0 cumprimento da sentenca., esse processo deve garantir assisténcia material, educacional e
laboral ao preso, assegurando-lhe condi¢6es dignas para o retorno ao convivio social.

Nessa perspectiva, autores como Bittencourt (2021) destacam que a ressocializacdo
exige uma abordagem multidimensional, envolvendo nédo apenas o sistema penal, mas também
politicas publicas que enfrentem desigualdades estruturais, como a falta de acesso a educacgéo
e ao trabalho. Como sera aprofundado nos subcapitulos seguintes, a perspectiva reducdo de
danos surge como uma proposta possivel para enfrentar, de modo realista e humanizado, as

falhas do modelo ressocializador formal.

4.1 Limites Sistematicos na Ressocializa¢do de Egressos

O sistema prisional brasileiro enfrenta desafios estruturais que comprometem a

ressocializacdo de detentos. A superlotacdo, que atinge 170% da capacidade do sistema
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(Secretaria Nacional de Politicas Penais, 2023), agrava condic¢es insalubres e violéncia
institucional. Conforme Bitencourt (2021, p. 93), a superlotacdo reduz a privacidade dos
reclusos e facilita abusos, transformando as prisdes em “escolas do crime".

Um exemplo de superlotacdo ocorre na cidade de Parnaiba no Piaui, onde na
Penitenciaria Mista de Parnaiba (PI) enfrenta uma crise estrutural critica, evidenciada pela
discrepancia entre sua capacidade oficial e a realidade operacional. Conforme dados do Sistema
de Administracdo Penitenciaria (SIAPEN), a unidade teria capacidade para 176 internos, mas,
segundo oficio n® 33/2024 encaminhado pela propria penitenciaria a 8% Defensoria Publica de
Parnaiba, apenas 125 camas de concreto (pedra) estdo disponiveis, limitando sua capacidade
real a esse niumero (Defensoria Publica do Piaui, 2024). Contudo, em 2024, a unidade abrigava
652 detentos, ou seja, 527 pessoas acima do limite suportado, resultando em uma superlotacéo
de 421,6% (Defensoria Publica do Piaui, 2024). Os dados reforgcam a necessidade urgente de
politicas estruturais para adequar a infraestrutura carceraria aos parametros legais e
humanitéarios.

Ademais, a nivel nacional, a desigualdade socioeconémica € central: 93,4% da
populacéo carceraria € composta por homens jovens, negros e de baixa renda (Infopen, 2023).
Bitencourt (2001, p. 174) aponta que o sistema penal é seletivo, criminalizando prioritariamente
individuos pobres, o que reflete "uma desigualdade estrutural na aplicacdo da lei". Essa
dinmica é reforcada pela auséncia de politicas de incluséo, levando muitos ao crime como via
de subsisténcia (Machado, 2008).

Outrossim, a falta de programas de ressocializacao € critica: apenas 17% dos presos tém
acesso a educagdo, e 76% permanecem ociosos (Infopen, 2023). J& Oliveira (2020, p. 52)
destaca que a “mistura de presos provisorios e condenados impede atividades laborais
individualizadas, essenciais para a reintegracdo".

Conforme as Regras de Mandela da ONU (2015), o Brasil falha em garantir tratamento
digno, com préticas como revistas intimas humilhantes, que afetam principalmente mulheres
negras. Batista (2002, p. 125) descreve que grupos marginalizados sdo tratados como "mestres
do crime", evidenciando violéncia institucional.

Como descreve Bitencourt (2004, p. 93):

Embora algumas pessoas falem sobre a missao da ressocializacdo, a prépria sociedade
insiste que as prisdes sejam apenas um meio de isolamento, que dessa forma, dificulta
cada vez mais a possibilidade de reintegracgéo social.
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Dessa forma, o autor discute como a prépria sociedade, ao demandar punigdes
meramente repressivas, inviabiliza a concretizacdao da funcdo ressocializadora da pena, tema
recorrente em sua analise sobre as falhas estruturais do Direito Penal brasileiro.

Contudo, a aplicacdo pratica da lei enfrenta limites como a falta de infraestrutura e
escassez de recursos que dificultam a implementacéo eficaz das medidas de ressocializa¢do nos
presidios. Como citado anteriormente, outro obstaculo & ressocializacdo é a desigualdade
econdmica, que aflige de forma desigual as diferentes esferas sociais. Dessa forma, a realidade
prisional reflete uma desigualdade estrutural na forma da lei, que marginaliza e exclui a
populacdo mais vulneravel.

Segundo Flamia (2020), embora a LEP estabeleca garantias fundamentais aos presos,
como acesso a saude, integridade fisica e atendimento de necessidades basicas, sua aplicacdo
pratica enfrenta graves deficiéncias. Um exemplo emblematico que a autora traz, trata-se da
assisténcia prevista no art. 12 da LEP, que frequentemente ndo é integralmente implementada,
conforme andlise da autora.

Para além disso, identificam-se violagdes sistematicas a principios constitucionais e
garantias penais, especialmente aquelas previstas no art. 5° da Constituicdo Federal de 1988,
que assegura direitos universais a dignidade humana, mesmo em contextos de privagdo de
liberdade.

4.2 Perspectiva da Reducéo de Danos na Execucéo Penal

O principio da humanidade é central no Estado Democrético de Direito, limitando 0s
excessos do poder punitivo e assegurando que as penas nao violem a dignidade humana. Ele se
opde a ideia de tratar os presos como "ndo pessoas”, uma abordagem presente no direito penal
do inimigo (Roig, 2016). Segundo (Roig, 2016), esse principio é consagrado em documentos
internacionais, como a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, que proibe a tortura e
tratamentos cruéis, e em outras normas da ONU e da OEA, que garantem que toda pessoa
privada de liberdade seja tratada com respeito a sua dignidade. O principio da humanidade
orienta politicas penais mais humanizadas, respeitando os direitos dos detentos.

Desse modo, a perspectiva da redugédo de danos no sistema prisional, propde a mitigacdo
dos impactos da prisdo em vez de prometer sua cura moral. Na prética, porém, as prisdes
brasileiras tém se mostrado um obstaculo a reintegracdo social. Como observou o Supremo

Tribunal Federal, em decisdo de 2015, “os carceres brasileiros ndo servem a ressocializa¢do dos
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Em linhas gerais, Roig (2016) critica que a ideia tradicional de ressocializar assume o
preso como sujeito passivo a ser moldado pelo Estado, um vestigio da antiga criminologia
positivista que via o condenado como “anormal” a ser adaptado. Para ele, tal finalidade revela-
se inatingivel, pois o encarceramento em massa brasileiro, longe de reabilitar, acaba por isolar
e estigmatizar o individuo. O autor destaca que o Estado ndo dispbe de politicas publicas
consistentes de reintegragdo e que a prisdo provoca “repudio social, rotulagdo e dessocializagdo
do individuo” (Roig, 2016, p. 157), condigdes ontologicamente opostas a pretendida integracao
harmoniosa.

Essa impossibilidade concreta da ressocializagdo é corroborada por estudos recentes.
Dados do Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN) indicam reincidéncia de cerca de
21% em um ano e quase 38% em cinco anos apés a soltura (DEPEN, 2022). Diante disso,
percebe-se que muitos egressos retornam ao crime, seja pela auséncia de politicas publicas
efetivas de apoio, seja pelo estigma que os impede de acessar o mercado de trabalho e servigos
bésicos. Em termos estruturais, a superlotacdo e as precarias condi¢des sanitérias e educacionais
se chocam com qualquer promessa de “tratamento” (Da Silva e Da Silva, 2018).

Zaffaroni (2011) enfatiza que as prisdes reproduzem violéncia e seletividade social,
tornando o discurso de reeducag¢ao uma mera “filosofia ‘re’” cujo efeito pratico € minimo. Nilo
Batista (2017) também sublinha essa seletividade histérica ao afirmar que, para a grande
maioria dos brasileiros, especialmente os pobres e negros, a puni¢do é um fato cotidiano.
Segundo o autor, “essa puni¢ao apresenta-se implacavelmente sempre que pobres, negros ou
quaisquer outros marginalizados vivem a conjuntura de serem acusados da pratica de crimes”
(Batista, 2017, p. 89). Ou seja, o cércere funciona mais como mecanismo de exclusdo dos
vulneraveis do que de reconducdo a vida em sociedade.

Dessa forma, a perspectiva da reducdo de danos, tese defendida nesse trabalho, tem
ganhado forca como proposta mais realista e ética. Originalmente desenvolvida no campo da
salde publica, especialmente no enfrentamento ao HIVV/AIDS e ao uso problematico de drogas,
a abordagem de reducdo de danos visa minimizar os prejuizos sociais e a satde causados por
determinadas condutas, mesmo que nao elimine o comportamento em si. Essa perspectiva foi
incorporada ao debate penal como uma forma de mitigar os efeitos negativos do
encarceramento em massa.

Nessa esteira, para Roig (2016, p. 8),

A visdo redutora da execucao penal, aqui sustentada, esta de acordo que a pena nao
pode ser um meio para resolver problemas, porque ela mesma é um problema social,
gue ndo anula o dano do crime (dialética hegeliana), mas sim duplica a danosidade do
evento delitivo. De fato, conforme ventilado pela penologia revisionista, a pena nada
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mais é do que uma voluntdria pratica de exclusdo social. Em suma: manifestago tipica
do modelo de sociedade excludente.

Nesse sentido, entende-se que a pena nédo resolve o problema do crime, pois ela mesma
constitui um problema social, que agrava a excluséo e a marginalizagdo do apenado.

Em vez de reparar o dano causado, ela o amplia, atingindo ndo apenas o infrator, mas
também sua familia e sua comunidade, aprofundando os efeitos da desigualdade. Essa
concepcdo do autor revela o carater excludente do sistema penal, que atua seletivamente sobre
0s mais vulneraveis.

Aplicada ao contexto prisional, a reducao de danos enfatiza a¢des concretas de cuidado
no carcere, como a atencdo médica, a assisténcia psicologica e 0 acesso a direitos basicos, com
0 objetivo de mitigar os efeitos adversos do aprisionamento. Conforme apontam Ramos,
Menezes e Nunes (2021, p. 13), os profissionais no sistema prisional devem “fortalecer praticas
de cuidado na perspectiva da redugdo de danos, buscando parceiros dentro e fora das prisoes
que ajudem a minimizar os efeitos perversos do encarceramento’.

Além disso, reconhece-se que a forma mais eficaz de reduzir o sofrimento causado pela
priséo é por meio do desencarceramento. Manter a populacéo carceraria reduzida, por meio da
adocdo de penas alternativas e politicas de descriminalizacdo, contribui para a melhoria
automatica das condicGes prisionais e para o respeito aos direitos humanos (Ramos; Menezes;
Nunes, 2021).

O Ministério da Saude ja reconheceu essa necessidade desde 2003, quando o Plano
Nacional de Saide no Sistema Penitenciario previa a distribuicdo de insumos de redugédo de
danos, como preservativos e Kits de higiene, nas unidades prisionais (Brasil, 2003). Em 2014,
a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP)
passou a incluir explicitamente a “redu¢ao de danos e manutengao da saide” como parte da
atencdo bésica no cércere (Brasil, 2014).

Portanto, ainda que nédo descarte a importancia de medidas de educagéo e trabalho, a
postura da reducdo de danos propde dar prioridade ao que é factivel: melhorar as condicdes
minimas de vida dos apenados, manter lacos familiares, assegurar assisténcia médica e
psicossocial, sem fingir que o sistema atual ressocializa alguém. Essa abordagem reconhece as
criticas de Roig (2016) e outros autores, de que o discurso de reinser¢do esbarra em “faldcias”
guando praticado num Estado punitivo e excludente.

Para tanto, Roig (2016) enfatiza que enquanto prevalecer o modelo punitivo e o
encarceramento em massa, a ressocializacdo sera uma promessa vazia e essa visdo tambem ja

foi mostrada por outros autores. Por outro lado, a reducdo de danos, articulando saude
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penitenciéria, politicas sociais e medidas de desencarceramento, surge como estratégia mais
coerente para minimizar os impactos destrutivos do sistema prisional.

Assim, torna-se necessario adotar uma abordagem mais realista e humana que reconheca
a complexidade do processo de reintegracdo e proponha a¢gdes que minimizem os danos sociais
do encarceramento.

Com base nas discuss@es apresentadas, pode-se concluir que o principio da humanidade
é importante para uma visdo moderna e democratica da execucdo penal, onde o ser humano
prevalece sobre o Estado e busca-se reduzir ao méaximo os danos ao individuo. Esse principio
visa, portanto, a construcdo de uma politica criminal voltada para a reducéo de danos, alinhada
com a ideia de que a contradicdo entre prisdo e democracia ndo pode ser resolvida, mas sim
amenizada por meio de politicas mais humanizantes, como aponta (ROIG, 2016). E nesse
contexto que se defende, no presente trabalho, o viés da reducdo de danos como alternativa

possivel e necessaria no enfrentamento das falhas do sistema prisional.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa bibliografica teve como objetivo geral analisar as limitacGes da
ressocializagdo dos egressos no sistema prisional brasileiro, com destaque na abordagem da
reducdo de danos. Nesse sentido, percebeu-se, em larga medida, um contraste entre os objetivos
declarados na LEP do sistema prisional brasileiro e a realidade cotidiana dos egressos.

Ao analisar as finalidades e funcdes do carcere, constatamos que, embora a legislacdo
estabeleca bases para uma execuc¢do penal humanizada, na pratica prevalecem condicdes que
dificultam a verdadeira ressocializagédo. A abordagem de redugdo de danos, defendida por
estudiosos como Roig (2016); Rodrigues e Silva (2021) e Santos (2010), surge como alternativa
mais humanizada e proxima do mundo material, mas enfrenta obstaculos como superlotacao
(Mendes, 2024) e resisténcias politicas e culturais.

No exame da LEP, identificamos que seu propoésito ressocializador esbarra em desafios

e limites estruturais. A assisténcia prevista para egressos mostra-se insuficiente, deixando-0s
vulnerdveis ao estigma social e a uma exclusdo silenciosa que perpetua ciclos de
marginalizacdo. Os resultados apontam para a necessidade urgente de: politicas publicas que
garantam apoio efetivo além do periodo de encarceramento; adogao consistente da reducéo de

danos como diretriz central; mecanismos de fiscalizagcdo que assegurem o cumprimento das

normas legais.
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Diante disso, a abordagem da reducdo de danos propde a¢des que, mesmo sem eliminar
todas as falhas do sistema, busca reduzir o sofrimento e promover reinsercao social de forma
mais humanizada e realista. Assim, o trabalho sugere que pesquisas futuras abordem

empiricamente a utilizacdo dessa abordagem.
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