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Envie de faire évoluer votre pratique de course a pied, de performer sur
vos courses ou juste prendre du plaisir sans blessure.

Venez faire votre analyse de course des maintenant !

Inclus:

L’Expe rt * Bilan approfondi

* Programme d’exercices
personnalisés

Analyse de course 1h

+ 190.-

Séance d’exercices 30 min

e

NB: La séance d’exercices de 30min est a réaliser dans les 30) aprés l'analyse
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