
Analyse Conseils Performance
Expertise du coureur



 L’Expert

190.-+

Le Pack 360.-+ =

+ 190.- 

Les 

Fondamentaux

Analyse de course     1h

Analyse de course     1h

Séance d’exercices 30 min

Séance d’exercices 30 min

  Inclus�

� Rapport d’évaluation�
� Programme d’exercices 


       personnalisés

  Inclus�

� Bilan approfond�
� Programme d’exercices 


       personnalisés

Envie de faire évoluer votre pratique de course à pied,  de performer sur 
vos courses ou juste prendre du plaisir sans blessure. 


Venez faire votre analyse de course dès maintenant !


         

 physiosportexpertise@gmail.com Rue peillonnex, 10

 1225 Chêne-Bourg


   022 566 82 00 www.physiosportexpertise.ch

NB: La séance d’exercices de 30min est à réaliser dans les 30J après l’analyse


