YA Gl A sziilok szerepe
akadémiaja az e-sportban




- ) 4 -
Ki hogyan latja ?
A videojaték a gyerekek szamara szorakozas,
kOzOsségepites.
d A szul6k sokszor csak id6pazarlasnak latjak.
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Bevezetes O Pew Research (2018)

66% szul6 szerint karos a tulzott videojatékozas.
84% gyerek szerint a jaték kozossegi éimény is.

Hogyan hidalhato atez a
kiilonbseg?
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Okai

Szul6ék és gyerekek mas vilagban néttek fel.

O  Online “jatszoter”
Szuldk félelmei: fuggdseég, tanulmanyi hanyatlas,
er0szakos jatékok.

/ 4 m Gyerekek motivacioi: baratokkal jatszani, fejlédni,
GeneraCIos sikert elérni. B
Feszultség:

SZa kadék o ,Te csak jatszol, semmit nem csinalsz!”

o ,Te meg sosem érted, hogy ez nekem
fontos!”
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Miért fontos a

FF =

szulol
tajéekozodas?
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Ha a szul6 tajékozott,
konnyebben beszélget a
gyerekkel.

Prébalja ki maga is a
jatékot, hogy jobban
értse a gyerek vilagat. Mi
is benne a jo, milyen
nehéz stb.

A kOz0s jaték vagy csak
a prébalkozas is erésiti a
kapcsolatot, kozos
élményt ad,
beszélgetésre ad
lehetbséget.

Ez a kivancsisag segit a

gyereknek, hogy d@
elfogadja a szul6i ~
hatarokat. m




Nyilt kommunikacio — 6szinte érdekl6des,
kérdések.

Esszerii szabalyozas — a jaték nem tabu,
hanem keretek kozott lehet része a napnak.

Rugalmas hozzaallas — alkalmazkodas a

Hérom helyzetekhez (pl. versenyre készulés).
kulcselem a jo
kapcsolatert
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d  Kérdések:
* ,Miért szereted ezt a jatékot?”
* ,Miben vagy benne j6?”
*  Mit tanulsz bel6éle?”

Ezzel a gyerek érzi: fontos, amit csinal.

A bizalom a kulcsa a hosszu tavu
egyensulynak.
. d  Klasszikus példa: “ Kész a vacsora, gyere enni”
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Ko m m u n I ka CI o * Elb6re egyeztetett idbbeosztas
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e-sport tudasbazis



Szabalyok ne legyenek tiltasok!

Kreativ formaban, irasban megalkotva- Pl. szerz6dést
kirakni a hitére.

Kovetkezetesség kulcsfontossagu.
Legyenek egyértelmiek és kdzosen kialakitottak.

Kovetkezetesség.
Példak:

Ke I'Etl‘e I‘Id sZer— ,Hétkdznap max. 2 ora jaték.”

. . ,El6tte legyen kész a hazi és a sport.”
kozos Offline napok — kirandulas, tarsasjaték, kozds
f6zés.
Kutatasok: k6zdsen hozott szabalyok erésitik a

sza bé lya lkOté s felel6sségérzetet.

Bailey és West (2013): a kdzos szabalyok csokkentik a

fluggbséget.

e-sport tudasbazis

estb+ MVM .~hunesz /csrorTMiLLA



y 4
Rugalmassag
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A korulmények valtoznak — pl.
versenyiddszak vagy szunet.
Legyen hely a rugalmas
egyeztetésre:

« Verseny el6tt tobb jatek,
utana visszaallunk.”

* Akeretrendszerek
kialakitasakor, ezeket az
eshet6ségeket is szukséges
beletenni.

Ez segit a gyereknek: nem érzi,

hogy tiltjak vagy buntetik.
A szuld is megtartja a kereteket
nem engedi el teljesen.




Gamer PC és konzol — komoly kiadas.
Az egészséghez és a fejlédéshez szukséges
kiadasokra érdemes kolteni - klasszikus
sportagaknal pl. foci is megveszik a megfeleld
cip6t.
Jatékbeli vasarlasok (loot box, skin) gyorsan
0sszeadodhatnak.

o Motivacié kialakitasa: pl. Haztartasi

L4 == - munkakon tuli ,extra feladatok, régi
Penzu gyl ruhak/jatékok eladasa online, a

z keretrendszer kozos értékelése és annak
tud atoss ag betartasa esetén. - Ezt elkdltheti,
beoszthatja
Szul6i kommunikacio — segit elkerulni a tulzott
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e-sport tudasbazis



O Szuléi felelésség:
« Egészséges ételek
« fizikai sport
Maslow piramis alja
Szukségletekre vald odafigyelés- kulondsen
a kisebb gyermekek esetében
O Szocialis élet

Egyensuly

vitalitas,
kreativitas,
onfenntartas,
személyes fejlédés,
céltudatossag

Onbecsillé 6nbecsiilés, presztizs,
nbecstles elismerés, pozicié

Szoclélls szlikségletek baratsag, csalad, szexu’alls |r_1.t|m’|tas,
szeretet, valahova tartozas sziikséglete'

Onmegvalésités

Biztonség /fizikai, anyagi, erkdlcsi, egészségi, vagyoni

Fiziol6gial

eStb+ MVMN 'ﬁhunEz ZESPORTMILLA szlikségletek

e-sport tudasbazis

l légzés, étel, viz, alvas, szex, anyagcs




Gyakori szul6i mondatok:
.,Ne nyomkodd a telefonod!”
,Mozogj tobbet!”

De a szul6 is a kanapén ul, TV-t néz, telefont
nyomkod.

Albert Bandura (1977): modellnyujtas elmélete
— a gyerek a szul6 viselkedésébdl tanul.
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Peldamutatas Hiteles, kovetkezetes példamutatas fontosabb,

mint a tiltas.
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