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Bevezetés 
az e-sport 

világába

Mi az e-sport? 

Mi a különbség e-sport és nem 
esport játék között?



A szülők 
szerepe az 

e-sportban
Példamutatás

Kommunikáció

Egyensúly

Pénzügyi 
tudatoság

Generációs 
szakadék 

csökkentése

Keretrendszer



1. Kognitív fejlődés és problémamegoldó 
készség - kutatások

2. Sportnevelési lehetőségek
3. Csapatmunka és stratégiai gondolkodás
4. Karrier lehetőségek

Az e-sport 
pozitív 
hatásai



Lehetséges 
kockázatok 

és azok 
kezelése

Online 
biztonság 

(cyberbullying 
scamming)

Fizikai 
egészség

Mentális 
egészség 

(dupla 
mentális 
terhelés)

Függőség 
(WHO) IGD



• Profi játékosok
• Edzők
• Menedzserek és egyéb 

szakmák
• Egyetemi és iskolai e-sport 

programok 

Esport és 
karrierlehe

tőségek





• Magyar Nemzeti E-sport Bajnokság

• Hogyan találhatja meg a gyermek a számára 
megfelelő játékot és közösséget? 
(Kommunikáció vizsgálata) 

European Games Information (PEGI) 
elnevezésű életkoralapú 
értékelőrendszere 

A 
megfelelő 

játék- és 
csapatvála

sztás



Köszönjük a figyelmet!
Q&A


