AZ E-SPORT

S POZITIV
Szulok HATASAI

akademiaja

~Az e-sport nem ellenség -
hanem lehetdseg”




Kapcsolodas

a sziilokhoz
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Sokan hajlamosak kizarélag a kockazatokkal
azonositani az e-sportot. Ha meghalljuk azt a
szot, hogy ,videdjaték”, rogton esziunkbe jut a
képerny6 eldtt Ul6, beszikult vilagu gyerek, aki
nem mozog, nem tanul, nem kapcsolodik
masokhoz. Es természetesen, ezek lehetnek
valds kockazatok — ha nincs keret.

Az e-sport valdjaban szamos fejlédési lehetdséget
kinal a fiatalok szamara — akar akkor is, ha nem
valnak bel6luk profi versenyzdk.

Szuléként akkor tudunk jol tdamogatni, ha ismerjuk
azt a vilagot, amiben a gyerekeink élnek — és ma
mar ez a vilag sokszor digitalis.



Kognitiv képességek fejlodése

Az e-sport — vagyis a versenyszerl videojaték —
els6re talan jatéknak tlnik, de ha kozelebbrél
megneézzuk, elképesztdé mentalis terhelést és
készsegeket kivan.

Amit a jéték REAKCIO IDO

Egyes jatékosok masodperc tortrésze alatt hoznak
dontéseket.

ey

ijleSZt Akcidjatékok esetén példaul 25%-kal gyorsabb

reakciokat mértek rendszeresen jatszo fiataloknal. Ez
a gyorsasag hasznos lehet élethelyzetekben is —
gondoljunk egy orvos, katona vagy vezetd munkajara.
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Amit a jatek

fejleszt
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Kognitiv képességek
fejlodese

FIGYELEMMEGOSZTAS

mikozben egy jatékos iranyitja a karakterét, figyeli a
térképet, a tarsait, hallgatja a kommunikaciot — tobb
szalon midkodik egyszerre. Ez a @ fajta

fokuszmegosztas példaul a modern munkahelyeken
is kulcsfontossagu.




Kognitiv képességek
fejlodése

STRATEGIAI GONDOLKODAS ES
PROBLEMAMEGOLDAS

Egy jo jatékos nemcsak gyors, hanem taktikus is.
El6re gondolkodik, cseleket tervez, ujratervez, ha

— = L 4 kell. Ez az a készseg, ami segit tanulasban, vizsgan

Amlt a ]atEk sét,-egy vallalkozas é:pl'tésénél is. | |
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fejleszt
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e-sport tudasbazis



Kognitiv képességek
fejlodése

MEMORIA

Egyes kutatasok szerint mar napi 30 perc komplex
jaték is javithatja a memoriat.

Amit a jatek
fejleszt
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Amit a jatek

fejleszt
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Szocialis készségek

— az e-sport nem maganyos miuifaj

Sokan azt gondoljak, hogy az e-sport elszigetel. De
valdjaban ez egy csapatsport — csak a tér virtualis.

A gyerekek megtanulnak egyuttmikodni: kozosen
megtervezni stratégiat, megosztani a feladatokat,
rugalmasan alkalmazkodni.

A kommunikacié nemcsak gyors, hanem célzott és
hatékony kell legyen — itt nincs id6é kormondatokra.
Megtanuljak vallalni a felelésséget — egy-egy hiba az
egész csapatra kihat.

Es megtapasztaljak a pozitiv visszacsatolas erejét —
vagyis azt, hogyan tudnak egymasnak fejl6dési
visszajelzést adni. Ez ritka és értékes készség mar
felnéttként is.



Amit a jatek

fejleszt
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Munkaeropiaci készségek

— ami a jaték mogott van

Ez talan meglepd, de az e-sport vilaga szamos
olyan készséget fejleszt, amit ma mar elvarnak a
munkahelyeken

Time management

azaz id6beosztas. Egy versenyz6 tudja, mikor kell
edzenie, mikor van verseny, mikor pihen. Ez
tanulhatd és hasznosithaté az iskolaban is.

Digitalis kompetencia

Discord, streamelés, chatkultura, onmenedzsment...
ezek nem csak szorakozas, hanem naprakész
tudas.



Munkaeropiaci készségek

— ami a jaték mogott van

Projektmenedzsment

- - mert egy versenyre készulni olyan, mint egy Kis
Amit — t k projektet levezényelni: cél, csapat, feladatok,
a Ja e hatarido.

Kreativ gondolkodas és onismeret

fejleszt

egy gyerek, aki megtanulja, mik az er6sségei egy
jatékban, azt is jobban fogja tudni, milyen terlleten
boldogul az életben.

eStb+ MVM .~hunesz /:csporMiLLa



Amit a jatek

fejleszt
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Fejlodési lehetoségek a
sporthoz hasonlo médon

Az e-sport sok tekintetben hasonlit a hagyomanyos
sporthoz: van benne verseny, edzes, celkitizés és
mentalis kihivas.

A jo jatékosok fegyelmezettek, van napirendjuk,
fejlesztik magukat.

Rendelkeznek kuzddképességgel — egy vereseég
utan ujra probaljak.

Epil benniikk a tiirelem, hiszen sokszor hénapok
munkaja kell egy magasabb szint eléréséhez.

Legyunk részesei — kapcsolodjunk be a jatékban, ha
van olyan, amit tudunk kozosen jatszani, akar
csapatban, akar egymas ellen. Beszélgessunk, hogy
erzi magat jaték kozben és utana, mit ad neki maga
a jaték. A kapcsolodas itt kezd6dik.



Mit tehet a

szulo?

estb, MVM .shunesz /esrorimiLia

Gyakorlati tanacsok

Fontos, hogy ne elzarkézzunk, hanem keretezzunk.

Erdeklédjiink! Kérdezd meg: Mi a szereped a
csapatban?, Melyik jatékban vagy a legjobb?, Mit
tanultal egy vesztes meccsbdl?

Alkossunk kozOs szabalyokat — példaul jaték csak
tanulas utan, legyen offline nap is a héten, éjszaka
nincs gepezes.

Tamogassuk a pozitivumokat — ha kitarto, ha fejl6dik,
ha megtanult turelmesnek lenni, mondjuk el neki.

Legyunk részesei — kapcsolédjunk be a jatékban, ha
van olyan, amit tudunk kozOsen jatszani, akar
csapatban, akar egymas ellen. Beszélgessunk, hogy
érzi magat jaték kdzben és utana, mit ad neki maga a
jaték. A kapcsolddas itt kezdddik.



Az e-sport lehetoség a tanulasra,
fejlodesre, kozossegepitésre - ha
jO kezekben van.
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