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E-sport tények

(d Az e-sport rohamosan fejl6dé iparag:
2025-ben globalisan 500 millié jatékos, tobb
mint 1,6 milliard dollaros piac (Newzoo, 2024).

( Magyarorszagon is erdsédik: MNEB (Magyar
Nemzeti E-sport Bajnoksag), HUNESZ, iskolai

Bevezetes

d A gyerekek egyre fiatalabb korban
kapcsolodnak be, de a tudatos valasztas kulcs
ahhoz, hogy ez az élmény fejlédeést és erteket
hozzon - ne karokat!

(d A cél: bemutatni, hogyan lehet a gyerekek
e-sport elményét biztonsagossa és fejlesztove
tenni.
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Miért fontos a jatéek?
A jaték onmagaban fejleszt6 hatasu: segiti a

problémamegoldast, a gyors déntéshozatalt, a
kreativitast és a csapatmunkat.

|| ’ ’ - - Fgm - y 4 J = - Y 4 y 4
A ] atek Digitalis vilag - Gj kihivasok
Az online jatékok azonban nemcsak szérakozast,
sze re Pe a hanem veszélyeket is rejtenek: tul sok idd a
képernyd eldtt, karos tartalmak, zaklatas vagy
fejlodesben e
J Ezért fontos a tudatos valasztas, hogy a jaték a

fejlodés eszkoze legyen, ne pedig a problémak
forrasa.

-sport tudasb:
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Tudatossag

A sziul6éknek eés pedagogusoknak erdemes
megneézni, hogy a jaték:

| |
Mlt JElent a *  milyen tartalommal bir,

* milyen készségeket fejleszt,

tu datos * milyen kockazatokkal jar.

Biztonsag

jatekvalasztas?

A tudatos valasztas a biztonsagot is jelenti: a
gyermekek ne keruljenek szamukra karos
kornyezetbe (példaul agressziv  tartalom,
er6szakos kozosség).
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Miért fontos a korosztaly?

A gyermekek kiilonb6zo életkorban mast igényelnek,
mast viselnek el, és mast ertenek meg, az érettséegi és
neurolégiai  fejlettségi  szintikhdéz  szikséges

Ko rOSZté lyhoz igazitani a jaték valasztast is.
= 72 2PN
illo jatek

= Y/ 7
kivalasztasa
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Tippek a sziiloknek:

Kisgyermekkor (O-3 év): Nem javasolt a képernyd elStt
toltott id6. O perc/ nap

Ovodas és kisiskolds kor (3-7 év): egyszer(i, szines,
oktatd és mozgasra 6szténz6 jatékok. Napi max. 30

L4 erc — 16ra, szul6i felugyelettel
Korosztalyhoz B

Kisiskolas (7-10 év): kreativ jatékok, épit6s vagy

- FyF wm J y 4 s . . .
logikai jatékok (pl. Minecraft kreativ médja). napi max.
illo jatek [
kiVé la szta' sa FelsGs, kiskamasz (10-14 év): torténetvezérelt,

csapatmunkat fejleszt6 jatékok. napi max. 1,5-2 ora,
hétvegen lehet rugalmasabb

14 év felett: e-sport jellegii jatékok (pl. Rocket League,
League of Legends), de csak megfelel6 kdrnyezetben!
napi max. 2—-2,5 6ra, hétvégén sem javasolt napi 3—-4
oranal tobb
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Mi az a PEGI?

A PEGI (Pan-European Game Information) egy
eurdpai besorolasi rendszer. Célja, hogy jelezze,
milyen életkord gyermeknek ajanlott egy jatek, és
milyen tartalmak vannak benne.

Pan
PEGI-rendszer European

Game
Information
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Hogyan mukodik?

—
PEGI 3: teljesen gyerekbarat, semmi erdszak.
™
PEGI 7: enyhe ijeszt6 elemek, de alapvetSen
baratsagos.
PEGI-rendszer ]
|
PEGI 12: er6sebb nyelvezet, enyhe erészak

. PEGI 16: er6szakosabb, tragar szavak, szerhaszn

www.pegi.info

1 8 PEGI 18: er6s er6szak, felnotteknek szold
tartalom.

www.pegi.info
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Mire
figyeljunk a
PEGI-rendszer
alapjan?
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Ezek a kis ikonok segitenek: pl. durva beszéd,
féelelemkelt6 elemek, szerencsejatek, stb. Segit
eldéonteni, hogy az adott jaték illik-e a gyermek
életkorahoz!




Fy =

Szuloi

szempontok a

csapat- vagy
kOozosseg
valasztasban
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Miért fontos a kozosség?
Az online jaték sokszor kozossegi élmeény. A

gyermekek mas jatékosokkal beszélgetnek,
jatszanak és ez hatassal van rajuk.

Mit tehet a sziilo?

1 Kérdezze meg, kikkel jatszik a gyermek.

[ Tudja, milyen platformon, milyen szabalyok szerint

jatszanak.

U Mutassa meg, hogyan lehet blokkolni vagy

jelenteni zaklatokat.
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Fontos: beszélgetés

Beszéljink a gyerekekkel arrél, hogyan érezik
magukat a jatéek kdzben.

Van-e bantalmazas?
Ertik-e a szabalyokat?

Ez mind segit a biztonsagos
élmény kialakitasaban.




Miért fontos?

Ezek a szervezett keretek megmutatjak, hogy az
e-sport nemcsak ,jatékkockasag”, hanem
készsegfejlesztd és kbzdssegepitd is lehet.

Magyar Nemzeti E-sport

Magyar Bajnoksag
- y 4
d Magyarorszagon is vannak hivatalos, feliigyelt
e-sport llgak versenyek (pl. MNEB), ahol a gyerekek és
)
es versenyek

fiatalok strukturalt kdrnyezetben jatszhatnak.

Ezeket a versenyeket szabalyok és felnott
felugyelet kiseri, itt a csapatmunka és a
tisztességes verseny van fokuszban.
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Platformok,
ahol strukturalt

kornyezet
biztositott
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Gaming house-ok, e-sport

edzotermek

o Iranyitott edzések (coach), kozosségi
élmény.

o Példa: OGEX e-sport versenyek, esportl.hu
esemeények.

Online pedagogiai platformok

Olyan szervezetek, ahol nemcsak jatszanak, hanem
tanulnak is a gyerekek (pl. digitalis 6nismeret, fair

play).

Iskolai programok
Egyre tobb helyen - pl. digitalis témahét részeként.



Javaslat:

Mindig nézzik meg, hogy a platform
pedagogiai vagy moderatori feliigyeletet!

Platformok,
ahol strukturalt

kornyezet
biztositott
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Tamogato sziiloi jelenlét
O A legfontosabb: a sziil6 ne csak ,ellen6r”

legyen, hanem partner.

[ Kérdezzen: milyen jatékot szeret a gyerek?
Miért?

fOlya matban [ Probalja ki, ha van ra lehet6ség — ez k6z6s

élmény lehet!

Szuloi szerep a

[ Segitsen megtalalni a jo kozéssegeket,
pedagogiai feligyelettel.
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Egyensuly

0 A cél: ajaték ne legyen tul sok, és ne legyen
egyedili szérakozas.

O  Szabjunk hatarokat, de adjunk teret a
fejlédeésnek!

Sziiloi szerep a
folyamatban
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