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Modul 1 - Altalanos esport ismeretek
e Esport definicio, torténet, fejlddési szakaszok

Az esport a videojatékok versenyszeri formédja, amely szervezett keretek kozott zajlik €s
professzionalis szintre fejlodott. Torténete az 1970-es években kezdddott, de a 2000-es
évektdl valt globélis jelenséggé az internet és a streaming platformok elterjedésével.
Fejlodése soran a hobbi szintli versengéstdl eljutott a professzionalis sportstrukturaig,
edzdkkel, menedzserekkel €s szponzoracios rendszerekkel.

e Az esport helye a sportban és az oktatasban

Az esport a sporttudomény €s a neveléstudomany hatarteriiletén helyezkedik el, hiszen a
teljesitmény, a stratégiai gondolkodds és a csapatmunka ugyanolyan fontos, mint a
hagyomanyos sportokban. Az oktatdsban egyre tobb felsdoktatasi intézmény integralja az
esportot képzési kinalataba, tamogatva a fiatalok digitalis kompetencidinak é&s
pszichologiai készségeinek fejlesztését.

o Nemzetkozi és hazai szervezetek (HUNESZ, IESF)

A HUNESZ (Magyar Esport Szovetség) a hazai esport Okoszisztéma hivatalos
képviseldje, amely a sportag szabdlyozasaért ¢&s fejlesztéséért felel. Az IESF
(International Esports Federation) a vildg vezetd esport szervezete, célja az esport
nemzetkozi elismertetése és standardizalasa. Az esport integritas kérdése.

Modul 2 - Pszichologiai ismeretek és utanpaétlas képzés
e Fejlddéslélektan és a fiatalok kezelése

A 10-18 ¢éves korosztaly kiemelt figyelmet igényel, mivel ebben az ¢letkorban alakulnak
ki a jellemzd kognitiv és érzelmi mintazatok. Az edzd feladata a fejlédési szakaszok
ismeretében tdmogatd, motivald kornyezetet teremteni a jatékos szamara.

e Motivacio, figyelem, szokasok kialakitasa

A motivacié az egyik legfontosabb tényezd az esportban, hiszen a jatékosok hosszu
ordkon at gyakorolnak. Az edzének képesnek kell lennie a belsd motivacio erdsitésére és
a hatékony szokasrendszer kialakitdsanak timogatasara.

e (sapatdinamika és kommunikacio

A csapaton beliili szerepek ¢€s interakciok megértése alapvetd a sikerhez. Az edzének
kommunikécios stratégidkat kell alkalmaznia a konfliktusok megelézésére ¢és a
csapatkohézio erdsitésére.



Modul 3 — Esport teljesitmény

o Teljesitmény Osszetevoi és Bard hasznéalatanak alapjai

Az esport teljesitmény tObb tényezd Osszessége: fizikai, mentalis ¢és technikai
komponensek egyardnt meghatarozoak. A Bard eszkoz segiti az edzdket a jatékosok
fejlédésének objektiv nyomon kovetésében és mérésében.

e Osszefiiggések és gyakorlati alkalmazas

A fizikai és mentélis allapot kozvetleniil befolyasolja a jatékbeli teljesitményt. Az edz6
feladata a kiilonbozd teljesitménytényezok kozotti kapcsolatok feltardsa, majd ezek
alapjan az edzésterv finomhangolasa.

Modul 4 - Jaték-specifikus tananyagok
e Adott jaték tananyaganak ismertetése és gyakorlati feladatok

A modul célja, hogy a hallgatok mélyrehatban megismerjék a valasztott jaték
mechanikait, meta-rendszereit és edzdi szemléletét. A gyakorlati in-game feladatok soran
az edz6i irdnyitas és a valos idejii dontéshozatal fejlesztése all a kdzéppontban.

Modul 5 — Adaptacio és tanulas
o Alkalmazkodas ij metakhoz és patch-ekhez

Az esport folyamatosan valtozik, igy az edzdknek és jatékosoknak is gyorsan kell
reagalniuk az 0j jatékelemekre. A patch-ek elemzése segit az 01j taktikak és stratégiak
kidolgozasaban.

e Tanuldselmélet az esportban

A tudatos gyakorlas (deliberate practice) és a skill-acquisition modellek segitik a
hatékony fejlédést. Az edz0 feladata, hogy a jatékos egyéni tanuldsi utjat felismerje és
tamogassa.

Modul 6 — Karrier az esportban
e Esport karriertt jatékosként és edzéként

Az esportban elérhetd karrierutak rendkiviil sokszinliek — a jatékostol az edzon at a
menedzseri szerepekig. A tudatos életut-tervezés segit a hosszl tavu siker és mentalis
egészség fenntartasaban.

e Halozatépités ¢és szakmai fejlédés



A szakmai kapcsolatok és kozosségi részvétel kulcsszerepet jatszik a karrierépitésben. A
konferencidk, szovetségek és szakmai forumok lehetdséget adnak a tapasztalatcserére és
az Onfejlesztésre.

Modul 7 — Veszélyek és etikai kérdések
e Fiiggdségek, mentalis problémak

Az esport vildgaban a talzott jatéktevékenység fiiggdségi mintakat alakithat ki, amelyek a
mentélis egészségre is hatdssal vannak. Az edzd feleldssége a jatékidd és pihenés
egyensulyanak fenntartéasa.

e FEtikai és jogi kérdések

A dopping, csalas és matchfixing elleni fellépés az esport etikai alapjait védi. Az ESIC és
a HUNESZ etikai kodexe segit eligazodni a jogi keretek és feleldsségek rendszerében.

Modul 8 — Reportolas és adatelemzés
e Bard hasznalata és standardizalt riportok

A Bard rendszer segitségével az edz6k mérhetd és 0sszehasonlithatd adatokat kapnak a
jatekos teljesitményérél. A riportok tdmogatjak a fejlodés kovetését és az objektiv
visszajelzés biztositasat.

e Adatgylijtés és elemzés

A kulcsfontossagu teljesitménymutatok (KPI) — mint példaul reakcididd, aim vagy
dontéshozatal — lehetdvé teszik az edzésterv finomhangoldsat. A VOD elemzések ¢és
statisztikai modszerek alkalmazasa segiti a jatékosok onreflexigjat és célzott fejlodését.

Vizsgakovetelmények
1. frasbeli vizsga: A teljes tananyag elméleti anyagabol.

2. Szbbeli vizsga: Tételsor alapjan, gyakorlati példak értelmezésével.

3. Gyakorlati vizsga: Bard eszkdz haszndlata €s in-game edzo6i feladatok teljesitése.
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