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A 6-18 év közötti magyar 
gyerekek 76%-a játszik 
rendszeresen videojátékkal

(Good Gamer 2021 kutatás)

Bevezetés



Bevezetés

● Mi is az az esport?
○ Amit nem ismerünk attól félünk.

● A videojáték a gyerekek számára 
szórakozás, közösségépítés.

● A szülők sokszor csak időpazarlásnak látják.
● Pew Research (2018)

○ 66% szülő szerint káros a túlzott 
videojátékozás.

○ 84% gyerek szerint a játék közösségi 
élmény is.

Ki hogyan látja

Hogyan hidalható át ez a 
különbség?



Generációs 
szakadék

● Szülők és gyerekek más világban nőttek fel.
○ Online “játszótér”

● Szülők félelmei: függőség, tanulmányi hanyatlás, 
erőszakos játékok.

● Gyerekek motivációi: barátokkal játszani, fejlődni, 
sikert elérni.

● Feszültség

Okai



KAPCSOLD MÁR KI VÉGRE AZT A 
.... GÉPET!

Toxikus 
mondatok

MEGINT ITT ÜLSZ EGÉSZ 

NAP?

BESZÉLHETNÉNK VÉGRE, VAGY EGÉSZ NAP CSAK JÁTSZOL?

NEM LEHETNE INKÁBB VALAMI 
HASZNOSAT CSINÁLNI?

EZ CSAK IDŐPAZARLÁS!

EBBŐL SOSEM LESZ 
SEMMI…



● Szociális készségek

● Kognitív képességek

● Munkaerőpiaci készségek

Mítosz-
rombolás



● stratégiai gondolkodás
● logika képességek
● szociális készségek
● gyorsabb reakcióidő
● célállítás képessége
● feladatmegosztás
● taktika kidolgozása
● csapatszellem
● kommunikáció
● kreativitás
● nyomás alatti problémamegoldás
● önismeret, önbizalom
● fegyelem
● kitartás
● angol nyelv

Amit a játék 
fejleszt



 

● Játékfüggőség

● Dupla mentális terhelés

● Online tér veszélyei

● Fizikai egészség, 
mozgáshiány

Kockázatok



PEGI-rendszer

A PEGI (Pan-European Game Information) 
egy európai besorolási rendszer. Célja, 
hogy jelezze, milyen életkorú gyermeknek 
ajánlott egy játék, és milyen tartalmak 
vannak benne.

Mi az a PEGI?



● Digitális nevelés
● Szabályok vs tiltások
● Egyértelműek és közösen 

kialakítottak
● Kreatív formában
● Következetesség 
● Offline napok
● Kutatások: közösen hozott szabályok 

erősítik a felelősségérzetet.

(Bailey és West (2013): a közös szabályok 
csökkentik a függőséget)

Keretrendszer– 
közös 

szabályalkotás



Egyensúly 
és 

tudatosság 

● Szülői felelősség:
○ Egészséges ételek
○ fizikai sport

● Maslow piramis alja
● Szükségletekre való odafigyelés- különösen 

a kisebb gyermekek esetében
● Szociális élet



Kérdezz!

Figyelj!

Elég, ha jelen vagy

Nem kell szakértőnek lenned

Adj új mondatokat

A 
kapcsolódás 

kulcsa



Az e-sport 
lehetőség a tanulásra, 

fejlődésre, közösségépítésre 



Köszönjük a 
figyelmet!


