
 

Cours  

Thérapie neurodéveloppementale (NDT) pédiatrique 

« Bobath Basic » 

 

Cours centré sur l’accompagnement des enfants, adolescents et adultes présentant une 

paralysie cérébrale ou d’autres troubles d’origine neurologique centrale congénitaux ou 

acquis, apparus pendant l’enfance, de leurs familles et personnes de référence dans leurs 

autres lieux de vie. 

Il permet de développer des connaissances et compétences pour l’accompagnement thérapeutique 

de l’enfant et de son entourage en se basant sur le raisonnement clinique selon le concept Bobath. 

Celui-ci repose sur l’observation et l’analyse du comportement sensorimoteur lié à des tâches 

significatives pour l’enfant, son impact sur ses possibilités d’interaction avec son environnement, dans 

sa vie quotidienne et sur la compréhension de possibles répercussions futures (vision prospective). 

La finalité de l’intervention selon le concept Bobath est d’optimiser l’autonomie de l’enfant en lui 

permettant d’expérimenter et d’intégrer des comportements sensorimoteurs de manière non 

seulement efficace, mais aussi efficiente, lors de ses activités et de sa participation à la vie familiale 

et sociale. 

Terminer la formation avec succès qualifie à la prise en charge thérapeutique des enfants, adolescents 

et adultes avec paralysie cérébrale ou d’autres troubles d’origine neurologique centrale congénitaux 

ou acquis, apparus pendant l’enfance selon les critères de European Bobath Tutors Association 

(EBTA). 

Contenu du cours 

Le contenu repose sur les connaissances les plus récentes dans le domaine du développement de 

l’enfant, du comportement moteur, des théories de l’apprentissage, de la biomécanique et des 

neurosciences. 

 

Les sujets suivants sont abordés : 

▪ Analyse de la posture et du mouvement, leurs conséquences sur les différentes sphères du 

développement de l’enfant et sur ses possibilités d’agir dans son environnement au quotidien 

▪ Procédure thérapeutique et résolution de problèmes (raisonnement clinique selon Bobath 

«Clinical Reasoning») en tenant compte du contexte et des facteurs personnels de l’enfant 

▪ Élaboration du plan de traitement et mise en œuvre des techniques d’intervention selon le concept 

Bobath en fonction des besoins individualisés de l’enfant 

▪ Collaboration avec les parents / d’autres personnes de référence de l’enfant et transdisciplinaire 

▪ Traitement intégrant l’Evidence – base – medicine (EBM) et l’Evidence– based– practice (EBP) 

▪ Procédures d’évaluation 

▪ Bases médicales, fondements pédagogiques, psychologiques et sociaux 

 



 

Structure du cours 

La formation dure 8 semaines.  

Les 40 jours de formation présentielle sont repartis en un premier bloc de 3 semaines puis 5 fois 5 

jours consécutifs avec des intervalles de quelques semaines, destinés à l’application des 

connaissances et compétences acquises dans le travail quotidien. 

La formation est conçue pour être suivie en cours d'emploi et sur deux années civiles. 

Le temps de formation total correspond à 360 heures dont 260 présentielles. Certains cours présentiels 

sont dispensés en ligne ou sous forme de podcast. 

La qualité de la formation, éminemment axée sur la pratique avec une base théorique solide, est 

assurée par les thérapeutes-formateurs certifiés EBTA et la collaboration et le soutien de médecins 

experts dans leurs domaines. 

Séances cliniques avec des enfants 

Ces stages, effectués par petits groupes et encadrés par un formateur ou un thérapeute Bobath 

expérimenté, font partie intégrante de la formation. 

Les participants ont la possibilité de proposer leurs patients pour ces travaux pratiques. En cas 

d’intérêt, s’adresser au responsable de formation. 

 

▪ Démonstrations – « live » avec des enfants et leurs personnes de référence en lien avec des 

objectifs adaptés aux apprentissages en cours 

▪ Ateliers interactifs – axés sur l'analyse de la posture, du mouvement et de l’activité, la 

planification de l’intervention et la réflexion sur la pratique 

▪ Analyse de vidéo et discussions de groupe – destinées à travailler sur le raisonnement clinique 

▪ Collaboration entre parents et thérapeutes – exploration de la communication et de la prise de 

décision partagée 

▪ Méthodes d’enseignement – destinées à l’acquisition de connaissances et au perfectionnement 

pratique. Elles favorisent l’auto-analyse et sont ajustées aux besoins individuels des participants. 

 

Les supports de cours et la littérature actuelle sont mis à disposition en format électronique. 

Évaluation 

Les acquisitions sont évaluées par des épreuves formatives et sommatives tout au long de la 

formation. Les travaux formatifs ainsi que le travail de fin de formation sont à réaliser sur le temps de 

travail personnel. 

Le travail de fin de formation est une étude de cas accompagnée d’une vidéo. 

Certification 

Les participants obtiennent le certificat EBTA pour le cours de base NDT-Bobath pédiatrique, qui 

atteste du suivi de la formation et de la validation de ses épreuves sommatives. Le certificat est délivré 

sous forme électronique via l'Association Suisse pour l’enseignement de la thérapie neuro-

développementale d’après Bobath (SAKENT/ASEND). 

 



 

Dates 

Bloc 1-3 Lundi 5 – Vendredi 7 juillet 2027 

 Lundi 12 – Vendredi 16 juillet 2027 

 Lundi 19 – Vendredi 23 juillet 2027 

Semaine 4 Lundi 11 – Vendredi 15 octobre 2027 

Semaine 5 Vendredi 19 – Mardi 23 novembre 2027 

Semaine 6 Vendredi 21 – Mardi 25 janvier 2028 

Semaine 7 Vendredi 3 – Mardi 7 mars 2028 

Semaine 8 Lundi 15 – Vendredi 19 mai 2028 

Coûts 

SAKENT/ASEND – Membres (Membres collectifs et individuels) :  CHF 10'200.- 

Non-membres :  CHF 10'400.- 

Lieu 

Lausanne et environs 

Langue 

La langue principale d’enseignement est définie selon la préférence de la majorité des participants.  

La traduction en français, allemand ou anglais peut être assurée si nécessaire. 

Les travaux à rédiger peuvent être effectués en français, allemand ou anglais.   

Public cible 

Physiothérapeutes, ergothérapeutes et logopédistes travaillant avec des enfants, adolescents et 

adultes atteints de paralysie cérébrale ou d’autres troubles d’origine neurologique centrale, 

congénitaux ou acquis, apparus pendant l'enfance. 

Médecins intéressés par les interventions thérapeutiques en neuropédiatrie. 

  



 

Conditions d’admission 

▪ Diplôme de médecin, physiothérapeute, ergothérapeute, logopédiste 

▪ Expérience professionnelle d’au moins 2 ans 

▪ Emploi actuel dans le domaine de la neuropédiatrie  

▪ Activité / expérience auprès d’enfants, adolescents ou adultes avec paralysie cérébrale ou 

d’autres troubles d’origine neurologique centrale, congénitaux ou acquis et apparus pendant 

l'enfance 

▪ Admissions « sur dossier » : les candidats qui ne remplissent pas les critères susmentionnés 

peuvent soumettre leur candidature, qui sera examinée par l'équipe de thérapeutes-formateurs. 

Veuillez-vous adresser à SAKENT/ASEND. 

Inscriptions 

Délai d’inscription: 1. Avril 2027 

Le dossier de candidature complet et signé doit être envoyé à :  

office@sakent-asend.ch 

ou à 

SAKENT/ASEND, Secrétariat, Stadthof, Bahnhofstrasse 7b, 6210 Sursee, Suisse 

 

Une facture de 200.- CHF pour les frais de traitement liés à l’examen du dossier de candidature est 

envoyée aux candidats à la réception de leur inscription. Cette somme reste due et n’est pas 

remboursée en cas de désistement ou de décision négative concernant l’admission. 

Conditions d’annulation 

Une fois l’inscription validée par SAKENT/ASEND, tout désistement doit être effectué par écrit. 

Les frais suivants s'appliquent en cas de désistement : 

 

▪ 50 % du montant total des frais de formation en cas de désistement dans les deux mois précédant 

le début de la formation. 

▪ 100 % du montant total des frais de formation dès le début de la formation. 

 

Annulation de la formation par SAKENT/ASEND : remboursement de l'intégralité des frais de 

formation. 

 


