ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (A)

Saude e doenga (prevencgao primaria, secunddria, tercearia e quarterndria e modelos do processo saude e
doencga)

Etica médica (Principios e diretrizes do cédigo de ética médica e sua aplicagdo)

Sistema de Saude Suplementar - Agéncia Nacional de Saude Suplementar
Sistema Unico de Saude - SUS + Leis Organicas de Salde (diretrizes do SUS, lei 8080 e lei 8142)

Dinamica de transmissao e distribuicdao de doencas e Vigilancia em Saude com énfase em Vigilancia
epidemioldgica (Doengas de notificacdo compulsoria no Brasil, SINAN e Ficha de Notificacdo de agravo -
preenchimento e fluxo de informacao, Vigilacia Epidemioldgica - conceito, importancia e atuac¢ao)
Transi¢cdo epidemioldgica, demografica e nutricional

Aspectos bioldgicos e fisiologia do envelhecimento (diferenca entre senilidade e senescéncia e suas
implicag@es clinicas, envelhecimento saudavel)

Avaliacao global do Idoso (exame fisico do idoso, MEEM, Escala de Depressao Geriatrica, e outras
ferramentas de avaliagdo)

Fragilidade e sindrome da Imobilizacdao em Vulnerdveis (Defini¢cdo , fatores de risco, diagnostico,
tratamento e reabilitacdo.)

Instabilidade postural e quedas (critérios diagndsticos, manifestacdes clinicas e os métodos de avaliagao
para a instabilidade postural em idosos e fatores de risco para quedas.)

Violéncia e maus-tratos contra os idosos

Sindrome Gripal (conceito da sindrome gripal, caracteristicas clinicas e diagnosticos diferenciais e plano
terapeutico.)

Rastreamento de doencas na APS | (foco em neoplasias: colo de Utero, mama, préstata, colorretal)
Rastreamento de doencas na APS Il (foco em HAS, DM, Dislipidemia, Obesidade)

TOTAL DE TOPICOS

14



ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (B)

Atencdo Primaria a Saude e Estratégia de Saude da Familia (Atributos da APS, composicao e atribuicGes da
equipe de SF.)

Medicina de Familia e Comunidade e Programa Mais Médicos

Analise de métodos diagndsticos e Estudos epidemioldgicos (Sensibilidade, especificidade, valor preditivo
positivo e negativo, prevaléncia e incidéncia.)

Medicina legal (principais documentos médicos)

Medicina baseada em evidéncias, revisao sistematica e meta-analise

Visitas Domiciliares e Atengao Domiciliar na ESF

Complexidade e Integralidade na APS e DCNT

Atendimento por meio de recursos digitais e telemedicina na APS

DM e HAS Centrada na Pessoa

Violéncia e maus-tratos contra a crianca e a adolescente

Promocdo a saude

Vacinacao (indicagdes, contra-indicacdes, efeitos adversos, faixa etdria)

Violéncia Sexual e Autoprovocada + Doencas de notificacdo compulséria

Saude do Trabalhador + CAT

TOTAL DE TOPICOS

14




CIRURGIA (A)

ATLS- Aspectos histéricos, exame primario e secundario, fase de cada um dos exames, aspectos
intervencionistas no exameprimario e secundario

Abdome agudo inflamatdrio e suas complica¢des (apendicite, colicistite, diverticulite)
Hérnias de Parede Abdominal

Cicatrizagao

Complicagdes e cuidados pds-operatdrias; Infecgao em cirurgia - Hematoma - Seroma -
Deiscéncia - Evisceragao.

Resposta enddcrino metabdlica ao trauma

Cuidados pré-operatodrios; Risco cirurgico (ASA - Goldman)

AfeccGes hepaticas: diagndsgtico/tratamento/complicagdes (Hipertensdo portal; nddulos e
abcessos hepaticos;)

AfeccgOes da drvore biliar: colecistolitiase, coledocolitiase, ileo biliar, colangiocarcinoma
AfeccOes do pancreas (Pancreatite aguda e crénica, pseudocisto, neoplasias cisticas,
adenocarcinoma): diagndstico/tratamento/complicagdes

Cancer de célon e reto (Diagndstico clinico, laboratorial, radiologico e Conducao clinica.
Condutas intervencionistas em derrame pleural Toracocentese

Tipos de fios, suturas e feridas.
Doencas orificiais: Doenca hemorroidaria, fissura anal, fistula anal, abscesso anorretal

TOTAL DE TOPICOS
14

CIRURGIA (B)

ATLS- Aspectos histdricos, exame primario e secundario, fase de cada um dos exames, aspectos
intervencionistas no exameprimario e secundario

Abdome agudo inflamatdrio e suas complicacdes (apendicite, colicistite, diverticulite)
Hérnias de Parede Abdominal

Cicatrizagao

Via derea cirurgica

Trauma tordcico (Pneumotdrax aberto, fechado e hipertensivo, hemotérax, contusdo pulmonar,
toérax instavel e tamponamento cardiaco)

Trauma abdominal e pélvico

Acesso venoso central

Queimaduras / sindrome compartimental

DAOP + Obstrucao arterial aguda; Aneurisma de aorta

Insuficiéncia venosa cronica; Trombose Venosa Profunda - TVP

NocOes de anestesia periférica
Urgéncias uroldgicas: Torc¢ao testicular, priapismo, urolitiase e orquiedpidimite
Abdome agudo em pediatria: intussuscepc¢ao, vélvulo, ma rotacdo intestinal

TOTAL DE TOPICOS

14



CLINICA MEDICA A

Asma e DPOC (Exame fisico e exames complementares, incluindo espirometria, Tratamento da
DPOC pelo ABE do GOLD, tratamento da exacerbacdo)

Diabetes mellitus - Classificacdo, diagndstico, tratamento e complicacbes

Insuficiencia cardiaca e valvopatias

Hipertensao arterial sistémica, Emergéncias Hipertensivas (Encefalopatia hipertensiva, Crise
hipertensiva, Conceitos fundamentais e conducdo clinica)

Dengue, Zika, Chikungunya e FEBRE AMARELA

Doencas do Pericardio, Miocardites e ENDOCARDITES

HIV e Criptococosse

Cirrose e complicac¢des (PBE, Asciste, Encefalopatia hepatica, Sindrome hepatorrenal)

Doencas Eritematodescamativas (PSORIASE, DERMATITE ATOPICA)
Injaria Renal Aguda e Doenca Renal Cronica

Doengas Tubulointersticiais e Glomerulares

Infeccdo de Trato Urindrio, Nefrolitiase

Sindrome metabdlica e dislipidemias

Doengas da hipdfise e da tiredide - Rastreio de nddulos tiredidianos

TOTAL DE TOPICOS

14



CLINICA MEDICA B

Asma e DPOC (Exame fisico e exames complementares, incluindo espirometria, Tratamento da
DPOC pelo ABE do GOLD, tratamento da exacerbacdo)

Diabetes mellitus - Classificacdo, diagndstico, tratamento e complicacbes

Insuficiencia cardiaca e valvopatias

Hipertensao arterial sistémica, Emergéncias Hipertensivas, Encefalopatia hipertensiva, Crise
hipertensiva, Conceitos fundamentais e conducao clinica

Cefaleia na urgéncia / Principais cefaleias primarias: Cefaleia tensional, enxaqueca e cefaleias em
salva

Tuberculose e Hanseniase (epidemiologia, fatores de risco, caracteristicas do bacilo de koch,
mecanismos de infeccdo e laténcia, tuberculose extrapulmonar, prevencao e controle, propedéutica
clinica, diagndstico e tratamento).

DRGE e Dispepsia (Dispepsia funcional, gastrites - incluindo quadro clinico, fisiopatologia,
diagndstico e tratamento)

Doencas inflamatdrias intestinais (doenca de crohn, retocolite ulcerativa)

Hemoragias digestivas (alta, média e baixa)

TVP e Tromboembolismo pulmonar (fatores de risco, exames complementares, tratamento e
profilaxia)

Anemias (carenciais, hemoliticas e de doenca crbnica)

Neoplasias Hematoldgicas (Linfoma e Leucemia - Avaliagao inicial e triagem laboratorial)
Pneumonias Bacterianas, virais e atipicas.

Poliartrites: Artrite Reumatodiide e Osteoartrite

TOTAL DE TOPICOS

14



GINECO-OBSTETRICIA A

Assisténcia pré-natal

O parto: assisténcia clinica, mecanismos, periodos e manobras
Anticoncepgao

HPV, neoplasias cervicais e rastreio

Amenorreia primdria e secundaria

Sindrome dos ovarios policisticos

Neoplasias mamarias e rastreio

Incontinéncia urindria e distopias genitais

Climatério

Pré-natal de alto risco (Diabetes e Gemelaridade)

Prematuridade (Trabalho de parto prematuro, amniorrexe prematura)
Restrigdo de crescimento fetal intrauterino (CIUR)

InfeccOes na gestacdo (Toxoplasmose, Citomegalovirus, Rubéola, Herpes e Sifilis)

Modificacoes locais e sistémicas no organismo materno na gravidez

TOTAL DE TOPICOS

14

GINECO-OBSTETRICIA B

Assisténcia pré-natal

O parto: assisténcia clinica, mecanismos, periodos e manobras

Anticoncepgao

HPV, neoplasias cervicais e rastreio

Doenca inflamatdria pélvica

Sangramento Uterino Anormal

Endometriose

Vulvovaginites, cervicites (Candidiase, tricomoniase, vaginose bacteriana, vaginite atrdfica -
incluir tratamento na gestante)

InfeccBes sexualmente transmissiveis ( sifilis, herpes genital, cancro mole, gonorreia,
linfogranuloma venéreo, donovanose)

Sindromes hipertensivas da gestacdo (Pré-Eclampsia, Pré-Eclampsia superposta, Eclampsia,
Hipertensao cronica e gestacional)

Vitalidade fetal - Cardiotocografia e ultrassonografias na gestagao

Sangramentos de primeira metade da gestacao (gravidez ectdpica, gravidez molar,
abortamento)

Sangramentos de segunda metade da gestacdo (descolamento prematuro de placenta,
placenta prévia, rotura uterina, vasa prévia)

Puerpério

TOTAL DE TOPICOS

14




PEDIATRIA A

Imunizagdes

Suporte basico e Suporte avancado de vida

Diarréia aguda e desidratacdo. Parasitose.

Asma na crianga + rinite alérgica

Aleitamento materno, introducao alimentar e alergia alimentar.

InfeccOes congénitas: toxoplasmose, rubéola, sifilis, citomegalovirus, herpes simples, Zika virus.
Ictericia neonatal

Assisténcia ao recem nascido na sala de parto > ou igual a 34 semanas

Anafilaxia. Dermatite atdpica.

Infeccao de vias aéreas superiores

Doencas exantematicas (Sarampo, Rubéola, Eritema infeccioso, Exantema subito, Mononucleose
infecciosa, Varicela, Escarlatina, Doenca de Kawasaki, Sindrome mao pé boca)

Infeccdo do trato urinario

Crescimento e desenvolvimento da crianca até 5 anos.

GNDA e Sindrome nefrética.

TOTAL DE TOPICOS
14

PEDIATRIA B

Imunizagdes

Suporte basico e Suporte avancado de vida

Diarréia aguda e desidratacdo. Parasitose.

Asma na crianga + rinite alérgica

Meningites e meningoencefalites

Convulsdes na crianga

Pneumonia adquirida na comunidade/ Bronquiolite

TDAH e autismo

Patologias dermatoldgicas: impetigo/ectima, erisipela/celulite, foliculite/furunculose, sindrome da pele
escaldada, estrofulo, escabiose, Tinea, Pitiriase alba, Pitiriase Versicolor e Molusco.
Anemias: anemia ferropriva, anemia megaloblastica e falciforme

Sepse em pediatria.(Reconhecer SEPSE, entender os conceitos e abordagem)

Febre reumatica.

Crescimento e desenvolvimento puberal do adolescente (fisiologia da puberdade normal, exame fisico e
estadiamento puberal, diferenciar desenvolvimento puberal fisiolégico do patolégico, baseado nas
alteracgdes clinicas e exames complementares, sindrome da adolescencia normal).Puberdade precoce.

Febre sem sinais localizatérios

TOTAL DE TOPICOS

14




URGENCIA E EMERGENCIA / SAUDE MENTAL A

Suporte basico de vida e avancado: PALS e ACLS

Lesdo renal aguda (PRE RENAL, RENAL E POS RENAL)

Psicopatologia e exame do estado mental- principais conceitos de psicopatologia, exame do estado mental,
incluindo as manifestagGes clinicas nas principais desordens (esquizofrenia, transtornos afetivos e
transtornos de ansiedade).

Sindrome respiratdria aguda grave

Insuficiéncia respiratdria (tipo | — hipoxémica / tipo Il — hipercapnica/ Mista)

Vias aéreas basica/ avancada (Extra gldtica + Via aérea definitiva)

Cuidados paliativos e manejo da dor

Psicofarmacologia - antidepressivos ( triciclicos, inibidores da MAO, atipicos, moduladores de serotonina,
Inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina).

Ventilagdo mecanica e desmame ventilatdrio

Principios basicos, Indicacoes de ventilagdo mecanica,Tipos de ventilacao mecanica, Métodos e protocolos
de desmame ventilatdrio, Indicadores de sucesso e insucesso, Critérios de tolerancia ao teste de respiracado
espontanea, Indicacbes de traqueostomia, Calculo dos parametros ventilatérios

Drogas vasoativas na urgéncia e emergéncia

Principais drogas vasoativas, Mecanismos de acdo em receptores/doses/diluicdes, Vasopressores:
Noradrenalina/Adrenalina/Vasopressina, Vasodilatadores:Nitroglicerina/Nitroprussiato de Sddio,
Inotrépicos:Dobutamina/ Milrinone/ Levosimendan

Emergéncias em Psiquiatria (tentativa de auto-exterminio, crise de ansiedade e surto psicético)
Esquizofrenia e outros transtornos psicéticos (transtorno delirante, esquizoafetivo, psicético)

Disturbios do equilibrio acidobasico

Intoxicacbes exdgenas agudas

TOTAL DE TOPICOS
14

URGENCIA E EMERGENCIA / SAUDE MENTAL B

Transtornos de Ansiedade (generalizada, panico, fobias, TOC)

Transtornos do humor (depressao maior, bipolar)

Choque septico e hipovolemico

Sindromes corondrianas agudas

Transtornos somatoformes, (somaticos, hipocondria), dissociativos (identidade, amnésia) e facticios
Transtornos de personalidade (paranoide, esquizoide, antissocial, boderline, histriénica)
Insuficiencia cardiaca descompensada e Edema agudo pulmonar

Arritimias cardiacas

Transtornos mentais organicos (Delirium, Deméncia, Alzheimer, Parkinson)

Transtornos mentais decorrentes de substancias psicoativas - Alcool, drogas de abuso, sedativos, hipndticos,
ansioliticos

Acidente com animais peconhentos (ofidicos, aracnideos, escorpionicos) e Choque anafilatico.
Cetoacidose diabética

Transtornos alimentares (bulimia, anorexia, compulsdo alimentar)

AVE

TOTAL DE TOPICOS

14




