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RELAÇÃO ENTRE HIPERTENSÃO E SEDENTARISMO NA POPULAÇÃO QUILOMBOLA
Nome Completo do Autor[footnoteRef:1] [1:  Descrição do Autor 1, titulação, curso, período, Email.] 
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INTRODUÇÃO: O sedentarismo caracteriza-se pela inatividade física. A inatividade física é fortemente relacionada à incidência e severidade de um vasto número de doenças crônicas, sendo agravado por uma alimentação incorreta. A hipertensão também representa um dos principais problemas de saúde pública nas populações negras em todo o mundo e, no Brasil, por ser mais frequente em populações afro descendentes, destaca-se no contexto das doenças mais importantes por razões étnicas. OBJETIVO: Estimar a prevalência de hipertensão arterial em residentes das comunidades quilombolas e avaliar possíveis fatores associados. MATERIAIS E MÉTODOS: Trata-se de uma revisão da literatura do tipo integrativa, sendo a busca de artigos realizada nas bases de dados United States National Library of Medicine (PubMED) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), e documentos oficiais vigentes. A busca foi realizada no período de março de 2022 a abril de 2022 selecionando-se estudos publicados no período entre 1988 e 2018. Foram utilizados os seguintes descritores (Decs): hipertensão arterial, população quilombola e sedentarismo. Os critérios de inclusão foram artigos publicados de 2010 a 2022, em língua portuguesa e inglesa e pesquisas com seres humanos e os critérios de exclusão foram artigos em duplicata e não disponíveis na integra. RESULTADOS E DISCUSSÕES: Da população de estudo, a prevalência de hipertensão encontrada foi de 45,4%. Além de que, o não consumo de legumes/verduras apresentou uma relação positiva com hipertensão arterial. Os resultados presentes no estudos apontam a necessidade imediata de reestruturação e fortalecimento de campanhas informativas para que a população procure ajuda médica e nutricional, a fim de mudar essa perspectiva assustadora do país. CONSIDERAÇÕES FINAIS: De acordo com os resultados obtidos no presente estudo, é notório que por meio de uma alimentação saudável e de prática de atividades físicas houve uma grande melhora na pressão arterial da população em questão e, consequentemente, evitando inúmeras doenças, melhorando a qualidade de vida da população quilombola e diminuindo os gastos em saúde pública.
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