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1. Finalidade  

Os Laboratórios da Área da Saúde da Afya Faculdade Porto Nacional 

constituem-se como espaços de ensino-aprendizagem que integram estratégias 

pedagógicas multidisciplinares, com o objetivo de estimular o desenvolvimento 

de conhecimentos, habilidades psicomotoras e competências atitudinais dos 

estudantes. 

Esses ambientes favorecem tanto as atividades individuais quanto o trabalho em 

equipe, contribuindo para a formação técnica, científica e ética dos discentes. 

Considerando que determinadas atividades laboratoriais envolvem riscos 

inerentes, como manipulação de produtos químicos, uso de equipamentos 

térmicos e elétricos, torna-se imprescindível o cumprimento rigoroso das normas 

de utilização, visando à segurança dos usuários e à preservação dos recursos 

institucionais. 

 

2 . Normas Gerais de Utilização 

Todos os usuários (docentes, discentes, técnicos e visitantes) deverão cumprir 

as seguintes normas: 

1. O acesso aos laboratórios é restrito a pessoas autorizadas;  

2. É obrigatório o uso de jaleco de mangas longas durante a permanência 

no laboratório;  

3. Deve-se utilizar Equipamentos de Proteção Individual (EPIs), conforme 

orientação;  

4. É proibido comer, beber, fumar ou aplicar cosméticos no interior dos 

laboratórios;  



 

 
 

5. Utilizar vestimentas adequadas (calça comprida e sapatos fechados);  

6. Não é permitido o uso de shorts, saias curtas, regatas, chinelos ou bonés;  

7. Manter cabelos presos;  

8. Ler previamente os procedimentos experimentais;  

9. Em caso de dúvidas ou ocorrências, comunicar imediatamente ao 

responsável;  

10. Utilizar equipamentos apenas com autorização e supervisão;  

11. Manter o ambiente limpo e organizado;  

12. Não utilizar materiais danificados;  

13. Evitar manipulação de materiais quentes sem precaução;  

14. Proteger ferimentos expostos;  

15. Comunicar imediatamente qualquer acidente;  

16. Responsabilizar-se pelos materiais utilizados;  

17. Informar danos ou quebras de equipamentos;  

18. Utilizar apenas materiais vinculados à prática;  

19. Manter postura ética e profissional;  

20. O descumprimento das normas poderá acarretar sanções institucionais.  

 

4. Normas Específicas – Laboratórios de Anatomia 

Além das normas gerais: 

 Agendamento prévio com antecedência mínima de 24 horas;  

 Manutenção das peças anatômicas devidamente cobertas e conservadas;  

 Controle rigoroso do uso das peças pelos técnicos;  



 

 
 

 Presença obrigatória de técnico durante as atividades;  

 Responsabilização por danos às peças anatômicas;  

 Tempo máximo de permanência: 2 horas por grupo;  

 Proibição de condutas inadequadas ou desrespeitosas ao material 

anatômico.  

 

5.  Normas Específicas – Laboratórios Multidisciplinares 

 Uso exclusivo de pipetas por reagente;  

 Proibição de troca de tampas e contaminação cruzada;  

 Cuidados com aquecimento de materiais;  

 Controle rigoroso de substâncias inflamáveis;  

 Proibição de devolução de soluções contaminadas;  

 Manipulação segura de ácidos e bases;  

 Descarte conforme orientação técnica;  

 Proibição de descarte inadequado em pias.  

 

6. Normas – Centro de Simulação em Saúde 

 Funcionamento: segunda a sexta-feira (07h às 22h) e sábados (quando 

necessário);  

 Uso mediante agendamento prévio obrigatório;  

 Uso obrigatório de jaleco;  

 Proibição de manipulação de equipamentos sem supervisão;  

 Restrição de entrada com pertences pessoais;  



 

 
 

 Proibição de alimentação no ambiente;  

 Comunicação imediata de danos;  

 Responsabilização por danos aos equipamentos;  

 Presença obrigatória de técnico durante as atividades.  

 

7. Normas – Laboratório de Técnicas Cirúrgicas 

 Uso obrigatório de EPIs;  

 Manutenção de postura ética e profissional;  

 Descarte correto de materiais perfurocortantes;  

 Comunicação de irregularidades;  

 Organização do ambiente ao término das atividades;  

 Proibição de alimentação no local.  

 

8. Funcionamento e Acesso 

 Segunda a sexta-feira: 07h às 22h  

 Sábados: conforme demanda  

 Uso mediante agendamento prévio  

 Limite de usuários conforme capacidade do laboratório  

 Proibição de retirada de materiais sem autorização  

 

9. Agendamento e Uso 

 Agendamento com antecedência mínima de 24 horas;  

 Realização junto aos técnicos ou coordenação;  



 

 
 

 Possibilidade de uso aos sábados mediante solicitação;  

 Estudo livre limitado à capacidade do ambiente;  

 Faltas injustificadas podem acarretar restrições futuras.  

 

10.  Empréstimo de Materiais 

 Realizado mediante termo de responsabilidade;  

 Prazo mínimo de solicitação externa: 7 dias;  

 Proibição de empréstimo de peças anatômicas orgânicas;  

 Responsabilização por danos ou extravios.  

 

11.  Descarte de Resíduos 

 Resíduos biológicos: autoclavados antes do descarte;  

 Resíduos químicos: segregação e armazenamento adequado;  

 Perfurocortantes: descarte em recipientes específicos;  

 Proibição de descarte inadequado em pias ou lixo comum.  

 

12.  Manutenção e Limpeza 

 Limpeza estrutural: equipe de serviços gerais;  

 Limpeza técnica: equipe de laboratório;  

 Conservação dos equipamentos sob responsabilidade compartilhada.  

 

13. Segurança e Primeiros Socorros 

Em caso de acidente: 



 

 
 

 Acionar serviços de emergência:  

o SAMU (192)  

o Bombeiros (193)  

o Polícia Militar (190)  

 Realizar primeiros socorros conforme protocolos básicos;  

 Manter a vítima em segurança até atendimento especializado;  

 Seguir procedimentos específicos conforme o tipo de ocorrência 

(desmaios, convulsões, intoxicações etc.).  

 

14.  Uso Seguro de Produtos Químicos 

 Proibição de ingestão ou inalação direta;  

 Consulta prévia às fichas de segurança (FISPQ);  

 Armazenamento adequado e segregado;  

 Rotulagem obrigatória;  

 Prevenção de reações químicas incompatíveis.  

 

15. Síntese Normativa  

O regulamento dos laboratórios apresenta: 

 Normas claras, completas e atualizadas 

 Ênfase em biossegurança e responsabilidade 

 Organização institucional eficiente 

 Alinhamento com práticas acadêmicas e profissionais 

 Contribuição direta para formação segura e qualificada 


