FESAR | Afya

REDENGCAO/PA

MANUAL INSTITUCIONAL PARA
ELABORACAO E FORMATACAO DE
TRABALHO CIENTIFICO DE CURSO

FESAR - Faculdade de Ensino Superior da Amazénia Reunida
Av. Brasil, 1435 - Alto Paranga, Redencao — PA, CEP: 68550-325



FESAR | Afya

REDENCAO/PA

Direcdo Geral da Faculdade de Ensino Superior da Amazonia Reunida — FESAR
Né&dia Mendes Albuquerque
E-mail: nadia.albuquerque@fesar.edu.br

Coordenacdo Académica
Didgo Amaral Barbosa
E-mail: diogo.barbosa@fesar.edu.br

Coordenacdo de Pos-Graduacéo, Pesquisa, Extensdo, Inovacdo e Internacionalizacao
Ana Cristina Doria dos Santos
e-mail: coppexi@fesar.edu.br

Coordenacdo Administrativa e Financeira
Glaucia da Costa de Oliveira
E-mail: glaucia.oliveira@fesar.edu.br

Secretaria Académica
Ana Paula Oliveira de Araujo
E-mail: ana.araujo@fesar.edu.br

Biblioteca
Margareth Miranda Trindade de Oliveira
E-mail: margareth.oliveira@fesar.edu.br

ELABORACAO:

Reviséo e Atualizacdo (2024):
Prof2 Dr? Ana Cristina Doria dos Santos
E-mail: ana.doria@fesar.edu.br

FESAR - Faculdade de Ensino Superior da Amazénia Reunida
Av. Brasil, 1435 - Alto Parana, Redencao — PA, CEP: 68550-325


mailto:nadia.albuquerque@fesar.edu.br
mailto:diogo.barbosa@fesar.edu.br
mailto:coppexi@fesar.edu.br
mailto:glaucia.oliveira@fesar.edu.br
mailto:ana.araujo@fesar.edu.br
mailto:margareth.oliveira@fesar.edu.br
mailto:ana.doria@fesar.edu.br

FES/R | Afya

REDENCAO/PA

SUMARIO
1. INTRODUGAO ...ttt ettt sttt ne st sn st 5
2. ARTIGO CIENTIFICO ...ttt 6
2.1. TiPOS de TCC ACEITOS .....veveevie ettt e sttt re s re e e s reeraenresre s 6
3. CARACTERISTICAS DOS TIPOS DE TCC ...coeviveeeeeeeeee et enienens 7
3.1. F N g [o (o @] T[] a1 PSSRSO 7
3.2. ReIAl0 U8 a0 ottt ot et astant sl at nl el el et oms st gurit wun st 7
3.3. ROV S DS T e i TTTre s T e eap e an i anilanianit an e a et tonilontton anitan tensthans e ns hen an ¥esnessnas 7
3.3.1.  Revisdo Sistematica coOm MEetanaliSe ...........cooerieiriiiiiiiiiie e 7
3.3.2.  REVISAD NAIALIVA......ecieieiieeiiieiieieste e ste e e e ste e aeste e e teesaetesreeseestesseeneenreans 8
3,33 ReVISA0-Ae ESCOPD. ., oottt wt o atonand s n g st egat e angai ¥t ns s ereanneeees 8
3.3.4.  REVISEO INTEGIALIVA.....c..iveeeiieiiiieiisies ettt 8
3.4. Protocolo de Ensaio Clinico e Produtos de INOVAGa0 ..........ccceveveeivnenenieniesienan 8
4. ELABORACAO DE UM ARTIGO CIENTIFICO .....covieiveieeeceeeeveeeeeee e 9
4.1. S TN | R e A A A o e e SR 9
A1 L T ol et et et s e g et a e g4 amT e a2 asaiT et et anenannnenana e i Wuga e et g 9
4712, RESUMNQ. 4. £ ot ettt e K e e g T g e e n s g s e n e ¥uge e e Nn 9
G T o 1\ = ol - Y SRS 10
O S [ 11 o [F o [0 R USSP PTPTPRRIR 10
O T © | o 1=1 1Y/ SRS OPRPPP 10
A LB INNEIOAOS . oo ot el i et cmtt el et g e anpa e aenasasasasassaseseaneesiingarasiburesaduece firaesh 10
I A -1 V1 | - To 013 SR 10
418 DISCUSSAO . i dlaets et hanilsmetlassite nnt¥eaeasaniTTiseesasssanssessenssessiTonsassssoneesthereadu eedareasbens 11
7 gl oo o [ 1 [ e e g e - S U WP SO, SYL SO 11
I OO =) £ =1 Tod T SRS 11
4.2. OFIENTAGOES GEIAIS ...tttk sb b s s e st ebesb e b sb e kSt e bbb eb e enes 11
5. DIRETRIZES PARA AUTORES......ccocceitieiiieeiieistenessesessessssesaasesssneseesessesessesenes 12
6. DEFESA DO TCC....... 4/ . .......................... ... 13
7. ENTREGA VERSAO FINAL ...c.vvoviieiieeeeeeeieeeeeeeesessesses s sssnssnssnsssie s 14
8. REGULAMENTO DO TCC PARA O CURSO DE MEDICINA DA FESAR...15
REFERENCIAS .....ootivetecteecetiese st see e tesae s teses s eses s aases s s s ssnesnsss s s essssenanssnsansnsans 17

FESAR - Faculdade de Ensino Superior da Amazénia Reunida
Av. Brasil, 1435 - Alto Parana, Redencao — PA, CEP: 68550-325



FESAR | Afya

REDENGCAO/PA

1. INTRODUCAO

Este manual delineia as diretrizes operacionais para o desenvolvimento de Trabalhos
Cientificos de Curso (TCC) em Medicina na Faculdade de Ensino Superior da Amazonia
Reunida (FESAR Afya). Como um componente essencial do Projeto Pedagogico de Curso
(PPC), o TCC visa fomentar a geracédo e a inovacao de conhecimento cientifico em Medicina.
Isso é alcancado por meio de pesquisas originais, relatos de caso, diversas revisfes de
literatura (sistematicas, com ou sem metanalise, narrativas, de escopo ou integrativas),
protocolos clinicos e inovagdes, todos metodologicamente normatizados e fundamentados em
solidos principios cientificos.

Além de dinamizar as atividades académicas e desenvolver a criatividade e capacidade
cientifica dos alunos, o0 TCC visa proporcionar experiéncias valiosas em pesquisa, extenséo e
inovacdo, ao promover a aplicacdo pratica do conhecimento tedrico, e fortalecer a interacédo
entre 0 corpo docente e discente. Este esforco conjunto contribui para a formacgdo de
profissionais altamente qualificados e preparados para enfrentar os desafios da area da salde,

incentivando a continua busca por conhecimento, inovacdo e exceléncia profissional.
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2. ARTIGO CIENTIFICO

Conforme a norma ABNT NBR 6022, artigo cientifico € uma publicacdo que discorre
sobre métodos, técnicas, processos e resultados em variadas areas do conhecimento.
Caracteriza-se por ter autoria declarada, contribuindo significativamente para o avango da
ciéncia ao compartilhar descobertas e insights inovadores dentro da comunidade académica e

profissional.

2.1. Tipos de TCC aceitos

O TCC na FESAR pode ser desenvolvido em diversos formatos, incluindo Artigo
Original, Relato de Caso, Revisao (Sistematica com ou sem metanalise, Narrativa, de Escopo
ou Integrativa). Todos esses formatos devem aderir estritamente aos critérios estabelecidos
nesse Manual.

Para aprimorar a elaboracéo de diferentes metodologias de pesquisa, recomendamos a
consulta ao site da The EQUATOR Network (https://www.equator-network.org). Esta iniciativa
internacional visa melhorar a confiabilidade e o valor da literatura de pesquisa em saude
publicada, promovendo relatdrios transparentes e precisos e 0 uso amplo de diretrizes robustas
de relatorios.
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3. CARACTERISTICAS DOS TIPOS DE TCC
3.1. Artigo Original

O artigo original é um tipo de trabalho que apresenta dados inéditos, provenientes de
pesquisa original, seja por estudos experimentais, observacionais, epidemiologicos ou
filosoficos discursivos. Na estrutura, o autor deve apresentar a hip6tese e objetivos do estudo,
detalhar métodos, relatar e interpretar resultados, discutir implicacdes e concluir. Este formato

é essencial para a contribuicdo de novos conhecimentos a area de estudo.

3.2. Relato de Caso

O relato de caso, conforme as diretrizes CARE, ¢ um documento que detalha
observacdes clinicas e/ou experiéncias inovadoras, estruturando-se para capturar informacoes
clinicas Gteis com transparéncia e detalhamento. Importante para o0 avango da pratica clinica,
deve incluir a justificativa do estudo, métodos empregados, resultados observados, e discussao
sobre as implicacbGes destes, com foco em sinais, sintomas, e procedimentos terapéuticos
adotados. Os relatos devem ser baseados em um protocolo bem definido, seguindo uma
narrativa consistente que descreve a trajetoria do caso, incluindo diagndsticos, intervencgdes
terapéuticas, e, idealmente, a perspectiva do paciente, ressaltando a importancia do
consentimento informado para publicacdo das informacdes do paciente. Estas diretrizes apoiam
a transparéncia e a qualidade dos relatos de caso, contribuindo significativamente para a
literatura médica e a pratica clinica ao fornecer insights sobre a eficécia de intervengdes em

contextos especificos (Riley et al., 2017).

3.3. Revisdes

A revisao sistematica € um método para agrupar estudos relevantes sobre um tema,
analisando-os de forma rigorosa. A PRISMA 2020 atualiza as normas para garantir clareza e
transparéncia na apresentacao dessas revisdes, essenciais na medicina baseada em evidéncias.
As diretrizes orientam sobre como relatar objetivos, métodos, resultados e conclusdes,

melhorando a qualidade e a utilidade desses estudos para diversos publicos (Page et al., 2021).
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3.3.1. Revisdo Sistematica com Metanalise

Uma revisdo sistematica com metanalise combina dados de multiplos estudos sobre umaquestéo
especifica, usando técnicas estatisticas para sintetizar os resultados e fornecer uma estimativa
agregada do efeito. Esse método melhora a preciséo e confiabilidade das conclusdes,apoiando

decisBes baseadas em evidéncias.

3.3.2. Revisdo Narrativa

Uma revisdo narrativa é um tipo de revisao literaria que sintetiza uma ampla gama de
estudos e literaturas sobre um tema especifico de forma qualitativa. Diferentemente da revisdo
sistematica, foca na interpretacdo e na discussdo tematica, permitindo uma analise mais flexivel

e abrangente, sem a necessidade de métodos estatisticos rigorosos (Sukhera, 2022).

3.3.3.Revisao de Escopo

Uma revisdo de escopo explora a extensdo, amplitude e diversidade de uma area de
pesquisa, mapeando evidéncias disponiveis sem focar em sintese detalhada. Ideal para campos
emergentes, ela identifica lacunas de conhecimento e direciona futuras pesquisas, usando

metodologia flexivel para incluir uma variedade de estudos (McGowan, 2020).

3.3.4.Revisdo Integrativa

Uma revisdo integrativa € uma metodologia de pesquisa que permite a sintese de estudos
para dar uma visdo abrangente sobre um tema especifico. Ela combina dados de pesquisas
qualitativas e quantitativas, abordando questdes amplas para identificar tendéncias, teorias, e
evidéncias, facilitando a tomada de decisdo baseada em evidéncias. Este tipo de revisao é (til
para capturar nuances complexas em areas de estudo diversas, proporcionando insights

profundos sobre o tema investigado (Battistone et al., 2023).
3.4. Protocolo de Ensaio Clinico e Produtos de Inovacao
Estudos protocolos clinicos detalnam a estrutura, metodologia e critérios éticos de

pesquisas em saude, servindo como um plano detalhado para a execucdo de ensaios clinicos,

visando garantir a seguranca dos participantes e a validade dos dados coletados (Duarte et al.,
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2022). Produtos de inovacdo sdo desenvolvimentos novos ou melhorias significativas em
produtos, processos, servi¢cos ou tecnologias, resultantes de pesquisa e desenvolvimento.
Elebuscam resolver problemas especificos ou satisfazer demandas novas, contribuindo para
avancos tecnologicos e eficiéncia em varios campos, incluindo a saide. Estamos na fase de

aprimoramentos para oportunizar essas duas vertentes de trabalhos cientificos.

4. ELABORACAO DE UM ARTIGO CIENTIFICO

O artigo cientifico é essencial para divulgar avancos cientificos, apresentando e
discutindo ideias, métodos, processos e resultados de pesquisas, conforme o método cientifico.
No TCC, o estudante deve redigir seu trabalno como um manuscrito destinado a uma revista
cientifica indexada, seguindo as diretrizes de formatacdo especificas da revista escolhida.

A FESAR néo impde um formato unico de TCC, incentivando a adequacdo as normas
das publicagdes alvo. Esta abordagem enfatiza a importancia da préatica de escrita cientifica

rigorosa, preparando o aluno para a contribuicéo efetiva ao conhecimento cientifico.

4.1. Estrutura

A estrutura de um artigo cientifico é definida pela ABNT NBR 6022:2018, dividindo-
se em elementos pré-textuais, textuais e pds-textuais, essenciais para a clareza e coeréncia do
trabalho.

O Manual reforca a importancia de seguir as normas especificas da revista a qual o
manuscrito serd submetido, assegurando sua adequac¢do aos critérios académicos e cientificos
exigidos.

4.1.1.Titulo

O titulo de um artigo deve ser direto, refletindo o conteddo principal do estudo. Deve

ser claro, sem jargdes, e informativo, indicando o foco da pesquisa.

4.1.2.Resumo

O resumo de um artigo deve apresentar de forma concisa 0s pontos principais da
pesquisa. O resumo de um artigo pode ser estruturado ou ndo estruturado. O estruturado divide
0 conteudo em segdes claras como objetivo, métodos, resultados e conclus6es, facilitando a

rapida identificacdo de informacdes chave. O néo estruturado apresenta essas informagoes em
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um anico parégrafo, sem subdivisdes especificas, oferecendo uma visdo geral concisa do
estudo. Ambos devem ser claros, concisos e informativos, resumindo 0s aspectos cruciais da

pesquisa.
4.1.3. Introducao

A introducdo de um artigo deve contextualizar claramente o estudo, destacando sua
importancia e relevancia. Deve apresentar a problematica, os objetivos da pesquisa e uma breve
revisao da literatura existente, estabelecendo a base para a pesquisa conduzida. A introdugéo
deve ser concisa, direcionando o leitor para as questdes de pesquisa e hipoteses que o estudo

visa responder ou explorar.

4.1.4. Objetivos

Os objetivos devem ser precisos, direcionando a pesquisa. Formule-os de forma que
detalnem claramente o propoésito do estudo, sem ambiguidades, orientando as hipoteses e

métodos adotados.

4.1.5. Métodos ou Metodologia

Na secdo de métodos, é crucial detalhar com precisdo como a pesquisa foi conduzida,
incluindo materiais e procedimentos. Essa transparéncia permite que outros pesquisadores
repliquem o estudo ou apliqguem as técnicas em seus proprios trabalhos. Seguir as diretrizes da
The EQUATOR Network eleva a qualidade e a confiabilidade da pesquisa publicada,
assegurando clareza e robustez na apresentacgdo dos métodos (Disponivel em:
https://www.equator-network.org). Este compromisso com a exceléncia metodoldgica enriquece

0 campo da pesquisa em salde.

4.1.6. Resultados

Os resultados devem apresentar claramente os dados obtidos na pesquisa, respondendo

a questdo investigativa. Inclua tabelas e ilustragdes essenciais para o entendimento do estudo.
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4.1.7.Discussao

Discussdo. Na discusséo, o autor interpreta os achados, conectando-os ao conhecimento
pré-existente e ao referencial tedrico. Essa secdo sustenta os resultados, argumentando sua

relevancia e implicagdo no campo de estudo.

4.1.8.Conclusédo ou Considerac6es finais

A concluséo de um artigo cientifico € uma secdo critica onde os autores resumem 0s
achados significativos da pesquisa e destacam sua contribuicdo ao campo de estudo. Aqui, 0s
resultados sdo sintetizados de forma clara, evidenciando como a investigacdo avanca o

entendimento do tema abordado.

4.1.9. Referéncias

Referéncia é o conjunto de elementos descritivos, que permite sua identificacdo no todo
ou em parte, de documentos impressos ou registrados em diversos tipos de suporte.

As publicacdes devem ter sido mencionadas no texto do trabalho e necessitam obedecer
as normas de acordo ao estilo Vancouver, ABNT ou outros, mediamte o que for preconizado

pela revista.

4.2. Orientagdes gerais

Para obter orientacGes detalhadas sobre a estrutura e apresentacdo de diferentes tipos de
estudos, recomendamos consultar as diretrizes especificas disponiveis através da The
EQUATOR Network. Isso inclui o CONSORT para ensaios randomizados, STROBE para
estudos observacionais, PRISMA para revisdes sistematicas, SPIRIT e PRISMA-P para
protocolos de estudo, STARD e TRIPOD para estudos diagnésticos/prognésticos, CARE para
relatos de caso, AGREE e RIGHT para diretrizes de préatica clinica, SRQR e COREQ para
pesquisa qualitativa, ARRIVE para estudos pre-clinicos em animais, SQUIRE para estudos de
melhoria de qualidade e CHEERS para avaliagdes econémicas. Cada conjunto de diretrizes
fornece um framework essencial para garantir a qualidade, transparéncia e replicabilidade da

pesquisa (Disponivel em: https://www.equator-network.org).
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5. DIRETRIZES PARA AUTORES

A autoria em publicacbes médicas segue critérios rigorosos, conforme recomendado
pelo Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas (ICMJE, 2018). Para ser
considerado autor, € necessario: 1) ter contribuicdes substanciais na concepc¢éo, desenho, coleta
de dados, andlise ou interpretacdo do estudo; 2) participar da redacdo ou revisao critica do
manuscrito, agregando conteudo intelectual significativo; 3) aprovar a versdo final a ser
publicada; e 4) concordar em ser responsavel por todas as partes do trabalho, assegurando a
precisao e integridade da pesquisa. Além disso, um autor deve identificar as responsabilidades

especificas dos coautores e confiar na integridade de suas contribuices.
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6. DEFESA DO TCC

A defesa do TCC envolve uma apresentacdo diante de uma banca avaliadora, composta
por dois professores convidados, sendo que um deles deve ser membro do corpo docente da
FESAR, além do orientador.
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7. ENTREGA VERSAO FINAL

Apdbs serem apresentados e aprovados, os Trabalhos Cientificos de Curso (TCC) de
Medicina da FESAR passardo a compor o repositorio da Biblioteca. Os TCCs devem ser
submetidos exclusivamente em formato eletrénico (PDF), e o envio é de responsabilidade do

professor orientador e dos discentes.
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8. REGULAMENTO DO TCC PARA O CURSO DE MEDICINA DA FESAR

Outras informacg6es importantes sobre o TCC estdo disponiveis no Regulamento do
Trabalho Cientifico de Curso (TCC) para o Curso de Medicina da FESAR. Esse é um
documento normativo destinado a orientar professores e alunos sobre os procedimentos,
critérios e diretrizes para o desenvolvimento e avaliagdo do TCC, requisito obrigatorio para a
obtencdo do grau de Médico na FESAR Afya. O manual destaca a importancia do TCC como
meio de fomentar a producéo cientifica e inovacdo em Medicina, permitindo aos alunos
desenvolver capacidades de pesquisa, aplicagdo de conhecimentos teoricos, e contribuir para a
pratica médica através de estudos originais, relatos de caso, revisdes de literatura. Aborda,
detalhadamente, as responsabilidades e obrigacdes de alunos e professores orientadores, a
estrutura do TCC, os procedimentos para a defesa, critérios de avaliacdo, e as normas para a
divulgacdo dos trabalhos, enfatizando a aplicacdo pratica dos conceitos aprendidos e a

integracédo entre a teoria e pratica médica.
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