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1. Definicao

Realizar coleta de citologia oncética para rastreamento e diagndstico de

patologias cervicais e prevencéo do cancer de colo uterino.
2..  Objetivo
Permitir a deteccdo de lesbes precursoras e/ou da doencga, em estagios iniciais.
3. Executante

Enfermeiros, medicos, académicos de enfermagem e académicos de

medicina.
4.  Indicagdes
Toda mulher que tem ou ja iniciou sua vida sexual, entre 25-59 anos de idade;
Mulheres gravidas: preferencialmente a 7° més;
Mulheres com histerectomia total e parcial.

4.1Contraindicagcoes

Antes dos 25 anos de idade (mulheres que nao |n10|aram VI_ a sexual) e apds

0s 64 anos, sem histéria prevna de doengas cerv

pomadas/medlcamentos vagmals "duchas estar menstruada, relagao sexual

preservativo Iubrlflcante
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Néo realizar lubrificagdo do espéculo, com qualquer tipo de 6leo,

glicerina, vaselina ou creme.

5. Materiais Necessarios
Luvas de procedimento;

Espéculo de tamanhos variados;

Espatula de Ayre;
Escova endocervical;
Lamina;

Porta laminas;

Spray fixador,;

Foco de luz adequada;
Lapis e borracha;
- Escada de dois degraus;

Lencol para cobrir a maca;

R U U W U G U U WP SRR UG,

Mascara de procedimento.

Avental para vestimenta do paciente;

Formulario de solicitagdo laboratorial;

6. Descricéo da atiy_iqad‘é ": ‘

1. Preparaf@"fﬁ_aferiare ST

2. _.ldentificar-a lamina com

B ‘?N(‘);nj:é:"dat’i'hstituigéo;
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4, Numero da lamina;

5. Iniciais do nome da paciente;

6. Data de nascimento da paciente; e

7. Data da coleta, em extremidade fosca.

8. Explicar o procedimento a paciente.

9. Preencher dados nos formularios para' requerimento de exames.

10. Orientar a paciente esvaziar a bexiga, caso necessario, para

minimizar desconfortos no exame.

11.  Higienizar as maos.

12. Solicitar que a paciente retire a parte inferior das roupas

oferecendo avental, camisola ou lengol, mantendo o perineo exposto.

13.  Colocar a paciente na posicéo ginecoldgica e pedir para que ela

escorregue um pouquinho para baixo na mesa, de modo que as nadegas

ultrapassem um pouquinho a sua beirada.

14.  Acender e posicionar o foco de luz. -

15. Calgaras luvas.

16.  Fazer inspecdo externa, analisar vulva e anus.
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17. Inserir o espéculo na vagina leve e ligeiramente inclinado 45°,

sentido transverso
18.  Abrir o espéculo lentamente e trava-las;

19. Observe: Coloragdo; Pregueamento da vagina; Aspecto do colo
uterino; Muco cervical; Presenca e caracteristicas de secregbes; Tumoragdes;

Ulceragdes e/ou roturas.

20. Na coleta ectocervical realizar um movimento circular de 360°
com a espatula de Ayre, de forma firme e delicada.

21. Na lamina, j4 devidamente identificada, estenda o material
ectocervical dispondo-o no sentido horizontal, ocupando 1/2 da parte
transparente da lamina, em movimentos de sentido Unico, da direita para a
esquerda, esfregando a espétula com suave pressdo, garantindo uma amostra
uniforme; '

22. Na coleta endocervical realizar um movimento circular de 360°

com a escova endocervical no orificio.

T

23. Ocupando a 1/2 restante da“ parte transparente da lamina,
estenda o material endocerwcgl rolando a escova de- cnma para balxo

preferencialmente.

24. Utiyllizgr’?ffix:éidbf;?a_ ab,‘ffOXirpﬁadamente 15-30 cm de distancia.

25. Fechar o espéculo parcialmente ao retirar da cavidade vagiha!. ,
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26. Higienizar as maos.
27. Auxiliar a cliente a descer da maca;

28.  Orientar sobre pequeno sangramento, que pode ocorrer apés a
coleta.

29. Ressaltar a importancia do retorno para o resultado.
30. Relatar observagées na ficha de PCCU;
31.  Guardar lamina em recipiente especifico, apds sua secagem.

32. Entregar a lamina para o paciente.

Coleta Ectocervical Coleta Endocervical

Fonte: Google imagens/coleta de citopatologia oncética
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Observacoes:

1. Tamanho/indicagéo do espéculo:

2. Pequeno: mulheres jovens sem parto vaginal;

3. Médio: mulheres com IMC normal;

4. Grande: multiparas e obesas.

Coleta Citologica

Figura 1: esfregago da ectocérvice com a
espatula de Ayres.

Figura 3: esfregago da endocérvice com a
escova cervical.
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