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1. Definicao

Realizar coleta de citologia oncética para rastreamento e diagndstico de

patologias cervicais e prevencao do cancer de colo uterino.
2, Objetivo

Permitir a detecgédo de lesdes precursoras e/ou da doenga, em estagios
iniciais.

3. Executante

Enfermeiros, médicos, académicos de enfermagem e académicos de

medicina.

4, Indicagoes
Toda mulher que tem ou ja iniciou sua vida sexual, entre 25-59 anos de idade;
Mulheres gravidas: preferencialmente a 7° més;
Mulheres com histerectomia total e parcial.

41 Contraindicagoes

Antes dos 25 anos de idade (mulheres que nao iniciaram vida sexual) e apds

0s 64 anos, sem historia prévia de doencgas cervicais.

Evitar uso de lubrificantes nas ultimas 48 horas que antecedem a coleta,
pomadas/medicamentos vaginais, duchas, estar menstruada, relacdo sexual com
preservativo lubrificante.
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Nao realizar lubrificacdo do espéculo, com qualquer tipo de odleo,

glicerina, vaselina ou creme.

Materiais Necessarios

Luvas de procedimento;

Espéculo de tamanhos variados;
Avental para vestimenta do paciente;
Espatula de Ayre;

Escova endocervical;

Lamina;

Porta laminas;

Spray fixador;

Formulario de solicitagao laboratorial,
Foco de luz adequada;

Lapis e borracha;

Escada de dois degraus;

Lencol para cobrir a maca;

AN N N N N N N N Y N U N N N

Mascara de procedimento.

6. Descrigcao da atividade
1. Preparar o material;
2. Identificar a lamina com

3. Nome da instituicio;
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4. Numero da lamina;

5. Iniciais do nome da paciente;

6. Data de nascimento da paciente; e

7. Data da coleta, em extremidade fosca.

8. Explicar o procedimento a paciente.

9. Preencher dados nos formularios para requerimento de exames.

10.  Orientar a paciente esvaziar a bexiga, caso necessario, para minimizar

desconfortos no exame.

11.  Higienizar as méos.

12.  Solicitar que a paciente retire a parte inferior das roupas oferecendo

avental, camisola ou lencol, mantendo o perineo exposto.

13. Colocar a paciente na posigao ginecoldgica e pedir para que ela

escorregue um pouquinho para baixo na mesa, de modo que as nadegas

ultrapassem um pouquinho a sua beirada.

14.  Acender e posicionar o foco de luz.

15.  Calgar as luvas.

16. Fazer inspegao externa, analisar vulva e anus.
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17. Inserir o espéculo na vagina leve e ligeiramente inclinado 45°, sentido
transverso

18.  Abrir o espéculo lentamente e trava-las;

19. Observe: Coloracéo; Pregueamento da vagina; Aspecto do colo uterino;
Muco cervical; Presenca e caracteristicas de secrec¢des; Tumoragdes; Ulceragdes

e/ou roturas.

20. Na coleta ectocervical realizar um movimento circular de 360° com a

espatula de Ayre, de forma firme e delicada.

21. Nalamina, ja devidamente identificada, estenda o material ectocervical
dispondo-o no sentido horizontal, ocupando 1/2 da parte transparente da lamina, em
movimentos de sentido unico, da direita para a esquerda, esfregando a espatula

com suave pressao, garantindo uma amostra uniforme;

22. Na coleta endocervical realizar um movimento circular de 360° com a

escova endocervical no orificio.

23. Ocupando a 1/2 restante da parte transparente da lamina, estenda o

material endocervical, rolando a escova de cima para baixo, preferencialmente.
24.  Utilizar fixador a aproximadamente 15-30 cm de distancia.

25. Fechar o espéculo parcialmente ao retirar da cavidade vaginal.
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26. Higienizar as maos.

27.  Auxiliar a cliente a descer da maca;

28.  Orientar sobre pequeno sangramento, que pode ocorrer apos a coleta.
29. Ressaltar a importancia do retorno para o resultado.

30. Relatar observacgodes na ficha de PCCU,;

31.  Guardar lamina em recipiente especifico, apds sua secagem.

32. Entregar a lamina para o paciente.

Coleta Ectocervical Coleta Endocervical

Fonte: Google imagens/coleta de citopatologia oncética
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Observacgoes:

1. Tamanho/indicagao do espéculo:
2. Pequeno: mulheres jovens sem parto vaginal;
3. Médio: mulheres com IMC normal;
4. Grande: multiparas e obesas.

Coleta Citologica

Figura 1: esfregaco da ectocérvice com a : Sipnan
espatula de Ayres. : 3 figura 2.

Figura 3: esfregaco da endocérvice com a
escova cervical.

FESAR - Faculdade de Ensino Superior da Amazbnia Reunida
Av. Brasil, 1435 - Alto Parana, Redencao — PA, CEP: 68550-325



FES/R | Afya

REDENCAO/PA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Coleta Exame Citopatolégico do Colo do Utero

Cddigo:
Data Elaboragéo: Data Revisao: Revisdo | Pagina:
POP.005
26/01/2022 21/02/2025 001 7de7
REFERENCIAS

Brasil. Ministério da Saude. Sistema de Informag¢do do cancer do colo do
utero e Sistema de Informagdo do cancer de mama. Informagodes estatisticas.
Disponivel em: http://w3.datasus.gov.br/siscam/index.php?area=0401 Acesso em:
27 de junho 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos de atengao basica n° 13: controle
dos canceres de colo de utero e de mama. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude,
2013. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/controle_canceres_colo_utero_2013.pdf
Acesso em: 27 de junho 2022.

Exame preventivo do cancer de colo uterino (Papanicolau). Biblioteca Virtual
em Saude, Jul 2011. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/237_papanicolau.html Acesso em: 27 de junho
2022.

Instituto Nacional do Céncer José de Alencar Gomes da Silva. Detecgao
precoce do cancer. 1. ed. Rio de Janeiro: INCA, 2021. Disponivel em:

https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/deteccao-

precoce-do-cancer.pdf Acesso em: 27 de junho 2022.

OLIVEIRA, M.; ZATTI, J. Coleta Exame Citopatologico do Colo do Utero.

Canoas: Fundagéo Municipal de Saude de Canoas, 2020. Disponivel em:

FESAR - Faculdade de Ensino Superior da Amazbnia Reunida
Av. Brasil, 1435 - Alto Parana, Redencao — PA, CEP: 68550-325



FES/R | Afya

REDENCAO/PA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Coleta Exame Citopatolégico do Colo do Utero

Cadigo:
Data Elaboragéo: Data Revisao: Revisdo | Pagina:

POP.001
26/01/2022 21/04/2024 001 8de8

http://www.fmsc.rs.gov.br/wp-content/uploads/2020/11/POP-29-%E2%80%93-
Coleta-Exame-Citopatol%C3%B3gico-do-Colo-do-%C3%9Atero.pdf Acesso em: 27
de junho 2022.

Requisicdo de exame citopatologico. PtDocs. Disponivel em:
https://ptdocz.com/doc/791395/requisi%C3%A7 % C3%A30-de-exame-citopatol
%C3%B3gico. Acesso em: 27 de junho 2022.

APROVAGCAO:
Nome do emisor: Nome do 1° aprovador: Nome do 2° ]
Enf. /Coord. Coord. Medicina: Barbara | aprovador:
Katiucy Daniella T. Prado | Maria Mutran Lopes Branco | Coord. Adjunta:
Reis Fernanda de Lima Pinto
Ass. Do emissoff ;| Ass. Do 1° aprovador: D
kg dosban | om B
FORFN - PA 518.932 FESAR | AFYA

FESAR - Faculdade de Ensino Superior da Amazbnia Reunida
Av. Brasil, 1435 - Alto Parana, Redencao — PA, CEP: 68550-325



