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1 OBJETIVO
Sistematizar  o  tratamento  de  queimaduras  em  instituição  de  saúde  e

proporcionar respaldo técnico aos profissionais e acadêmicos, a fim de reduzir a

ocorrência de incidentes. 

2 DEFINIÇÕES
Feridas são qualquer perda da integridade da pele que podem ser causadas

por  traumas  ou  cirurgias  (causas  externas),  ou  por  doenças  facilitadoras  ou

causadoras da ferida (causas internas ou endógenas). Feridas simples podem ser

tratadas  facilmente  baseadas  em  tratamentos  padrão,  já  as  feridas  complexas

precisam de um tratamento específico para o caso clínico. Curativo é a aplicação de

antisséptico,  medicamento  e  cobertura  protetora  em  ferida  com  a  finalidade  de

limpar, cicatrizar e curar.

Queimadura  é  toda  lesão  provocada  pelo  contato  direto  com  alguma

fonte de calor ou frio, produtos químicos, corrente elétrica, radiação, ou mesmo

alguns animais e plantas. Sendo classificada pela causa (térmica, química e por

radiação) e pela gravidade do ferimento (1°, 2° e 3° grau).

3 RESPONSABILIDADE
Enfermeiros,  médicos,  acadêmicos  de  enfermagem  e  acadêmicos  de

medicina.

4 MATERIAIS NECESSÁRIOS
● Prescrição médica e/ou de enfermagem;

● Cobertura prescrita;

● Caneta
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● Luvas de procedimento;
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● Luvas estéreis;

● Bacia; 

● Soro fisiológico 0,9%;

● Agulha 30 x 8 mm;Máscara descartável;Óculos protetores; 

● Pacotes de gaze estéril; 

● Atadura; 

● Álcool a 70%; 

● Esparadrapo;

● Fita microporosa hipoalergênica;

● Mesa auxiliar;

● Lixeira com saco branco leitoso para lixo infectante;

● Lixeira com saco preto para lixo comum.

5 DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO
1.Realizar higienização simples das mãos;

2.Identificar-se para o paciente e/ou acompanhante; 

3.Conferir o nome do paciente pelo prontuário ou prescrição;

4.Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;

5.Reunir  e  preparar  material  necessário  para  o  curativo  em  mesa  auxiliar

conforme prescrição;

6.Realizar higienização das mãos com preparação alcoólica; 

7.Colocar EPIs de acordo com a precaução necessária;

8.Calçar as luvas de procedimento; 

9.Fazer antissepsia da parte superior  do frasco de soro fisiológico 0,9% com

álcool a 70%, e fazer um furo com agulha 40x12 no local;

10.Abrir material estéril, com técnica asséptica sobre a bandeja; 

11.Posicionar  o  paciente  expondo  a  área  a  ser  tratada  sob  uma  bacia  de

alumínio; 
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12.Remover o curativo anterior,  se houver,  tracionando a pele do paciente e

umedecendo  a  cobertura  com  soro  fisiológico  a  0,9%,  para  retirá-lo  sem

causar danos, caso haja aderência;

13. Inspecionar  ferimento:  tipo  de  tecido,  tipo  de  exsudato,  quantidade  de

exsudato, odor, bordas e espaço adjacente;

14.Desprezar o curativo retirado juntamente com a luva no lixo adequado;

15.Realizar higienização das mãos com preparação alcoólica;

16.Calçar luvas estéril;

17. Irrigar o leito da ferida exaustivamente com o jato de SF 0,9% a uma distância

em torno de 10 cm até a retirada de toda a sujidade; 

18.Fazer  limpeza  mecânica  (manual)  da  pele  ao  redor  da  ferida  com  gaze

umedecida em SF 0,9%;

19.Não secar o leito da ferida; 

20.Retirar luva estéril;

21.Calçar nova luva estéril;

22.Aplicar cobertura conforme prescrição;

23.Enfaixar os membros em sentido distal-proximal, da esquerda para a direita,

com o rolo de atadura voltado para cima. Em caso de abdômen utilizar a

técnica em z (em jaqueta com atadura de crepom de 20 ou 25 cm);

24.Desprezar o material utilizado em local adequado junto com a luva estéril;

25.Realizar higienização das mãos com preparação alcoólica; 

26. Identificar o curativo, com a data da realização, tipo de cobertura primária,

nome do profissional responsável;

27.Organizar materiais e o ambiente; 

28.Realizar higienização simples das mãos;

29.Realizar  anotações  no  prontuário  do  paciente:  características  observadas

antes e após a realização do curativo.
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6 IMPORTANTE
O  uso  de  luvas  de  procedimento  e  estéril  é  indicado  na  realização  de

curativos. No entanto, faz-se necessária a aplicação da técnica correta na realização

de curativos, de acordo com as condições da ferida e do risco de exposição do

profissional a contato com sangue, fluidos corpóreos, secreções e excreções. Além

disso, faz-se necessário que sejam de boa qualidade e não apresentem solução de

continuidade que permitam a difusão de patógenos.

É  importante  lembrar  que  o  método  de  aplicação  de  curativos  com luvas

estéreis deve ser executado de maneira a preservar a limpeza do local onde estão

guardadas. A manipulação dos materiais utilizados deve ser realizada apenas com a

mão que não é dominante, que ficará contaminada, enquanto a mão dominante, que

permanece  “estéril”,  deverá  manusear  os  itens  estéreis.  Ademais,  se  houver  a

possibilidade,  um  outro  profissional  pode  ser  convocado  para  ajudar  durante  o

procedimento.

Ao optar pelo uso do kit de pinças para curativo, é possível utilizar apenas

luvas de procedimento durante o atendimento,  desde que se tome cuidado para

evitar que as pinças contaminem outros materiais. Além disso, é importante lembrar

que as luvas devem ser trocadas entre os atendimentos de diferentes pacientes e

também ao realizar diferentes atividades com o mesmo paciente. 
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