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1. OBJETIVO:

Instituir medidas de higiene das m&os com o intuito de prevenir e controlar as
infeccbes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), visando a seguranga do
paciente, dos profissionais de saude e de todos aqueles envolvidos nos cuidados

aos pacientes.

Remog¢ado mecanica dos microrganismos que colonizam as camadas
superficiais da pele, assim como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando

a sujidade propicia a permanéncia e a proliferagao de microrganismos.
2, DEFINICAO:

E a medida individual mais simples e menos dispendiosa para prevenir a
propagacdo das infeccdes relacionadas a assisténcia & saude. E reconhecida
mundialmente como uma medida primaria e recentemente, o termo “lavagem das
maos foi substituido por higienizagdo das méaos” devido a maior abrangéncia deste

procedimento.

3. EXECUTANTE
Enfermeiros, médicos, académicos de enfermagem e académicos de

medicina

4. MATERIAIS
«  Agua corrente;
. Sabéo liquido neutro;
. Alcool etilico & 70% (sob a forma de gel ou liquida com glicerina 2%);

. Escova impregnada com antisséptico;
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. Dispensadores de sabonete e antissépticos;
. Papel tolha e porta-papel toalha;

. Lixeira para dispensar os papeis toalhas.

5. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO
5.1 LAVAGEM SIMPLES DAS MAOS

Observagdo: Seu tempo de duragdo é de 40-60 segundos. E necessario
retirar adornos.

Abrir a torneira e molhar as m&os (sem encostar na pia);

1- Aplicar a quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir
as maos;
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3- Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da méo

esquerda entrelagando os dedos e vice-versa;
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4- Entrelagar os dedos e esfregar os espacos interdigitais;

5- Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao

oposta (e vice-versa), segurando os dedos - movimento de vai-e-vem;
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6- Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao

esquerda (e vice-versa) - movimento circular;
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7- Fricaenesascpotpas Adigit da mé&o esquerda contra a
palma da mao direita, fechada em concha (e vice-versa) - movimento

circular;
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8- Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mao

direita (e vice-versa), utilizando movimento circular;
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9- Enxague as maéos, retirando os residuos de sabonete, deve-se evitar

contato direto das maos com a torneira (auxilio do cotovelo);
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10-Secar as maos com papel-toalha — iniciar pelas maos e depois seguir

para os punhos.

5.2 LAVAGEM CIRURGICA
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Observacao: Duragimedoc progedimento deve de 3 a 5 minutos para a

primeira cirurgia e de 2 a 3 minutos para as cirurgias subsequentes.
1. Abrir a torneira, molhar as maos, antebracos e cotovelos.

2. Recolher, com as maos em concha, o antisséptico e espalhar nas
maos, antebraco e cotovelo. Em caso de escova impregnada com antisséptico,

pressione a parte da esponja contra a pele e espalhe por todas as partes.

3. Limpar sob as unhas com as cerdas da escova ou com limpador de

unhas.

4. Friccionar as maos, observando espacos interdigitais e antebrago por

no minimo 3 a 5 minutos, mantendo as maos acima dos cotovelos.
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5. Enxaguar as maos em agua corrente, no sentido das maos para
cotovelos, retirando todo residuo do produto. Fechar a torneira com o cotovelo,

joelho ou pés, se a torneira n&o possuir fotos sensor.

6. Enxugar as maos em toalhas ou compressas estéreis, com
movimentos compressivos, iniciando pelas maos e seguindo pelo antebrago e
cotovelo, atentando para utilizar as diferentes dobras da toalha/compressa para

regides distintas.
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MAGEM ILUSTRATIVA
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5.3 HIGIENIZAGAO DE FRICGAO ANTISSEPTICA DAS MAOS
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Observagéao: duragao do Rrooedimento: 20 a 3 gundos.

1. Aplicar na palma da mao quantidade suficiente do produto para
cobrir todas as superficies das maos (seguir a quantidade recomendada
pelo fabricante);

2. Friccionar as palmas das maos entre si;

3. Friccionar a palma da mé&o direita contra o dorso da mao
esquerda entrelagando os dedos e vice-versa;

4. Friccionar a palma das maos entre si com os dedos
entrelagcados;

5. Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao

oposta, segurando os dedos e vice-versa;

6. Friccionar o polegar esquerdo, com o auxilio da palma da méo
direita, utilizando-se movimento circular e vice-versa;

7. Friccionar as polpas digitais e unhas da mao direita contra a
palma da mao esquerda, fazendo um movimento circular e vice-versa;

8.Friccionar os punhos com movimentos circulares;

9. Friccionar até secar. Nao utilizar papel toalha.
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7 CONCLUSAO

A higienizacao das maos € imprescindivel para diminuir os riscos de infeccao
hospitalar e a antissepsia alcodlica, € uma tatica que auxilia o aumento a adesao
dos profissionais a essa medida importante.

A equipe multidisciplinar sendo profissionais essenciais no cuidar, deve estar
em constante evolugdo com o processo de educacao em saude, para executar
estratégias na assisténcia. Além disso, deve incentivar a conscientizacdo dos

profissionais em relagéo a seguranga do paciente, do local e da propria equipe.

12

FESAR - Faculdade de Ensino Superior da Amazbnia Reunida
Av. Brasil, 1435 - Alto Parana, Redencao — PA, CEP: 68550-325



FES/R | Afya

REDENCAO/PA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

LAVAGEM DAS MAOS
Cadigo:

Data Elaboragéo: Data Reviséo: Revisdo: Pagina:
POP.004

26/01/2022 21/02/2025 001 12 de 13

8 REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, ANVISA — Higienizacéo
simples das maos. Ministério da Saude, 2020;

Hospital Adventista de Belém. Lavagem das maos; Beléem — PA, 2020. Brasil.
Ministério da Saude. Resolucdo-RDC no- 42 de 26/10/2010.

BRASIL. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA — ANVISA.
Assisténcia Segura: Uma Reflexdo Teodrica Aplicada a Pratica. Série Seguranga do
Paciente e Qualidade em Servigos de Saude. Brasilia, 2013. Disponivel em: <
http://www.saude.pi.gov.br/uploads/divisa_document/file/374/Caderno_1__ Assisténci
a_Segura_- Uma_Reflexdo_Teédrica_Aplicada_a_Pratica.pdf > Acesso em: 15 de
mai. 2022.

HIGIENIZACAO DAS MAOS. Anvisa. 21 de nov. 2020. Disponivel em: <

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/servicosdesaude/prevencao-econtrole-de-

infeccao-e-resistencia-microbiana/higienizacao-das-maos >. Acesso em: 05 de mai.
2022

13

FESAR - Faculdade de Ensino Superior da Amazbnia Reunida
Av. Brasil, 1435 - Alto Parana, Redencao — PA, CEP: 68550-325



FES/R | Afya

REDENCAO/PA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
LAVAGEM DAS MAOS
Cadigo:
Data Elaborag&o: Data Revisé&o: Revisdo; Pagina:
POP.004
26/01/2022 21/02/2025 001 11 de 13
9. APROVAGAO:
Nome do emisor: Nome do 1° aprovador: | Nome do 2° aprovador:

Enf. /Coord. Katiucy | Coord. Medicina: Barbara Coord. Adjunta: Fernanda

Daniella T. Prado Reis Maria Mutran Lopes Branco | de Lima Pinto

Ass. Do EITIIEEOI:“ Ass. do 1° aprovador: Ass. do 2° aprovador:
Dra. Bﬁlrﬁ‘aﬁ Branco
Mﬁtﬁmdn Coord. Medicina

PDHEH; F'AE'IQE’H FESAR | AFYA |
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