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1 OBJETIVO
Sistematizar o tratamento de desbridamento de feridas em instituicdo de
saude e proporcionar respaldo técnico aos profissionais e académicos, a fim de

reduzir a ocorréncia de incidentes.

2 DEFINIGOES

. Realizar o manejo adequado das técnicas de desbridamento de acordo com a

etiologia e caracteristicas das lesdes;

. Remover os tecidos desvitalizados e/ou material estranho ao organismo e propiciar

o surgimento de tecido saudavel subjacente;

. Reduzir a contaminagao bacteriana, promover o meio adequado para cicatrizagao e
preparar a lesao para intervengao cirurgica. Orientar quanto as técnicas de

desbridamento.

3 RESPONSABILIDADE
Enfermeiros, médicos, académicos de enfermagem e académicos de

medicina.

4 MATERIAIS NECESSARIOS
e EPIs (mascara, avental e touca descartavel e 6culos de protegéo);
e Luva de procedimento;
e L uva estéril;
e Lamina de bisturi;
e Esparadrapo ou fita hipoalergénica;

e SF 0,9% ou agua destilada
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e Clorexidina alcodlica;
e Seringa de 20 ml;
e Campo fenestrado.
e Agulha 40x12 mm ou 25x8mm
e Tesoura
e Cobertura hemostatica
e Coberturas que Hidrata a Ferida ( Hidroge)
5 INDICAGAO
O desbridamento é indicado quando uma ferida apresenta sinais de necrose,

infecgao, ou exsudagao excessiva.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
1.Realizar higienizac&o simples das maos;
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

CURATIVO DE FERIDA ABERTA
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2.ldentificar-se para o paciente e/ou acompanhante;

3.Conferir o nome do paciente pelo prontuario ou prescri¢ao;

4 .Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;

5.Reunir e preparar material necessario para o curativo em mesa auxiliar;

6.Colocar o paciente na posi¢ao adequada;

7.Calgar luva de procedimento;

8.Retirar curativo antigo observando o aspecto da ferida quanto a hiperemia,
exsudato, edema, bordas e sutura;

9. Descartar em recipiente adequado;

10. Abrir o lacre do frasco de SF 0.9%;
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11. Fazer antissepsia do frasco;

12. Adaptar o transferidor;

13. Abrir o0 pacote de luva estéril;

14.Abrir sobre o pacote de luva aberto os pacotes de gaze e o filme
transparente;

15. Calcgar luva estéril na mao destra;

16.Pegar um chumaco de gaze;

17.Umedecer a gaze com SF 0,9%;

18.Limpar a ferida em movimento unico circular e de dentro para fora;

19. Repetir procedimento até total limpeza da ferida;

20.Umedecer gaze com Clorexidine alcodlica ou alcool 70 % e limpar pele ao
redor da ferida também em movimento circular e de dentro para fora;

21.Aguardar secar a cicatriz cirurgica;

22.Aplicar o filme transparente ou adesivo hipoalergénico estéril;

23.Colocar data, nome do profissional que executou ou procedimento;

24.Organizar materiais e o0 ambiente;

25.Realizar higienizagao simples das maos;

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

CURATIVO DE FERIDA CIRURGICA
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26.Realizar anotagbes no prontuario do paciente: caracteristicas observadas
antes e apos a realizagao do curativo.
6.1 Pontos importantes
e O primeiro curativo devera ser feito no C.C.G. com gaze e filme transparente;
e Se nas primeiras 24/48 h apresentar umidade devera ser trocado e mantido
com gaze estéril;
e Se a ferida estiver seca podera ser mantida apenas com filme transparente até
completar 7 dias.
6.2 Resultados esperados

Cicatrizagao da ferida operatoria.
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