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1. OBJETIVO
Organizar o processo do trabalho; mensurar e avaliar as condigdes
vitais do paciente; o funcionamento do sistema respiratério, sistema cardiovascular,
sistema termorregulador e hemodinémica do paciente; ofertar parametros de peso e
altura para avaliagcdo do estado nutricional e crescimento e desenvolvimento do

paciente e a realizagao de diversos diagnosticos e intervengdes.

2. APLICAGAO

Afya Clinica Académica

3. DEFINIGOES
Os Sinais Vitais (SSVV) sdo uma maneira rapida e eficiente de
controlar a condigdo de um paciente ou identificar problemas e avaliar a resposta do

paciente a intervencéo.

As medidas antropométricas sao técnicas simples a serem utilizadas e tornou

essencial para avaliagdo corporal, obtendo resultados rapidos.

4, RESPONSABILIDADE

Enfermeiro e Académicos de Medicina.

5. CRITERIOS DE EXCLUSAO

Nao se aplica.

6. MATERIAL
6.1 Afericao da Temperatura
v Alcool a 70%;
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4 Termdmetro previamente limpo com alcool 70%;

v Algodao seco;

v Sistema de informatica (PEP RM - TOTVS).

6.2 Pulso

4 Reldgio (em segundos);

v Sistema de informatica (PEP RM - TOTVS).
6.3 Frequéncia Respiratéria

v Reldgio;
v Sistema de informatica (PEP RM - TOTVS).
6.4 Pressao Arterial

4 Bandeja;

v Estetoscopio;

v Esfignomandmetro;

v Sistema de informatica (PEP RM - TOTVS).
6.5 Oximetria

v Oximetro;
4 Sistema de informatica (PEP RM - TOTVS).

6.6 Equipamentos de Protec¢ao Individual Obrigatoério

4 Luvas de procedimento;
v Mascara.

6.7 Parametros Peso e Altura do Adulto:

v Alcool a 70%:
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v Balanca Digital Adulto
Régua Antropométrica
v Registrar no sistema de informatica (PEP RM - TOTVS).

<\

7. Descricao da atividade

7.1  Afericao da Temperatura:

8 e Higienizar as maos conforme técnica estabelecida pela
instituicao;
9 eReunir material;

10 e Higienizar as maos conforme técnica estabelecida pela
instituicao;

11 e Explicar o procedimento ao paciente;

12 e Posicionar o termémetro na axila;

13 e Aguardar o sinal sonoro que indica o término da aferigéo;

14 ¢ Retirar o termdmetro, proceder a leitura e registrar no sistema
de informatica (PEP RM - TOTVS).

15 e Proceder a desinfecgao do termémetro apds o uso e guarda-lo;

7.2 Pulso:

16 e Explicar o procedimento ao paciente;

17 e Colocar o paciente sentado com o brago apoiado;

18 e Colocar as polpas digitais dos dedos indicador, médio e anular

sobre a artéria, fazendo leve pressao até sentir pulsacéao;
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7.3 Frequéncia Respiratéria:
21 e Com o paciente assentado ou deitado observar a elevagdo do
torax ou do abdome e contar durante um minuto;
22 ¢ Registrar o numero de movimentos respiratérios no sistema de
informatica (PEP RM - TOTVS).
7.4 Pressao Arterial:
23 e Comunicar o procedimento ao cliente;
24 e Posicionar o paciente sentado ou deitado, colocando - o
cliente com o brago apoiado aproximadamente na altura do;
25 e Expor o braco, retirando o excesso de roupas;
¢ Posicionar o manguito (usar o tamanho adequado de abordagem e
espessura do brago), aproximadamente 2cm, e sobre a artéria braquial.
Palpar a artéria braquial do membro;
e Fechar a valvula de ar do sistema;
e Insuflar o manguito lentamente, palpando o pulso radial, observando
a relacao da pulsagcdo com o valor mostrado no aneroide;
¢ Quando observar a interrupcao da pulsacéo, inflar aproximadamente
mais 30mmHg;

e Posicionar o estetoscépio em artéria braquial,
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identificando as fases com uso do estetoscopio corretamente posicionado na
fossa cubital,
¢ Registrar no sistema de informatica (PEP RM - TOTVS).

7.5 Parametros Peso e Altura do Adulto:

o Informar a cliente o que vai ser realizado;

o Conduzir a cliente até a balanga.

o Verificar se a balanca esta calibrada.

o Orientar a cliente para retirar chapéu, boné, bolsas, casacos e
sapatos.

o Auxiliar a cliente a subir na balanca.

o Posicionar a cliente de costas para a balanga, com a cabeca

alinhada ao corpo, os bragos estendidos ao longo do corpo, os pés juntos e
parado com as costas para a haste graduada em centimetros.

. Elevar a haste graduada em centimetros, com cuidado e coloca-
la perpendicularmente sobre a cabega da cliente, fazendo a leitura da altura

em centimetros;

o Observar o valor indicado da altura e do peso;
o Solicitar ou auxiliar o cliente a descer da balanga e a calgar os
sapatos.
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PESO
o Apresentar-se ao usuario/acompanhante e explicar o procedimento que

sera realizado, sanando todas suas duvidas antes de iniciar a execug¢ao;

o Certificar-se que ela esteja ligada e zerada;
o Despir a crianga com o auxilio do responsavel (inclusive fraldas);
o Colocar a crianga sentada ou deitada no centro do prato, de modo a

distribuir o peso igualmente;
o Orientar o responsavel a manter-se préximo, sem tocar na criancga,

nem no equipamento;

o Realizar a leitura;
o Registrar no sistema de informatica (PEP RM - TOTVS).
ESTATURA
o Apresentar-se ao usuario/acompanhante e explicar o

procedimento que sera realizado, sanando todas suas duvidas antes de
iniciar a execucao;

o Deitar a crianga no centro do estadidmetro, descalga e com a
cabeca livre de aderecos;

o Manter, com a ajuda do responsavel: - a cabega apoiada
firmemente contra a parte fixa do equipamento, com o pescogo reto e o

queixo
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o As nadegas e os calcanhares da crianga em pleno contato com a

superficie que apoia o estadidmetro.

° Pressionar, cuidadosamente, os joelhos da criangca para baixo, com
uma das maos, de modo que eles figuem estendidos. Juntar os pés, fazendo um
angulo reto com as pernas. Levar a parte mével do equipamento até as plantas dos
pés, com cuidado para que ndo se mexam,;

o Realizar a leitura do comprimento quando estiver seguro de que a
criangca nao se moveu da posicao indicada;

o Registrar no sistema de informatica (PEP RM - TOTVS).
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